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DBA เปน โรค ที่ ถาย ทอด ทาง พันธุ กรรม โดย พบ วา
รอยละ 25 มี ความ ผิด ปกติ ของ Ribosome protein
subunit  19 (RPS 19) สวน ใหญ สามารถ วินิจฉัย โรค นี้
ตัง้แต อาย ุนอย กวา 7 ป แต บาง ครัง้ สามารถ วนิจิฉยั ได เมือ่
เขา สู วัยรุน หรือ วัย ผูใหญ ได ผูปวย ทุก ราย จะ มี ภาวะ ซีด
ชนดิ เมด็ เลอืด แดง ขนาด ใหญ และ reticulocyte count
ต่ํา  การ ตรวจ ไข กระดูก พบ วา มี การ ขาด หรือ ลดลง ของ
เซลล เม็ด เลือด แดง โดย ที่ เม็ด เลือด ขาว และ เกร็ด เลือด
ปกติ ม ีการ เพิม่ ของ ระดบัฮโมโกลบนิ เอฟ และ เอนซมัย
adenosine  deaminase activity ( ADA )  ใน เมด็ เลอืด
แดง รอยละ 25-45 พบ ความ ผดิ ปรกต ิของ รางกาย รวม
ดวย การ รักษา ใน ปจจุบัน ใชสเตียรอยดรวม กับ การ ให
เลอืด  ทีม่า ของ การ ศกึษา ใน ครัง้ นี ้เกดิ จาก การ ตัง้ ขอสงัเกตุ
วา ผูปวย DBA ขณะ ตัง้ครรภ หรอื ระหวาง ให นม บตุร จะ มี
อาการ ซดี ดขีึน้ นา จะ สมัพนัธ เนือ่ง จาก ม ีการ หลัง่ prolactin
เพิ่ม ขึ้น จึง เปน ที่มา ของ การ ทํา วิจัย โดย ใช metoclo-
pramide  ซึง่ เปน dopamine antagonist กระตุน ตอม
ใต สมอง หลัง่ prolactin ใน การ รกัษา ผูปวย DBA

รปูแบบ และ วธิกีาร : ผูปวย DBA 15 ราย อายุ 4-32
ป ผูชาย 8 ราย ผูหญิง 2 ราย ไดรับ การ รักษา ดวย
metoclopramide ขนาด 10 มลิลกิรมั ของ ผูใหญ ใน รปู
รบัประทาน 2-3 ครัง้ ตอ วนั จน ครบ 16 สปัดาห วดั ระดบั
ความ เขมขน ของ เลือด และ ระดับ prolactin กอน การ

รักษา และ หลัง การ รักษา สัปดาห ที่ 8, 12 และ 16 ตาม
ลําดับ ทุก รายได รับ การ รักษา ดวย การ ให เลือด รวม กับ
สเตยีรอยดขนาด สงู โดย ใช เกณฑ ใน การ วนิจิฉยั วา ตอบ
สนอง ตอ ยา คอื 1) ระดบั ความ เขมขน ของ เมด็ เลอืด แดง
เพิม่ ขึน้ รอยละ 30 2)  ระดบั ความ เขมขน ของ เมด็ เลอืด
แดง คงที ่หรอื เพิม่ ขึน้ กอน ที ่ไดรบั ยา รอยละ 50 หรอื ด ีกวา
การ ไดรับ เลือด รอยละ 50 หรือ สามารถ ลด สเตียรอยด
ไดมา กก วา รอยละ 50 การ คาํนวณ ทาง สถติ ิใช  student
t test วดั ระดบั prolactin receptor บน hematopoi-
etic  progenitor cell โดย ใช monoclonal Ab ตอ
prolactin  receptor

ผล การ วจิยั: ผูปวย 9 ใน 15 รายได รบั การ รกัษา จน
ครบ 16 สปัดาห ม ีผูปวย 3 ราย ที ่ตอบ สนอง ตอ ยา โดย
ราย ที่ 1 ไม จาํเปน ตอง ไดรบั เลอืด แต ยงั ได รบัสเตยีรอยด
ราย ที่ 2 ระดบั ความ เขมขน ของ เลอืด คงที ่ที ่ระดบั 9 กรมั/
ดล.  และ ไม ตอง ไดรับ เลือด รวม ทั้ง สามารถ หยุด สเตีย
รอยด ได สาํหรบั ราย ที่ 3 ระดบั ความ เขมขน ของ เลอืด เพิม่
ขึ้น จาก 6.8 เปน 9.6ก./ ดล. รวม กับ สามารถ ลด สเตีย
รอยด ได พบ วา มี หลาย ปจจัย ที่ เกี่ยวของ ทําให ผูปวย 6
รายไม ตอบ สนอง ตอ metoclopramide ม ีผูปวย 2 ราย
พบ วา ม ีระดบั เหลก็ สงู รวม กบั ม ีอาการ ของ ตอม ใต สมอง
ไม ทํางาน ทําให ไม มี การ หลั่ง prolactin และ ผล จาก การ
วัด prolactin receptor ไม พบ บน เซลล ตน กําเนิด ของ
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เม็ด เลือด แดง แต สามารถ กระตุน การ สราง เม็ด เลือด ได
โดย ทาง ออม คือ มี ผล ตอ microenvironmental cell
เชน  T cell และ monocyte ซึง่ จะ มี prolactin recep-
tor  ทาํให ม ีการ หลัง่ cytokine ไดแก IL-3, insulin like
growth  fator, c-kit และ stem cell factor มา ม ีผล ตอ
การ สราง เซลล ตน กาํเนดิ ของ เมด็ เลอืด

สรุป: การ ให metoclopramide จะ ทําให ภาวะ ซีด
ดขีึน้ แต ขนาด ของ เมด็ เลอืด แดง ไม เปลีย่น แปลง โดย เชือ่
วา metoclopramide สามารถ กระตุน การ สราง เซลล ตน

กาํเนดิ ของ เมด็ เลอืด แดง แต ไม สามารถ แกไข ที ่สาเหต ุของ
ความ ผดิ ปกต ินัน้ ได แต อยางไร ก ็ตาม การ ศกึษา ใน ครัง้
นี้ เปน การ ศึกษา นํา รอง ดังนั้น คง ตอง ดู ผล ใน ระยะ ยาว
ตอไป
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