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Transfusion-related acute lung injury
(TRALI) เปน ภาวะ แทรก ซอน จาก การ ให โลหติ และ สวน
ประกอบ โลหิต ที่ อาจ เปน อันตราย ถึง แก ชีวิต รายงาน นี้
กลาว ถงึ การ เกดิ ภาวะ TRALI จาํนวน 90 ครัง้ ใน ผูปวย
จํานวน 81 ราย โดย เกิด จาก การ รับ เกล็ด โลหิต ปกติ
(whole blood platelets) 72 ครัง้ เกลด็ โลหติ ที ่เตรยีม
จาก เครือ่ง apheresis 2 ครัง้ เมด็ โลหติ แดง เขมขน 15
ครัง้  และ พลาสมา 1 ครัง้ โดย เฉลีย่ ความ ชกุ ของ การ เกดิ
TRALI จาก การ ให สวน ประกอบ โลหติ ชนดิ เซลล  (cellu-
lar  components)  เปน 1 ใน  1,120 เพื่อ ศึกษา การ
ระบาด ของ ภาวะ TRALI ผู ศกึษา ได ทาํ การ ศกึษา เปรยีบ
เทยีบ ผูปวย TRALI 46 ราย แรก กบั กลุม ผู รบั โลหติ โดย
ไม เกิด ภาวะ แทรก ซอน 225 ราย โดย ใช วิธี ศึกษา แบบ
case-control หลงั จาก นัน้ ผู ศกึษา ทาํ การ ศกึษา แบบ ไป ขาง
หนา  ( prospective analysis) หา การ ตอบ สนอง ทาง
ชวีภาพ ที ่อาจ ม ีสวน เกีย่วของ กบั การ เกดิ ภาวะ TRALI ใน
ผูปวย 51 ราย ไดแก human leukocyte antigen
(HLA)  ทั้ง class I และ class II แอนติบอดี ตอ เม็ด
โลหติ ขาว ชนดิ granulocyte ใน โลหติ บรจิาค และ  neu-
trophil  priming activity ใน พลาสมา ของยูนิตที่ ให
และผู รับ โลหิต ผูปวย 2 กลุม ที่ มี ความ เสี่ยง ตอ การ เกิด

TRALI ไดแก กลุม ผูปวย โรค มะเร็ง ของ โลหิต  ( p <
0.0004) และ ผู ที ่ม ีโรค หวัใจ (p  < 0.0006) นอก จาก นัน้
TRALI ยงั เกีย่วของ กบั เกลด็ โลหติ เกา (p = 0.014) การ
ศึกษา นี้ ตรวจ พบ antileukocyte แอนติบอดี ใน ผูปวย
เพียง รอยละ 3.6 และ พบ วา โลหิต ที่ ให แก ผูปวย แลว มี
อาการ  TRALI   ม ีคา PMN priming activity มาก กวา
กลุม ควบคมุ อยาง ม ีนยั สาํคญั ทาง สถติิ  (p < 0.05) และ
เมือ่ เปรยีบ เทยีบ พลาสมา ของ ผูปวย กอนกบั หลงั  รบั สวน
ประกอบ โลหิต พบ วา พลาสมา ของ ผูปวย ที่ มี อาการ
TRALI  มี การ เพิ่ม ของ ทั้ง interleukin 6  (IL-6) และ
lipid (neutral lipid และ lysophosphatidylcholines)
 priming activity  (p  < 0.05) ผู ศกึษา สรปุ วา TRALI
อาจ ม ีอบุตั ิการณ มาก กวา ที ่เคย ได พบ มา กอน และ พบ วา
ปจจยั ที ่อาจ ทาํให ผูปวย เกดิ อาการ TRALI ได งาย ไดแก
อายุ ของ ผลิตภัณฑ โลหิต และ การ มี ระดับ ของ
bioactive lipids ใน สวน ประกอบ โลหติ เพิม่ ขึน้ ดงันัน้
การ เกิด TRALI อาจ เปน ปรากฏการณ 2 อยาง ดวย กัน
คือ เกี่ยว กับ ปจจัย เสี่ยง ของ ผูปวย และ ปจจัย ของ สวน
ประกอบ โลหติ ที ่เกบ็ เอา ไว

พญ. จฑุาทพิย ฟองศรณัย
ศนูย บรกิาร โลหติ แหง ชาติ สภา กาชาด ไทย

ยอ วาร สาร
Transfusion-Related Acute Lung Injury: Epidemiology and
A Prospective Analysis of Etiologic Factors
Christopher C Silliman, Lynn K Boshkov, Zahra Mehdizadehkashi, David J Elzi, William O Dickey, Linda Poalosky,
Gwen Clarke, Daniel R Ambruso. Blood  2003;101: 454-63.


