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บทน�ำ

เลอืดและส่วนประกอบของเลอืดทีธ่นาคารเลอืดน�ำมาใหบ้รกิาร

ผูป่้วย ลว้นไดม้าจากการบรจิาคเลอืดในกายของเพือ่นมนุษย ์ทีม่ี

น�ำ้ใจทีจ่ะช่วยเหลอืใหผู้ป่้วยเจบ็ทีต่อ้งการเลอืดไดม้โีอกาสรกัษาตวั 

ซึง่ในสถานการณท์ีผ่่านมาตัง้แต่ก่อนการระบาดของเชื้อโควดิ-19  

เลอืดทีจ่ดัหาไดใ้นประเทศไทยยงัไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของผู ้

ป่วย ซึง่การรกัษาพยาบาลผูป่้วยมกีารพฒันากา้วหนา้ มผีลใหผู้ป่้วย

ทีม่อีาการหนกั ผูป่้วยทีเ่กดิอนัตรายทีรุ่นแรง โรคมะเรง็ อวยัวะที่

เสือ่มสภาพ มโีอกาสไดร้บัการรกัษาทีไ่ดผ้ลดขีึ้นแต่ในขณะเดยีวกนั

มคีวามตอ้งการเลอืดสนบัสนุนมากขึ้นดว้ย  เลอืดทีห่าไดจ้งึไมเ่พยีง

พอ ยิง่มกีารระบาดของโควดิ-19 ท�ำใหก้ารจดัหาเลอืดมอีปุสรรค 

เลอืดขาดแคลนมากขึ้น ในตน้ปี พ.ศ. 2566 แมส้ถานการณโ์ควดิ-

19 จะคลีค่ลายลงแต่การจดัหาเลอืด ยงัไมก่ลบัเขา้สู่ภาวะทีป่กต ิ 

ธนาคารเลอืดจงึควรจะมองหาหนทางทีจ่ะปรบัปรุง วธิกีารดูแลผู ้

บรจิาคเลอืดทีไ่ดเ้ขา้มาบรจิาคเลอืดใหด้ทีีสุ่ด เพือ่ใหผู้บ้รจิาคเลอืด

เหลา่นี้กลบัมาบรจิาคเลอืดซ�ำ้ ท�ำใหส้ามารถจดัหาเลอืดเพิม่ขึ้นได ้

จากผูบ้รจิาคเลอืดเหลา่นี้ ในบทความนี้จะกลา่วถงึการดูแลผูท้ีม่า

บรจิาคเลอืดในกรณีท ัว่ไปและผูบ้รจิาคเลอืดสูงวยั 

ก่อนทีจ่ะกลา่วถงึการดูแลผูบ้รจิาคเลอืด ขอร�ำลกึถงึท่านอาจารย ์

พนัเอก นายแพทยด์�ำรง เชี่ยวศิลป์ ซึง่เป็นผูท้ีเ่นน้ย�ำ้ใหท้กุคนให ้

ความส�ำคญักบัการดูแลผูบ้รจิาคเลอืด ท่านไดเ้คยกลา่วไวใ้นบทความ

เรื่อง donor care: ศาสตรแ์ละศิลป์ เมือ่ปี พ.ศ. 2552 วา่พื้นฐาน

ส�ำคญัทีธ่นาคารเลอืดจ�ำเป็นตอ้งมคีอื การใหบ้รกิารทีด่ ีเจา้หนา้ที่

พรอ้มใหบ้รกิาร มคีวามเขา้ใจผูบ้รจิาคเลอืดวา่ไดเ้สยีสละเวลา แรง

กาย ก�ำลงัทรพัย ์เพือ่มาช่วยผูอ้ืน่ จงึตอ้งมกีารจดัการระบบการ

ท�ำงานใหค้ลอ่งตวั สะดวก รวดเรว็ สถานทีส่ะอาด เหมาะสมกบั

งานและการด�ำเนินงานทีท่ �ำอย่างมอือาชพีโดยเจา้หนา้ที ่ซึง่มคีวาม

รูท้ีท่นัสมยั มคีวามช�ำนาญในการปฏบิตังิาน สามารถสือ่สาร ให ้

ความรูค้�ำแนะน�ำแก่ผูบ้รจิาคเลอืดอย่างเหมาะสม1  

ในประเทศไทย ประชาชนโดยท ัว่ไปเป็นคนมนี�ำ้ใจ และมกัให ้

ความช่วยเหลอืเพือ่นมนุษยห์ากไดร้บัการรอ้งขอ  เมือ่ใดกต็ามที่

มกีารประกาศวา่มกีารขาดแคลนเลอืด มกัมผูีท้ีป่ระสงคจ์ะบรจิาค

เลอืด เดนิทางเขา้มาทีธ่นาคารเลอืดต่างๆ จ�ำนวนมาก ซึง่ผูท้ีเ่ขา้

มานี้มจี �ำนวนหนึ่งทีไ่มผ่่านการคดักรอง ดว้ยเหตผุลต่างๆ ท�ำให ้

บรจิาคเลอืดไมไ่ดช้ ัว่คราว หรอือกีส่วนหนึ่งบรจิาคเลอืดไมไ่ดอ้กี

เลย  ส่วนทีผ่่านการคดักรองอาจจะไมผ่่านการตรวจความเขม้ขน้

ของเลอืดกบ็รจิาคไมไ่ด ้ส่วนทีผ่่านเกณฑส์ามารถไปบรจิาคเลอืดได ้

ส่วนใหญ่สามารถบรจิาคเลอืดจนครบถงุ มส่ีวนนอ้ยทีก่ารเจาะเลอืด

บรจิาคไมป่ระสบความส�ำเรจ็ จ�ำเป็นตอ้งยุตกิารบรจิาคเลอืดเพยีง

เท่านัน้ ส่วนทีบ่รจิาคไดค้รบถงุ ส่วนใหญ่ไมม่อีาการผดิปกต ิแต่

อกีส่วนหนึ่งมอีาการแทรกซอ้นไมพ่งึประสงค ์ซึง่ส่วนใหญ่มอีาการ

ไมม่าก เพยีงนอนพกัใหร่้างกายปรบัตวั อาการมกัดขีึ้น อย่างไร

กต็ามยงัตอ้งการการดูแลอย่างใกลช้ดิและถกูตอ้ง จนกวา่จะม ัน่ใจ

วา่ผูบ้รจิาคเลอืดปลอดภยั และธนาคารเลอืดตอ้งมคีวามพรอ้มใน

การตอบสนองดูแลผูท้ีอ่าจมอีาการรุนแรงใหม้คีวามปลอดภยั การ

บรจิาคเลอืด ในส่วนต่างๆ ทีก่ลา่วมาเหลา่นี้หากมกีารดูแลจดัการ

ทีด่ ีผูบ้รจิาคเลอืดทีห่ายไปในแต่ละข ัน้ตอนมโีอกาสกลบัมาบรจิาค

เลอืดซ�ำ้ได ้(ยกเวน้กลุม่ทีบ่รจิาคเลอืดไมไ่ดต้ลอดไป) ใหก้ารช่วย

เหลอืผูป่้วย ซึง่จะท�ำใหป้รมิาณเลอืดทีม่ใีหแ้ก่ผูป่้วยเพิม่มากขึ้นกวา่

ทีเ่ป็นอยู่ในปจัจบุนั2 

ในแต่ละวนัผูท้ีเ่ขา้มาแสดงความประสงคจ์ะบรจิาคเลอืด มี

จ�ำนวนไมน่อ้ย ทีไ่มผ่่านเกณฑค์ุณสมบตัผูิบ้รจิาคเลอืด เกณฑ์

บางอย่างนัน้หากขาดคุณสมบตัใินวนัทีบ่รจิาคเป็นการช ัว่คราว แต่

จะสามารถกลบัมาบรจิาคไดใ้นวนัอืน่ๆ ทีพ่รอ้มได ้เช่น การนอน

หลบัพกัผ่อนทีไ่มเ่พยีงพอ การทีไ่มส่บาย เช่น ทอ้งเสยี  การผ่าตดั

ยงัไมค่รบระยะทีก่ �ำหนด เป็นตน้ ซึง่เจา้หนา้ทีท่ีดู่แลคดักรองควร

ใหข้อ้มลู และเชญิใหก้ลบัมาเมือ่หายและหมดภาวะดงักลา่ว ใน

การใหข้อ้มลูควรแสดงความขอบคุณผูบ้รจิาคเลอืดทีไ่ดส้ละเวลา

เขา้มาและแสดงความห่วงใยในสุขภาพของผูบ้รจิาค หากธนาคาร

เลอืดสามารถมรีะบบการตดิตามผูบ้รจิาคเหลา่นี้อย่างเป็นระบบ ก็

จะช่วยใหบ้คุคลเหลา่นี้ไดก้ลบัมาบรจิาคเลอืดไดส้ �ำเรจ็ ส �ำหรบัผูท้ี่

ตรวจแลว้พบวา่ความดนัโลหติต�ำ่ไปบา้ง ชพีจรเรว็เกนิไปเลก็นอ้ย 

อาจแนะน�ำใหอ้อกก�ำลงักาย หากแขง็แรงขึ้นแลว้อาจกลบัมาบรจิาค

เลอืดได ้หากความดนัโลหติสูง ชพีจรผดิปกต ิตอ้งแนะน�ำใหไ้ปพบ

แพทย ์หากรกัษาไดผ้ลดอียากมาบรจิาคเลอืดอกีแนะน�ำใหป้รกึษา

แพทยท์ีท่ �ำการรกัษา แต่ควรเนน้ย�ำ้ในทกุกรณีทีท่ราบวา่ผูบ้รจิาค

เลอืดอาจมโีรคภยั ใหผู้บ้รจิาคเลอืดตระหนกัรูถ้งึความจ�ำเป็นใน

การไปพบแพทยเ์พือ่การวนิิจฉยัและรกัษาใหถ้กูตอ้ง ถา้ผูป้ฏบิตัิ

บทบรรณาธกิาร
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งานไมเ่ขา้ใจ ควรปรกึษาแพทย ์พยาบาลของธนาคารเลอืด การทีผู่ ้

บรจิาคเลอืดไดเ้ขา้มาทีธ่นาคารเลอืด ไดร้บัการคดักรองสุขภาพและ

พบความผดิปกต ิเป็นเรื่องทีด่ทีีต่วัผูบ้รจิาคเลอืดจะไดร้บัประโยชน์

รบัทราบขอ้มลูสุขภาพ3 จะไดร้บัการรกัษาทีถ่กูตอ้งเรว็กวา่ทีจ่ะรอให ้

โรคต่างๆ แสดงอาการแลว้จงึไปพบแพทย ์แมธ้นาคารเลอืดจะไม่

ไดร้บัเลอืดจากผูบ้รจิาคเหลา่นี้แต่เป็นการใหก้ารดูแลแก่ผูท้ีป่ระสงค์

จะท�ำดเีพือ่ช่วยเหลอืผูป่้วย 

ส�ำหรบัผูบ้รจิาคเลอืดทีพ่บวา่ซดี หากเป็นผูบ้รจิาคครัง้แรก ให ้

ถามประวตัวิา่เคยบรจิาคเลอืดมาก่อนหรอืไม ่เพราะถา้เคยบรจิาค

เลอืดมาก่อนอาจเป็นทีธ่นาคารเลอืดแห่งอืน่ แปลวา่เดมิไมซ่ดี เพิง่มา

ซดีในภายหลงั ส�ำหรบัคนทีพ่บเป็นคร ัง้แรกวา่ซดีนัน้ สาเหตขุองซดี

มมีากมาย  ในทางโลหติวทิยาภาวะซดีตอ้งการการหาเหต ุเพราะเป็น

เพยีงอาการเท่านัน้ และการตรวจคน้ภาวะซดีตอ้งมกีารถามประวตั ิ

ตรวจร่างกาย การตรวจคน้ทางหอ้งปฏบิตักิาร จงึควรแนะน�ำให ้

ไปพบแพทย ์ แต่ผูท้ีเ่คยบรจิาคเลอืดมาก่อนแลว้ซดีลงหลงัการ

บรจิาคเลอืดเป็นประจ�ำ ส่วนใหญ่เกดิจาก iron imbalance คอื

เสยีออกไปกบัการบรจิาคเลอืดมากกวา่ทีร่่างกายไดร้บั ซึง่คนปกติ

ทีบ่รจิาคเลอืดมากกวา่สองคร ัง้ต่อปีจะขาดเหลก็ ซึง่ในประเทศไทย

ก�ำหนดใหบ้รจิาคปีละ 4 คร ัง้ จงึควรใหผู้บ้รจิาคเลอืดรบัประทาน

อาหารทีม่เีหลก็มากๆ หรอืใหย้าเสรมิธาตเุหลก็วนัละเมด็จนหมด

ตามจ�ำนวนทีใ่หภ้ายหลงัการบรจิาคเลอืดทกุคร ัง้ มกีารศึกษาพบวา่

ช่วยลดการขาดเหลก็ได ้แต่ถา้ผูบ้รจิาคเลอืดไมเ่ขา้ใจ ไมไ่ดท้านยา

หรอืทานไมก่ี่เมด็กจ็ะไมไ่ดผ้ล ในผูบ้รจิาคทีก่ลบัมาบรจิาคซ�ำ้ควร

ถามดว้ยวา่รบัประทานยาเสรมิธาตเุหลก็หรอืไม ่และประเมนิพรอ้ม

กบัดูผลความเขม้ขน้ของ hemoglobin ในเลอืด ขอ้ควรระวงัคอื

การขาดธาตเุหลก็อาจเป็นอาการน�ำของโรคมะเรง็ล �ำไสใ้หญ่ มะเรง็

กระเพาะอาหารและมดลูก เป็นตน้ ดงันัน้ผูบ้รจิาคเลอืดทีซ่ดีลง

อย่างผดิปกตติอ้งแนะน�ำใหไ้ปพบแพทยเ์สมอ3 

ส�ำหรบัผูบ้ริจาคเลอืดที่ไม่สามารถบริจาคเลอืดไดค้รบถุง 

อาจเพราะการเกดิอาการผดิปกตเิป็นลม (vasovagal reaction) 

เสน้เลอืดแตก หรอืผูท้ีบ่รจิาคเลอืดแลว้มปีฏกิริยิาชนิดต่างๆ เจา้

หนา้ทีต่อ้งดูแลอาการทีผ่ดิปกตแิบบมอือาชพีใหม้คีวามปลอดภยั 

พรอ้มใหก้�ำลงัใจผูบ้รจิาคเลอืดทีอ่าจจะก�ำลงัเสยีใจทีท่ �ำไปไมค่รบ

จนจบ ผูบ้รจิาคเลอืดเหลา่นี้แมม้ภีาวะแทรกซอ้นแต่ถา้ไดร้บัการดูแล

ทีด่ ีมโีอกาสทีจ่ะต ัง้ใจกลบัมาบรจิาคเลอืดอกีในคราวหนา้ หนา้ที่

ของเจา้หนา้ทีค่อื ใหผู้บ้รจิาคเลอืดไดร้บัประสบการณท์ีด่ ี(positive 

experience) ในการบรจิาคเลอืด ไมว่า่การบรจิาคเลอืดจะส�ำเรจ็ 

(success) หรอืไม ่ ส�ำหรบัภาวะแทรกซอ้นอืน่ๆ ขอไมก่ลา่วถงึ ณ 

ทีน่ี้  แต่ไมว่า่จะเกดิปญัหาใดๆ ขึ้น เจา้หนา้ทีต่อ้งดูแลอย่างทนัต่อ

เหตกุารณพ์รอ้มบรหิารความเสีย่ง เพือ่ความปลอดภยัของผูบ้รจิาค

เลอืดและภาพพจนท์ีด่ขีองธนาคารเลอืด 

ผูบ้รจิาคเลอืดทีบ่รจิาคเลอืดไดส้ �ำเรจ็และไมม่ผีลเลอืดทีผ่ดิปกต ิ

เป็นกลุม่ทีธ่นาคารเลอืดอยากใหก้ลบัมาบรจิาคเลอืด แต่จากการ

ศึกษาของศูนยบ์รกิารโลหติแห่งชาต ิ สภากาชาดไทยในปี พ.ศ. 

2555 พบวา่มกีารกลบัมาบรจิาคซ�ำ้เพยีง 18% เมือ่มกีารด�ำเนิน

โครงการ โดยการเจาะเลอืดตรวจ CBC และ ferritin ต ัง้แต่การ

บรจิาคเลอืดครัง้แรกและอธบิายผลการตรวจ แนะน�ำการกนิอาหาร

แลว้โทรศพัทต์ดิตามผล ปรากฎวา่มผูีก้ลบัมาบรจิาคเลอืดซ�ำ้เพิม่เป็น 

41-45%  การศึกษานี้ไดแ้สดงใหเ้หน็ผลเชงิประจกัษข์องการดูแล

ผูบ้รจิาคเลอืดส่งผลท�ำใหผู้บ้รจิาคเลอืดกลบัมาบรจิาคเลอืดซ�ำ้4,5,6 

ทา้ยทีสุ่ดในภาวะสงัคมทีม่ผูีสู้งอายุจ�ำนวนมาก มสีดัส่วนเพิม่

ขึ้นเรื่อยๆ การรบับรจิาคเลอืดจากผูท้ีสู่งวยั หรอื elderly donors 

ทีม่อีายุมากถงึ 65 -70 ปี กม็คีวามเหมาะสมและเป็นหนทางในการ

ดูแลใหม้เีลอืดใชก้บัผูป่้วยผูท้ีสู่งอายุจ�ำนวนหนึ่ง หากคดักรองให ้

ดยีงัคงมสุีขภาพแขง็แรงพอทีจ่ะมาบรจิาคเลอืดช่วยเหลอืผูอ้ืน่แลว้

ยงัท�ำใหผู้สู้งอายุยงัคงคุณค่า มคีวามภาคภมูใิจทีไ่ดบ้รจิาคเลอืด

อย่างต่อเนื่อง มโีอกาสไดร้บัการตรวจสอบสุขภาพก่อนการบรจิาค

เป็นประจ�ำ7 elderly donors หากมคีวามผดิปกตใิดๆ กจ็ะไดม้ี

โอกาสรบัรูแ้ละหาทางไปรบัการดูแลจากแพทย ์ ผูบ้รจิาคเลอืดที่

อายุมากขึ้น มาตรฐานธนาคารเลอืดและงานบรกิารโลหติก�ำหนด

ใหร้บับรจิาคเลอืดเวน้ระยะใหห่้างขึ้น และใหต้รวจ CBC  blood 

chemistry และ ferritin เพือ่เฝ้าระวงัภาวะขาดเหลก็8  สิง่ทีต่อ้ง

ระวงัคอื โรคของหวัใจและหลอดเลอืด ซึง่มโีอกาสเกดิมากขึ้นในผูสู้ง

อายุ จงึควรใหแ้พทย ์พยาบาล ท�ำการประเมนิสุขภาพ ถามประวตั ิ

อาการผดิปกต ิก่อนการบรจิาคแต่ละคร ัง้ และการตรวจคลืน่หวัใจ

กเ็ป็นสิง่ทีม่ปีระโยชนอ์ย่างยิง่ทีค่วรท�ำก่อนการเจาะเลอืดบรจิาค

สรุป

 การดูแลผูบ้รจิาคเลอืด นอกเหนือจากการปฏบิตังิานตาม

กระบวนการทีไ่ดก้�ำหนดไวต้ามแบบมอือาชพีแลว้ การดูแลผู ้

บรจิาคสามารถกระท�ำไดต้ลอดกระบวนการรบับรจิาคเลอืด และ

การเอาใจใส่ดูแลน้ีจะส่งผลใหผู้บ้รจิาคเลอืดทีไ่ดป้ระสบมคีวาม

ประทบัใจทีด่แีละอยากกลบัมาบรจิาคเลอืดซ�ำ้ ส �ำหรบัผูบ้รจิาค

เลอืดสูงอายุ สามารถดูแลใหม้กีารบรจิาคเลอืดทีป่ลอดภยั พรอ้ม

กบัการตรวจคดักรองสุขภาพทีเ่พิม่มากขึ้นกวา่การบรจิาคในภาวะ

ปกต ิกระบวนการรบับรจิาคเลอืดนอกจากการดูแลผูบ้รจิาคเลอืด

แลว้ การใหค้วามรูใ้นการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรงอยู่เสมอและการ

หลกีเลีย่งความเสีย่งต่างๆ ท�ำใหผู้บ้รจิาคเลอืดมสุีขภาพทีด่แีละกลบั

มาบรจิาคเลอืด เพิม่จ�ำนวนเลอืดทีป่ลอดภยัรองรบัความตอ้งการ

ของผูป่้วยได ้
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