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วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่33  ฉบบั​ที ่1  มกราคม-มนีาคม 2566

วารสารฉบบันี้ เป็นฉบบัแรกของปี พ.ศ. 2566  ซึง่เป็นปีที ่33  

บทบรรณาธกิาร เรื่อง Care of blood donor for sustainable 

blood supply  ซึง่ไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากรองศาสตราจารย ์

รอ้ยเอก แพทยห์ญงิปารชิาต ิ เพิม่พกิลุ หวัหนา้ภาควชิาเวชศาสตร์

การธนาคารเลอืด คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลยั

มหดิล ทีใ่หก้ารค�ำแนะน�ำการใหบ้รกิารทีด่แีก่ผูท้ีต่ ัง้ใจมาบรจิาคโลหติ

ใหผู้ป่้วย ไมว่า่จะบรจิาคโลหติไดต้ามทีต่ ัง้ใจไวห้รอืไมก่ต็าม ท ัง้นี้

เพือ่เป็นการสรา้งความประทบัใจทีด่ซีึง่จะท�ำใหผู้บ้รจิาคโลหติกลบั

มาบรจิาคโลหติต่ออกีอย่างย ัง่ยนื ลดการขาดแคลนได ้

ส�ำหรบันิพนธต์น้ฉบบัม ี3 เรื่อง  เรื่องแรก คอื เรื่อง  แรงจูงใจ

ในการบรจิาคโลหติของผูบ้รจิาคโลหติในจงัหวดัภเูกต็  โดย คุณ

เจมิขวญั อนิทรคุม้ และคณะ  จากภาคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดั

ภเูกต็ สภากาชาดไทย ซึง่ไดศึ้กษาวา่ จากปญัหาการขาดแคลนโลหติ

จากการระบาดของโรคโควดิ-19 นัน้ ถา้เพิม่การประชาสมัพนัธใ์ห ้

กลุม่อายุทีบ่รจิาคโลหติไดพ้รอ้มท ัง้ใหค้วามรูแ้ก่เยาวชนจะเป็นการ

คงไวซ้ึง่แรงจูงใจในการบรจิาคโลหติไดอ้ย่างต่อเนื่องและยาวนาน  

เรื่องทีส่อง คอื เรื่อง การทดสอบแอนตเิจน C, E, c, e และ Mia 

บนเม็ดเลอืดแดง โดยใชเ้ครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตั ิOrtho 

Vision Max ในผูบ้รจิาคโลหติของภาคบรกิารโลหติแหง่ชาตทิี่ 

3 จงัหวดัชลบรุ ี โดย คุณศรญัญา ทมุโพธิ์กลาง และคณะ  จาก

ภาคบรกิารโลหติแห่งชาตทิี ่3 จงัหวดัชลบรุ ีสภากาชาดไทย  ซึง่ได ้

ศึกษาถงึการตรวจหาแอนตเิจนดงักลา่ว โดยการใชน้�ำ้ยาทีผ่ลติโดย

ศูนยบ์รกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทย สามารถใหผ้ลทีถ่กูตอ้ง

เช่นเดยีวกบัการใชน้�ำ้ยาจากต่างประเทศ จงึเป็นการประหยดัค่าใช ้

จ่ายในการตรวจได ้ เรื่องทีส่าม คอื เรื่อง  การศึกษาประสทิธผิล

ของการแช่แข็งและการลา้งผลติภณัฑเ์ม็ดเลอืดแดงแช่แข็งดว้ย

เครื่อง ACP215 Automated Cell Processor, Haemonetics  

โดย คุณอ�ำนาจ ศิรวิงษ ์และคณะ  จากศูนยบ์รกิารโลหติแห่งชาต ิ

สภากาชาดไทย เป็นการศึกษาถงึคุณสมบตัขิองโลหติชนิดหาไดย้าก 

ซึง่เกบ็แช่แขง็ไวท้ีอ่ณุหภมู ิ-80 ํC เมือ่ผ่านการลา้งเอา glycerol 

ออกแลว้ พบวา่ โลหติทีไ่ดม้คีุณภาพตามมาตรฐานทีก่ �ำหนดสามารถ

น�ำไปใหผู้ป่้วยทีต่อ้งการไดอ้ย่างปลอดภยั

นอกจากนี้มบีทความพเิศษ เรื่อง ความแตกต่างทางพนัธุกรรม

ของหมู่เลอืดในกลุม่ผูบ้รจิาคโลหติคนไทย โดย ดร. กมัพล อนิทรนุช 

จากบณัฑติศึกษา คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ซึง่

ไดศึ้กษาความถีข่องแอนตเิจนระบบต่างๆ ดว้ยวธิกีารตรวจระดบั

โมเลกลุ สามารถบง่ชี้ความเกี่ยวขอ้งทางพนัธุกรรมของกลุม่ประชากร

ต่างๆ และยงัใชเ้ป็นแนวทางในการจดัหาโลหติใหผู้ป่้วยทีม่หีมูเ่ลอืด

RhD-negative recipients be spared the transfusion of 

DEL red cells to avoid anti-D alloimmunization?  โดย  

 

ชนัสูตร คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

คณะผูจ้ดัท�ำวารสารหวงัเป็นอย่างยิง่วา่ ผูอ่้านทกุท่านจะไดร้บั

ความรูแ้ละประโยชนจ์ากบทความต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลายใน

วารสารฉบบันี้ และสามารถน�ำไปใชใ้นงานบรกิารโลหติ ท ัง้ดา้นผู ้

บรจิาคโลหติและผูป่้วย  หากท่านมบีทความหรอืเรื่องทีน่่าสนใจ ขอ

เชญิส่งบทความดงักลา่วมาไดท้ี ่e-mail: nbcjournal@gmail.com   

ท ัง้นี้  เพือ่เกดิประโยชนต่์องานบรกิารโลหติซึง่มผีลกระทบต่อผูป่้วย 

ศศิธร  เพชรจนัทร

บรรณาธกิาร

บรรณาธกิารแถลง

ของการจัดทำ�วารสาร มีเรืองทีน่าสนใจหลายเรืองประกอบด้วย่ ่ ่

ซึงหาได้ยากด้วย  สำ�หรับย่อวารสาร คือ เรื่อง When should ่

นายแพทย์ธรรพ์ณคร สินวัชรภิรมย์  จากภาควิชาเวชศาสตร์ 
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บรรณาธกิารแถลง

วารสารโลหติวทิยาและเวชศาสตรบ์รกิารโลหติฉบบันี้ เป็นฉบบั

ที ่1 ประจ�ำปี 2566 ภายในประกอบดว้ย  บทบรรณาธกิารเรื่อง  

“บทบาทของยา Methotrexate ในการรกัษาโรคมะเรง็ทางโลหติ

วทิยา” โดย  นายแพทยภ์ณรตัน ์นอ้ยเพิม่ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์

แพทยห์ญงิจกัราวด ีจฬุามณี จากคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั

สงขลานครนิทร ์ไดก้รุณาทบทวนเกี่ยวกบัยา methotrexate ท ัง้ใน

แงป่ระวตักิารคน้พบ กลไกการออกฤทธิ์ และการใชย้านี้ในการรกัษา

โรคมะเรง็ทางโลหติวทิยา รวมท ัง้ภาวะแทรกซอ้นอนัเกดิจากยาที่

ส �ำคญัและขอ้พงึระมดัระวงัในการใชย้าขนาดสูง นบัวา่มปีระโยชน์

เป็นอย่างมากส�ำหรบัโลหติแพทยท์ีต่อ้งใชย้านี้ในเวชปฏบิตั ิ ส �ำหรบั

บทความฟ้ืนวชิาการ ไดร้บัความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์

นายแพทยธ์นาวฒัก ์รตันธรรมเมธ ีจากคณะแพทยศาสตร ์มหา-

วทิยาลยัเชยีงใหม ่เขยีนบทความเรื่อง “Dissecting poor-risk 

acute myeloid leukemia with DEK::NUP214” ทบทวน

ความรูเ้กี่ยวกบับทบาทของ gene DEK, NUP214 และ fusion 

gene DEK::NUP214 ต่อการเกดิและพยากรณโ์รค AML โดย

ผูป่้วย AML ทีต่รวจพบ DEK::NUP214 มกัมพียากรณโ์รคไม่

ด ีในอนาคตเมือ่การศึกษาเกี่ยวกบัการท�ำงานของยนีนี้ชดัเจนยิง่

ขึ้นอาจน�ำไปสู่การคน้พบยามุง่เป้าทีเ่พิม่ประสทิธภิาพในการรกัษา 

AML ขึ้นได ้

นิพนธต์น้ฉบบัทีต่พิมิพใ์นฉบบันี้มสีองเรื่องไดแ้ก่ “Estimat- 

ing duration of leucovorin rescue among patients with 

non-Hodgkin lymphoma receiving high dose methotrex-

ate therapy” โดย นายแพทยท์ยิะพงศ ์ เนตวิงษ ์และ ผูช่้วย 

ศาสตราจารย ์นายแพทยย์ิง่ยง ชนิธรรมมติร ์จากคณะแพทยศาสตร์

ศิรริาชพยาบาลท�ำการศึกษาทบทวนเวชระเบยีนผูป่้วยทีไ่ดร้บัยา 

methotrexate ขนาดสูง จ�ำนวน 66 ราย แบง่ผูป่้วยเป็นสาม

กลุม่ตามระดบัอตัราการกรองไตของผูป่้วยและหาค่าเฉลีย่ของระยะ

เวลาทีร่ะดบัยา methotrexate ในเลอืดของผูป่้วยลดลงจนต�ำ่กวา่ 

0.05 μmol/L ในแต่ละกลุม่และวเิคราะหห์าปจัจยัทีม่ผีลต่อระยะ

เวลาดงักลา่ว ผลการศึกษานี้อาจช่วยใหแ้พทยท์ีป่ฏบิตังิานในโรง

พยาบาลทีไ่มส่ามารถวดัระดบัยา methotrexate สามารถคาดคะเน

ระยะเวลาการให ้leucoverin ในผูป่้วยทีไ่ดร้บัยา methotrexate 

ขนาดสูงได ้ นิพนธต์น้ฉบบัเรื่องทีส่อง “Ten-year retrospective 

review of clinical characteristics and treatment outcomes 

among Thai adult patients with Hodgkin lymphoma” 

โดย นายแพทยพ์สิาข ์พพิธิพร และคณะ จากคณะแพทยศาสตร์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นการศึกษาโดยการทบทวนเวชระเบยีน

ของผูป่้วยผูใ้หญ่โรคมะเร็งต่อมน�ำ้เหลอืงชนิดฮอดจก์ินทีเ่ขา้รบั

การรกัษาในโรงพยาบาลศรนีครนิทรร์ะหวา่งปี พ.ศ. 2552-2562 

จ�ำนวนท ัง้สิ้น 84 ราย น�ำขอ้มลูทางคลนิิก การรกัษา และ ผลการ

รกัษามาวเิคราะหห์าปจัจยัทีอ่าจมผีลต่อพยากรณโ์รคดว้ยวธิ ีCox 

regression และ Kaplan-Meier

รายงานผูป่้วยในฉบบันี้ เป็นเรื่อง “การตดิเช้ือราในเด็กภมิูคุม้กนั

ปกตทิี่มีอาการมาดว้ยกอ้นรอบรมิฝีปาก” โดย แพทยห์ญงิอรรมัภา 

ตานะโก และคณะ จากคณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั 

โดยรายงานผูป่้วยเดก็หญงิ อายุ 1 ปีพบกอ้นทีบ่รเิวณรมิฝีปาก

เป็นระยะเวลา 3 เดอืนทีอ่าการไมด่ขีึ้นหลงัไดร้บัการรกัษาดว้ยยา

ปฏชิวีนะ เป็นภาวะทีพ่บไดน้อ้ยและน่าสนใจเป็นอย่างยิง่

ย่อวารสารของฉบบันี้ อาจารย ์แพทยห์ญงิลลัธรมิา ภู่พฒัน ์

จากคณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ น�ำเสนอเรื่อง  

“Glofitamab for Relapsed or Refractory Diffuse Large 

B-Cell Lymphoma” ซึง่ตพีมิพใ์น N Engl J Med. 2022 Dec 

15;387(24):2220-31. ท่านผูส้นใจสามารถอ่านรายละเอยีดไดใ้น

คอลมันย่์อวารสารดา้นใน

คณะผูจ้ดัท�ำวารสารฯ ขอเชญิชวนท่านผูส้นใจส่งบทความ

วชิาการ นิพนธต์น้ฉบบั และรายงานผูป่้วยทีน่่าสนใจลงตพีมิพ์

ในวารสารโลหติวทิยาและเวชศาสตรบ์รกิารโลหติ เพือ่เป็นการ

เผยแพร่และแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ในการดูแลผู ้

ป่วยโลหติวทิยาในประเทศไทยอนัจะยงัประโยชนใ์หแ้ก่ผูป่้วยใน

ประเทศของเราต่อไป 
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