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วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่32  ฉบบั​ที ่4  ตลุาคม-ธนัวาคม 2565

วารสารฉบบันี้ เป็นฉบบัที ่4 ซึง่เป็นฉบบัสุดทา้ยของปี พ.ศ. 2565  

ในเลม่มเีรื่องทีน่่าสนใจหลายเรื่องประกอบดว้ย บทบรรณาธกิาร 

เรื่อง ภาวะขาดธาตเุหลก็ในผูบ้รจิาคโลหติ: อาการ การวนิิจฉยั และ

การรกัษาเบื้องตน้  ดว้ยความอนุเคราะหจ์าก พนัตร ีนายแพทย์

นวชยั เลศิววิฒันพงษ ์ และ ศาสตราจารย ์พนัเอก นายแพทย์

ชาญชยั ไตรวาร ี จากวทิยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกฎุเกลา้  ซึง่

ภาวะนี้หากไดร้บัการป้องกนัและการดูแลทีเ่หมาะสม จะช่วยท�ำใหม้ี

จ �ำนวนผูบ้รจิาคโลหติเพิม่มากขึ้น ลดปญัหาการขาดแคลนโลหติได ้

ส �ำหรบันิพนธต์น้ฉบบัม ี3 เรื่อง  เรื่องแรก คอื Iron status 

of deferred female blood donors due to low hemoglo-

bin  โดย คุณสดใส นาคเพช็ร และคณะ จากโรงพยาบาลมหาราช

นครศรธีรรมราช  เป็นการศึกษาทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของ

การรบัประทานธาตเุหลก็เสรมิหลงัการบรจิาคโลหติทกุคร ัง้ เนื่องจาก

การบริจาคโลหติท�ำใหม้ีการสูญเสยีธาตเุหลก็ร่วมดว้ย ซึง่ถา้เกดิ

ภาวะซดีจากการขาดธาตเุหลก็จะมผีลท�ำใหไ้มส่ามารถบรจิาคโลหติ

ไดต่้อไป แต่ปญัหานี้สามารถใหก้ารป้องกนัและแกไ้ขได ้  เรื่องที่

สอง คอื เรื่อง  ความชกุของแอนตบิอดีต่อหมู่โลหติในกลุม่ผูป่้วย

มะเรง็รบัโลหติที่สถาบนัมะเรง็แหง่ชาต ิโดย คุณวรยุพา ถมปดั 

และคณะ  จากงานธนาคารเลอืด สถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิ ซึง่ได ้

ให ้แต่บางชนิดมปีญัหาในการจดัหาโลหติทีเ่ขา้กนัได ้การศึกษา

จงึท�ำใหธ้นาคารเลอืดสามารถเตรยีมโลหติชนิดที่ปลอดภยัใหแ้ก่ 

ผูป่้วยไวล้ว่งหนา้ได ้ เรื่องทีส่าม คอื เรื่อง  ความชกุของการตรวจ

พบเช้ือไวรสัตบัอกัเสบซีและการตรวจตดิตามผูบ้รจิาคโลหติของ

ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาตทิี่ 8 จงัหวดันครสวรรค ์ โดย คุณวภิา 

ศรนีพรตันว์ฒัน และคณะ จากสภากาชาดไทย ซึง่ศึกษาความชกุ 

และมกีารตดิตามการตรวจซ�ำ้แลว้จงึจดัวา่จะใหบ้รจิาคโลหติต่อไป

ได ้หรอืตอ้งงดบรจิาคโลหติถาวร 

นอกจากนี้มบีทความพเิศษ เรื่อง การพฒันาวคัซีนต่อโรคตดิเช้ือ

ไวรสัโคโรน่า 2019 (COVID-19) โดย คุณณฐัชนิดา เพยีงชยัภมู ิ

และ คุณกลัยา เกดิแกว้งาม จากสภากาชาดไทย  ทีก่ลา่วถงึความ

เป็นมาของการผลติวคัซนี ท�ำใหม้คีวามเขา้ใจถงึชนิดประสทิธภิาพ

และผลขา้งเคยีงของวคัซนีซึง่ยงัตอ้งมกีารพฒันาต่อไป เนื่องจากมี

การกลายพนัธุข์องเชื้อไวรสั  ส�ำหรบัย่อวารสาร คอื เรื่อง  A mixed 

methods investigation of the relationship between blood 

to donate among gay, bisexual, and other men who 

have sex with men in Ontario, Canada  โดย นายแพทย ์

นพคณิน วริตกิาร  จากคณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

คณะผูจ้ดัท�ำวารสารหวงัเป็นอย่างยิง่วา่ บทความหลากหลายทีน่�ำ

เสนอในปีนี้ ยงัคงท�ำใหท้กุท่านไดร้บัความรูแ้ละประโยชน ์สามารถ

น�ำไปใชใ้นงานบรกิารโลหติ  ซึง่หากท่านมบีทความหรอืเรื่องทีน่่า

สนใจขอเชญิส่งบทความภาษาองักฤษหรอืภาษาไทย มาไดท้ี ่e-mail: 

nbcjournal@gmail.com เพือ่ประโยชนต่์องานบรกิารโลหติและ 

ผูป่้วย  สุดทา้ยนี้ ขอขอบคุณคณะทีป่รกึษาและคณะบรรณาธกิารฯ 

รวมท ัง้ขอขอบคุณทกุท่านทีไ่ดส่้งบทความลงตพีมิพท์ �ำใหว้ารสาร

ของปีนี้ประสบความส�ำเรจ็ดว้ยด ี

ศศิธร  เพชรจนัทร

บรรณาธกิาร

บรรณาธกิารแถลง

donor policy, interest in donation, and willingness

ศึกษาความชุกของแอนติบอดีในกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งทีได้รับโลหิต

หลายครัง แอนติบอดีบางชนิดไม่เป็นปัญหาในการจัดหาโลหิต้

่
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การประชมุวชิาการกลางปีของสมาคมโลหติวทิยาแห่งประเทศไทย 

ระหวา่งวนัที ่ 10-11 พฤศจกิายน 2565 ตดิตามดว้ยทศันศึกษา

ทีห่ลวงพระบางเพือ่สงัสรรคแ์ละสรา้งเสรมิความสมัพนัธร์ะหวา่ง

สมาชกิสม าคมฯ ไดเ้สรจ็สิ้นลงดว้ยความเรยีบรอ้ยและประสบ

ความส�ำเรจ็อย่างดยีิง่ วนัปีใหมใ่กลเ้ขา้มา ขออ�ำนาจคุณพระศรี

รตันตรยัจ งดลบนัดาลให ้ ปีหนา้ฟ้าใหมป่ระเทศไทยอนัเป็นทีร่กั

ยิง่ของเร าเขา้สู่ภาวะคลีค่ลายเจรญิรุ่งเรอืง และขอใหส้มาชกิทกุ

ท่านมคีวามสุขโดยถว้นหนา้

วารสารโลหติวทิยาและเวชศาสตรบ์รกิารโลหติฉบบันี้ เป็นฉบบั

ที ่4  ประจ�ำปี 2565 อนัเป็นฉบบัสุดทา้ยของปี ภายในประกอบ

ดว้ย  บทบรรณาธกิารเรื่อง “ มะเรง็ต่อมน�้ำเหลอืงในประเทศไทย” 

โดย รองศาสตราจารย ์นายแพทยเ์อกรฐั รฐัฤทธิ์ธ�ำรง จากคณะ

แพทยศาสตรม์หาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ โดยรวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบั

มะเรง็ต่อมน�ำ้เหลอืงในประเทศไทยทีม่กีารตพีมิพใ์นวารสารวชิาการ

นานาชาตใินช่วง 15 ปีทีผ่่านมา เป็นประโยชนส์ �ำหรบัท่านทีส่นใจ

เป็นอย่างยิง่   ส �ำหรบับทฟ้ืนฟูวชิาการ ไดร้บัความกรุณาจาก รอง

ศาสตราจาร ย ์ นายแพทยเ์จษฏา บวับญุน�ำ จากภาควชิากมุาร

เวชศาสตร์ศิรริาชพยาบาล  เขยีนบทความเรื่อง “โรคมะเรง็ต่อม

น�้ำเหลอืงในเด็ก” ทบทวนความรูท้ ัง้ดา้นระบาดวทิยา อาการและ

อาการแสดงทางคลนิิก การรกัษาและพยากรณโ์รค เป็นประโยชน์

ต่อเวชปฏบิตัใินการดูแลผูป่้วยมะเรง็ต่อมน�ำ้เหลอืงในเดก็อย่างยิง่

นิพนธต์น้ฉบบัทีต่พิมิพใ์นฉบบันี้มสีีเ่รื่องไดแ้ก่  “Prevalence 

and associated factors of iron deficiency anemia among 

female medical students” โดย แพทยห์ญงิกลัยสุ์ดา  อรยิะ- 

วตัรกลุ และ แพทยห์ญงินรศิรา วงศท์อง จากศูนยก์ารแพทยป์ญัญา

นนัทภกิข ุชลประทาน  ท�ำการศึกษาในนิสติแพทยห์ญงิจ�ำนวน 128 

คน พบวา่มภีาวะโลหติจางรอ้ยละ 14.1 โดยมสีาเหตจุากขาดธาตเุหลก็ 

รอ้ยละ 7.8  แสดงใหเ้หน็วา่ปญัหาโลหติจางจากการขาดธาตเุหลก็ 

ในหญงิวยัเจรญิพนัธุพ์บไดไ้มน่อ้ยแมใ้นกลุม่คนทีม่กีารศึกษาและ

เศรษฐานะดกีต็าม   นิพนธต์น้ฉบบัเรื่องทีส่อง “Cost compar-

ison study of adding eltrombopag in combined with 

immunosuppressive therapy to treat severe aplastic 

anemia in first line setting at Khon Kaen Hospital 

from 2018-2020” โดยนายแพทยธ์นกฤต สมประเสรฐิกลุ จาก

โรงพยาบาลขอนแก่น เป็นการศึกษาเปรยีบเทยีบค่าใชจ่้ายในการ

รกัษาโรคไขกระดูกฝ่อชนิดรุนแรงระหวา่งการเพิม่ elthormbopag 

เขา้ไปร่วม กบัการให ้ ATG+cyclosporin กบัการไมเ่พิม่ โดย

การสรา้ง cost comparison model ตามแนวทางของ NICE 

guideline และใชข้อ้มลูค่าใชจ่้ายทางการแพทยโ์ดยตรงของผู ้

ป่วยโรคไขก ระดูกฝ่อชนิดรุนแรงทีร่บัการรกัษาในโรงพยาบาล

ขอนแก่นจ�ำนวน 20 รายป้อนเขา้สู่ model เพือ่ท �ำการวเิคราะห ์

นบัเป็นการศึกษาทางเศรษฐศาสตรส์าธารณสุขทีน่่าสนใจและเป็น

ขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชนต่์อการตดัสนิใจเชงินโยบายสาธารณสุขไดใ้น

อนาคต  นิพนธต์น้ฉบบัเรื่องทีส่าม “อตัราการรอดชีวติของผูป่้วย

โรคมะเรง็เม็ดเลอืดขาวเฉียบพลนัที่มีเม็ดเลอืดขาวสูงมากผิดปกติ

ในเด็ก” โดย แพทยห์ญงิองัคณา วนิยัชาตศิกัดิ์ และ แพทยห์ญงิ

ธรีารตัน ์ปลื้มใจ  จากกลุม่งานกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราช

นครราชสมีา  ท�ำการศึกษาในผูป่้วยเดก็ทีเ่ขา้รบัการรกัษาระหวา่ง 

1 มกราคม 2553 ถงึ 31 ธนัวาคม 2562 จ�ำนวน 64 ราย พบ

อตัรารอดชวีติทีส่ามปีรอ้ยละ 45.73  นอกจากนัน้ผูว้จิยัยงัศึกษา

รายละเอยีดของลกัษณะผูป่้วยกลุม่นี้รวมถงึสาเหตกุารเสยีชวีตินบั

เป็นขอ้มลูเบื้องตน้ทีเ่ป็นประโยชนต่์อการดูแลผูป่้วยกลุม่นี้อย่างยิง่ 

นิพนธต์น้ฉบบัเรื่องสุดทา้ยของฉบบันี้ เป็นเรื่อง “Calculation of 

fresh frozen plasma amount to correct high international 

normalized ratio” โดย แพทยห์ญงิลลาวรรณ ์พนิิจทรพัยส์นิ 

และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยย์ิง่ยง ชนิธรรมมติร ์จากคณะ

แพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ศึกษาขอ้มลูยอ้นหลงัจากเวชระเบยีน

ผูป่้วยท ัง้หมด 144 คน ในโรงพยาบาลศิรริาชแลว้น�ำมาสรา้งสูตร

ค�ำนวณเพือ่น�ำไปคาดคะเนค่า INR หลงัจากไดร้บั FFP ซึง่จะเป็น

ประโยชนต่์อการก�ำหนดปรมิาณ FFP ทีใ่ชใ้นการแกไ้ขใหค่้า INR 

ของผูป่้วยกลบัมาอยู่ในเกณฑป์กติ

รายงานผูป่้วยในฉบบัน้ีมสีองเรื่องโดยฉบบัแรกเป็นรายงาน

ผูป่้วย “ภาวะเกลด็เลอืดต�ำ่ที่กระตุน้การเกดิหลอดเลอืดอดุตนั

จากภมิูคุม้กนัภายหลงัไดร้บัวคัซีน” โดย แพทยห์ญงิกชวรรณ 

บญุญวฒัน ์และคณะ จากคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี

ฉบบัทีส่อง เรื่อง “Favism-induced severe hemolysis and 

methemoglobinemia in a patient with G6PD-deficiency: 

case report and literature review” โดย นายแพทยสุ์รพงศ ์

เลศิธรรมเกยีรต ิและ แพทยห์ญงิสโรชา อทิธอิมรกลุชยั จากสถาบนั

การแพทยจ์กัรนีฤบดนิทร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี

ภาวะทีร่ายงานนี้ น่าสนใจเป็นอย่างยิง่  

บรรณาธกิารแถลง
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ย่อวารสารของฉบบันี้ พนัเอก รองศาสตราจารย ์นายแพทย ์

ตน้ตนยั น�ำเบญจพล น�ำเสนอเรื่อง “Ibrutinib plus Benda-

mustine and Rituximab in Untreated Mantle-Cell Lym-

phoma” ซึง่ตพีมิพใ์นวารสาร N Engl J Med ในปี 2022 ท่าน

ผูส้นใจสามารถอ่านรายละเอยีดไดใ้นคอลมันย่์อวารสารดา้นใน

ในวารสารฉบบัทีแ่ลว้เกดิความคลาดเคลือ่นของขอ้มลูทีต่พีมิพ์

ในบทบรรณาธกิาร หนา้ 191 ซึง่คณะบรรณาธกิารไดท้ �ำการแกไ้ข 

และ พมิพฉ์บบัแกไ้ขไวใ้น erratum ทา้ยฉบบันี้  ท ัง้นี้ตอ้งขออภยั

ในความผดิพลาดมา ณ ทีน่ี้  และจะระมดัระวงัใหม้ากขึ้นในการ

ท�ำงานครัง้ต่อไป

กาญจนา จนัทรส์ูง

บรรณาธกิาร




