
271

วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่32  ฉบบั​ที ่3  กรกฎาคม-กนัยายน 2565

ในอนิเดยี รฐับาลไดป้ระกาศใหป้ระชาชนใส่หนา้กากอนามยั

เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรสัก่อโรค COVID-19 แต่ไดม้ี

การรายงานผลขา้งเคยีงจากการใส่หนา้กากอนามยัเป็นระยะเวลา

นาน โดยเฉพาะในเรื่องของภาวะออกซเิจนในเลอืดต�ำ่ (hypoxia) 

ส่งผลใหร่้ายกายหล ัง่ erythropoietin (EPO) เพิม่ขึ้นและท�ำให ้

ระดบั hemoglobin สูงขึ้นตามมา

น้ีเป็นการศึกษา ระดบั hemoglobin ในผูบ้ริจาค

โลหติและการถูกงดบริจาคโลหติจากการมรีะดบั hemoglobin 

ไมอ่ยู่ในเกณฑ ์(เกณฑป์กต ิ12.5-18.0 g/dL) โดยใชข้อ้มลูยอ้น

หลงั ระหวา่งวนัที ่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ถงึ 31 ธนัวาคม 

พ.ศ. 2563 โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาภาวะออกซเิจนในเลอืด 

ต�ำ่

กบัระดบั hemoglobin โดยแบง่ผูบ้รจิาคโลหติออกเป็น 2 กลุม่ 

คอื กลุม่ที ่1 ผูบ้รจิาคโลหติในช่วงก่อนการประกาศใหใ้ส่หนา้กาก 

อนามยั (1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ถงึ 31 มนีาคม พ.ศ. 2563) 

และ กลุม่ที ่2 บรจิาคโลหติในช่วงหลงัการประกาศใหใ้ส่หนา้กาก

อนามยั (1 เมษายน พ.ศ. 2563 ถงึ 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2563)

บรจิาคโลหติในกลุม่ที ่2 มค่ีาเฉลีย่ระดบั hemoglobin 15.01± 

1.1 g/dL ซึง่สูงกวา่กลุ่มที ่ 1 ทีม่ค่ีาเฉลีย่ระดบั hemoglobin 

14.49±  g/dL อย่า งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ ซึง่สอดคลอ้งกบั

การถกูงดบรจิาค โลหติจ ากการมรีะดบั hemoglobin ไมอ่ยู่ใน

เกณฑ ์โดยจ�ำนวนการถกูงดบรจิาคโลหติจากการมรีะดบั hemo- 

globin ต�ำ่ ในกลุม่ที ่2 (22.38%) ต�ำ่กวา่กลุม่ที ่1 (27.20%) และ 

จ�ำนวนการถกูงดบริจาคโลหติจากการมรีะดบั hemoglobin สูง 

ในกลุม่ที ่2 (7.92%) สูงกว่ากลุม่ที ่1 (3.93%) อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติเิช่นเดยีวกนั

ระดบั hemoglobin สูงขึ้นอย่างชดัเจน โดยคาดวา่เป็นผลจาก 

ต�ำ่ขณะใส่หนา้กากอนามยั แต่

ท ัง้น้ีการศึกษาเพิม่เตมิในเรื่องของปรมิาณออกซเิจน และระดบั 

EPO ในเลอืดจะสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการอธิบายสาเหตุที่

ชดัเจนไดม้ากขึ้น
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จงึสรุปไดว้่าการใส่หนา้กากอนามยัเป็นระยะเวลานานท�ำให ้

การเกิดภาวะออกซิเจนในเลือด
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