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บทน�ำ

ปจัจบุนั การใหย้าเคมบี �ำบดัสูตร R-CHOP ทีป่ระกอบดว้ย 

rituximab, cyclophosphamide, doxorubicin, vincristine 

และ prednisone ถอืเป็นการรกัษามาตรฐานในผูป่้วยมะเรง็ต่อม

น�ำ้เหลอืงชนิด Diffuse large B-cell lymphoma (DLBCL) 

อย่างไรกต็ามมผูีป่้วยเพยีงรอ้ยละ 60 ทีห่ายจากการรกัษาดว้ย

ยาเคมบี �ำบดัสูตรน้ี 

ยา polatuzumab vedotin เป็นยาทีอ่ยู่ในกลุม่ antibody-drug 

conjugate โดยประกอบไปดว้ยส่วน monoclonal antibody ที่

สามารถจบัจ�ำเพาะกบั CD79b ซึง่มกีารแสดงอยู่บนผวิเซลลม์ะเรง็ 

และส่วนทีเ่ป็นสาร monomethyl auristatin E ซึง่มคีุณสมบตัิ

เป็นตวัยบัย ัง้การแบง่ตวัของเซลลผ่์านการยบัย ัง้ microtubule

วธิกีารศึกษา

ผูว้จิยัท �ำการศึกษาในผูป่้วย DLBCL อายุ 18-80 ปี ทีไ่มเ่คย

ไดร้บัการรกัษามาก่อน โดยมคีะแนน Eastern Cooperative 

Oncology Group (ECOG) performance status ระหวา่ง 0-2 

และ International Prognostic Index (IPI) ระหวา่ง 2-5 การ

ศึกษาจะไมร่วมเอาผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็น indolent lymphoma 

หรอืมกีารกระจายของโรคไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง (central 

nervous system involvement)

ลกัษณะการวจิยัเป็นการวจิยัเชงิทดลองแบบสุ่มชนิดมกีลุม่

ควบคุมแบบปกปิดสองทาง (double-blind, randomized, 

placebo-controlled, phase 3 trial) ผูป่้วยกลุม่ทีห่นึ่ง จะได ้

รบัยา polatuzumab vedotin แทนยา vincristine ทีม่อียุ่เดมิ

ในสูตร R-CHOP (pola-R-CHP) ส�ำหรบักลุม่ทีส่อง จะไดร้บัยา

สูตร R-CHOP

ผลการศึกษา

มผูีป่้วยเขา้ร่วมการศึกษาท ัง้หมด 879 ราย โดยม ี440 ราย 

ในกลุม่ pola-R-CHP และ 439 ราย ในกลุม่ R-CHOP ผูป่้วย

ท ัง้สองกลุม่มลีกัษณะพื้นฐานใกลเ้คยีงกนั อายุมธัยฐาน (median 

age) ของผูป่้วยในการศึกษาเท่ากบั 65 ปี

หลงัจากติดตามผลการรกัษาที่ระยะกึ่งกลางเวลาติดตาม 

(median follow up time) 28.2 เดอืน พบวา่ ความเสีย่งของ
การเกดิการลกุลามของโรค การกลบัเป็นซ�ำ้ และ การเสยีชวีติ ใน

กลุม่ pola-R-CHP นอ้ยกวา่กลุม่ R-CHOP อย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถติ ิ(stratified hazard ratio [HR], 0.73; 95% confidence 
interval [CI]: 0.57-0.95; p = 0.02) และเมือ่พจิารณาทีร่ะยะ

เวลา 2 ปีซึง่เป็นระยะเวลาทีค่าดวา่ผูป่้วยทีร่กัษาจนโรคสงบจะไม่
กลบัมาเป็นซ�ำ้ จะพบวา่ในกลุม่ pola-R-CHP มคีวามแตกต่างของ

เปอรเ์ซน็ตอ์ตัราการรอดชวีติโดยไมม่กีารกลบัเป็นซ�ำ้ (surviving 

without progression) มากกวา่กลุม่ R-CHOP อยู่รอ้ยละ 6.5 
[76.7% (95%CI: 72.7-80.8) vs. 70.2% (95%CI: 65.8-74.6)] 
ส �ำหรบัอตัราการรอดชวีติ (overall survival) นัน้ ไมพ่บความ
แตกต่างกนั

ผลขา้งเคยีงจากการรกัษาในผูป่้วยท ัง้สองกลุม่พบวา่มอีตัราการ

เกดิผลขา้งเคยีงใกลเ้คยีงกนั เมือ่พจิารณาผลขา้งเคยีงระดบั 3-4 จะ
พบภาวะทีจ่ �ำนวนเมด็เลอืดขาวชนิดนิวโทรฟิลต�ำ่ลง (neutropenia) 
บอ่ยทีสุ่ด โดยกลุม่ทีไ่ดร้บั pola-R-CHP เกดิรอ้ยละ 28.3 ส่วน
กลุม่ทีไ่ดร้บั R-CHOP เกดิรอ้ยละ 30.8 อตัราการเกดิภาวะไขจ้าก

เมด็เลอืดขาวชนิดนิวโทรฟิลต�ำ่ (febrile neutropenia) อยู่ทีร่อ้ย

ละ 13.8 ในกลุม่ pola-R-CHP และ รอ้ยละ 8.0 ในกลุม่ R-CHOP 
การเกดิอาการปลายประสาทอกัเสบ (peripheral neuropathy) 
ในท ัง้สองกลุม่ ไมพ่บความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ
สรุป

ในผูป่้วยมะเรง็ต่อมน�ำ้เหลอืงชนิด DLBCL ทีไ่มเ่คยไดร้บั
การรกัษามาก่อน การไดร้บัยาเคมบี �ำบดัสูตร pola-R-CHP จะมี
ความเสีย่งของการเกดิการลกุลามของโรค การกลบัเป็นซ�ำ้ และ 

การเสยีชวีติ ต�ำ่กวา่ผูป่้วยทีไ่ดร้บัยาเคมบี �ำบดัสูตร R-CHOP โดย
พบลกัษณะเหตกุารณไ์มพ่งึประสงคค์ลา้ยคลงึกนั
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