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การจดัสรรอวยัวะในปจัจบุนัเป็นรูปแบบการยอมรบั HLA mis-

match ซึง่จะพจิารณาจาก 3 ขอ้ คอื 1) ผล HLA typing ระดบั 

1 field low resolution (LR) ของ HLA 3 loci คอื HLA-A, 

-B, -DRB1 เป็นอย่างนอ้ย  2) ผูป่้วยไมม่ ีdonor specific-HLA 

antibodies (DSA)  และ 3) ผล complement-dependent 

ตอ้งใหผ้ล negative เมือ่มคีรบท ัง้ 3 ขอ้ขา้งตน้ จะสามารถท�ำการ

ปลูกถา่ยอวยัวะได ้แต่การท�ำ HLA genotype ในระดบั second 

field high resolution (2F-HR) จะช่วยใหว้เิคราะหห์า DSA 

ไดอ้ย่างแมน่ย�ำกวา่ HLA แบบ LR เพราะ HLA แบบ LR ไม่

สามารถบง่บอก unique HLA protein ไดช้ดัเจน ในขณะที ่2F-

HR สามารถบอกความแตกต่างของ protein ทีบ่รเิวณ antigen 

recognition domain (ARD) ได ้จงึไดม้กีารศึกษาเพือ่ดูวา่การ

ท�ำ 2F-HR genotype จะสามารถสรุป DSA ไดถ้กูตอ้งกวา่การ

ท�ำ LR genotype หรอืไม่

ในปจัจบุนัส�ำหรบัการปลูกถา่ยไต ยงัไมม่ขีอ้สรุปถงึความจ�ำเป็น

ของการท�ำ extended 2F-HR HLA genotype Aleksandar 

S. และคณะ จงึเกบ็ขอ้มลูผูป่้วยปลูกถา่ยไต จ�ำนวน 1,000 ราย 

โดยผูป่้วยและผูบ้รจิาคมีหมูเ่ลอืด ABO ตรงกนั และผล CDC 

crossmatch  เป็น negative  ผูป่้วยไดร้บัการตรวจหา DSA 

ก่อนการปลูกถา่ยไต คณะผูว้จิยัไดท้ �ำ HLA typing ของผูป่้วย

และผูบ้รจิ าคเพิม่ในระดบั  2F-HR ดว้ยวธิ ี next generation 

sequencing (NGS) และน�ำมาวเิคราะหห์า DSA ซ�ำ้อกีคร ัง้ (จาก

การใช ้2F-HR HLA genotype)  เมือ่น�ำผล DSA ทีว่เิคราะหไ์ด ้

มาเปรยีบเทยีบกนั โดยแบง่เป็น กลุม่ที ่1 DSA negative (DSA
neg

 

group) จ�ำนวน 860 ราย กลุม่ที ่2 DSA positive ท ัง้จาก LR และ 

2F-HR (2F-HR
pos

LR
pos

DSA group) จ�ำนวน 108 ราย และกลุม่

ที ่3 DSA positive จาก LR แต่จาก 2F-HR ใหผ้ล negative 

(2F-HR
neg

LR
pos

DSA group) จ�ำนวน 32 ราย โดยเปรยีบเทยีบ

ผลทางคลนิิกของแต่ละกลุม่ ไดแ้ก่ การเกดิ graft failure และ

การเกดิ antibody-mediated rejection (ABMR)

ผลการศึกษาพบอตัราการอยู่รอดของเน้ือเยื่อไตปลูกถ่ายที ่

เวลา 10 ปี ไมแ่ตกต่างกนัใน DSA
neg

 group และ 2F-HR
neg

LR
pos 

DSA group โดยไดผ้ลเป็นรอ้ยละ 82.4 และ 93.8 ตามล �ำดบั ที ่

p = 0.27 ท ัง้สองกลุม่นี้ยงัม ีgraft survival ทีด่กีวา่ 2F-HR
pos 

LR
pos

DSA group อย่างมนียัยะส�ำคญั อกีท ัง้ผูป่้วยท ัง้ 32 รายใน 

2F-HR
neg

LR
pos

DSA group ไมพ่บการเกดิ histological pheno-

type ทีเ่ขา้ไดก้บั ABMR ใน 5 ปีแรกหลงัการปลูกถา่ยไต จากผล

การศึกษาอาจกลา่วไดว้า่ผูป่้วยทีพ่บวา่ม ีDSA positive จากการ

วเิคราะหด์ว้ย LR HLA typing  แต่เมือ่วเิคราะหด์ว้ย 2F-HR 

HLA typing พบวา่ไมเ่ป็น DSA ท�ำใหเ้กดิเป็น misclassified 

DSA แต่ในทางปฏบิตักิารท�ำเพยีง LR ส่งผลให ้donor-recipient 

pair กลุม่นี้ถกูจดัเป็น unacceptable mismatched มผีลท�ำให ้

ลดโอกาสในการไดร้บัไตจากผูบ้รจิาคดงักลา่ว

จากการจดัสรรอวยัวะตามวธิขีา้งตน้พบวา่ ยงัมปีญัหา long 

term graft outcome ทีไ่มด่ ีต่อมาจงึมกีารศึกษาเรื่อง epitope 

ของแอนตบิอด ี(ส่วนประกอบของแอนตบิอดทีีก่ระตุน้ T cell) มาใช ้

พจิารณาการจดัสรรอวยัวะ ซึง่จะใชโ้ปรแกรม HLA Matchmarker 

ซึง่โปรแกรมนี้ตอ้งใชผ้ล HLA typing ระดบั 2F-HR ของผูป่้วยและ

ผูบ้รจิาค ทีต่รวจดว้ยเทคนิค sequencing และผล HLA antibody 

ทีต่รวจดว้ยน�ำ้ยา single antigen bead (SAB) ใส่ในโปรแกรม 

แลว้โปรแกรมจะแปลผลเป็นจ�ำนวน eplet mismatch ใหเ้ลอืกผู ้

บรจิาคทีเ่หมาะสม โดยไมต่อ้งท�ำ crossmatch ระหวา่งผูป่้วยกบัผู ้

บรจิาค แต่ปจัจบุนัการจดัสรรอวยัวะดว้ยโปรแกรม Matchmarker  

ยงัไมเ่ป็นทีแ่พร่หลายเพราะการตรวจ HLA typing ระดบั 2F-HR 

และ SAB มรีาคาแพง จงึท�ำใหบ้างประเทศใชว้ธิกีารอนุมานผล 

2F-HR ดว้ยการใส่ผลระดบั LR ในโปรแกรม Haplostat หรอื ใช ้

HLA frequencies ของแต่ละประเทศ แต่กม็ขีอ้สงสยัวา่การใช ้

อนุมาน 2F-HR จาก HLA typing ระดบั LR สามารถใชว้เิคราะห์

หา DSA ไดถู้กตอ้งแมน่ย�ำเทยีบกบัการใช ้HLA genotyping 

ระดบั 2F-HR หรอืไม ่Aleksandar S. และคณะจงึน�ำผล 2F-

HR HLA genotype ทีอ่นุมานจาก LR HLA genotype มา
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เทยีบกบัผล HLA typing 2F-HR จาก NGS  ในการวเิคราะห ์

หา DSA พบวา่ DSA  ทีไ่ดจ้ากการอนุมานมคีวามคลาดเคลือ่น

คดิเป็นรอ้ยละ 23 

โดยสรุป การท�ำ extended 2F-HR typing ส�ำหรบั 

donor-recipient pair มคีวามส�ำคญัต่อความถกูตอ้งของการ

วเิคราะห ์DSA ส�ำหรบัการอนุมาน 2F-HR genotype แมว้า่จะ

ช่วยในการวเิคราะหห์า DSA ไดถ้กูตอ้งมากขึ้นในผูป่้วยบางราย 

แต่อย่างไรกต็ามการอนุมานกย็งัเกดิ misclassification ได ้จงึ

ตอ้งมคีวามระมดัระวงัในการใชก้ารอนุมานนี้ท ัง้ในทางคลนิิก และ

ในการวจิยั

แพทยห์ญงิแสงระว ี ศรีเมอืง
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