
377

วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่31  ฉบบั​ที ่4  ตลุาคม-ธนัวาคม 2564

บทน�ำ

การระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  เริ่ม

ตน้ทีเ่มอืงอู่ฮ ัน่ ประเทศจนี ต ัง้แต่วนัที ่30 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 ต่อ

มาไดพ้บผูป่้วยยนืยนัในหลายประเทศท ัว่โลก จ�ำนวนผูป่้วยยนืยนั

เพิม่ขึ้นอย่างรวดเรว็ และพบมกีารระบาดภายในประเทศ (local 

transmission) เพิม่ขึ้นหลายพื้นที ่ ณ วนัที ่ 12 มนีาคม พ.ศ. 

2563 องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหโ้รค COVID-19 เป็นโรค

ระบาดทีเ่ขา้ไดก้บัภาวะการระบาดครัง้ใหญ่ (pandermic) ส�ำหรบั

ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศใหโ้รค COVID-19 เป็น

โรคตดิต่ออนัตรายตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 25581 และ 

มมีาตรการเร่งด่วนในการป้องกนัวกิฤตการณจ์ากโรค COVID-19 

ประกอบดว้ยมาตรการป้องกนัและสกดักัน้การน�ำเชื้อเขา้สู่ประเทศ

และมาตรการยบัย ัง้การระบาดภายในประเทศ โดยใหม้กีารปิดสถาน

ทีท่ีเ่สีย่งต่อการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ซึง่ส่งผลกระทบ

เป็นวงกวา้งในสงัคมท ัง้ดา้นชวีติและสุขภาพ รวมท ัง้ดา้นสงัคมและ

ความม ัน่คงระดบัประเทศและระดบันานาชาต ินายกรฐัมนตร ีดว้ย

ความเหน็ชอบของคณะรฐัมนตร ีจากการประชมุของคณะรฐัมนตรี

เมือ่วนัที ่24 มนีาคม พ.ศ.2563  โดยค�ำแนะน�ำของผูบ้รหิารและ

นกัวชิาการดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข ไดป้ระกาศสถานการณ์

ฉุกเฉินตามพระราชก�ำหนดการบรหิารราชการ ในสถานการณฉุ์กเฉิน 

พ.ศ. 25482 จากการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 และไดม้ขีอ้

ก�ำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก�ำหนดการบรหิาร

ราชการในสถานการณฉุ์กเฉิน พ.ศ. 2548  จ�ำนวน 2 ฉบบั โดย

ฉบบัที ่13  มผีลบงัคบัในทกุเขตทอ้งทีท่ ัว่ราชอาณาจกัร ต ัง้แต่วนั

ที ่26 มนีาคม พ.ศ. 2563 และ ฉบบัที ่24  มผีลบงัคบัต ัง้แต่วนัที ่

3 เมษายน พ.ศ. 2563 นอกจากนัน้ในแต่ละจงัหวดัมกีารจดัต ัง้

คณะกรรมการโรคตดิต่อประจ�ำจงัหวดัโดยมผูีว้า่ราชการจงัหวดั

เป็นประธานเพือ่บรหิารราชการภายใตส้ถานการณฉุ์กเฉิน ขอ้มลู

การวเิคราะหข์อง Deloitte (ค.ศ. 2020)7 พบวา่การเจรญิเตบิโต

ของเศรษฐกจิในระดบัโลกไดล้ดลงอย่างมาก สาํหรบัประเทศไทย

พบวา่การเจรญิเตบิโตของผลติภณัฑม์วลรวมของประเทศ (gross 

domestic product) อยู่ในระดบัรอ้ยละ -7.37 ส่งผลต่อภาค

อตุสาหกรรมในประเทศ เช่นการท่องเทีย่ว อาหารและเครื่องดืม่ 

และขนส่งมวลชน เป็นตน้  ในดา้นสงัคมพบวา่มาตรการคาํส ัง่

เวน้ระยะห่างทางสงัคม (social distancing) และคาํส ัง่ปิดเมอืง 

(lockdown)โดยใหจ้าํกดัการเคลือ่นไหวของประชากรในประเทศ

และการพบปะทางสงัคมรายวนั (daily contacts) เนน้ย�ำ้ความจาํ

เป็นใหป้ระชาชนใชช้วีติอยู่ในบา้นเป็นส่วนใหญ่รวมถงึใหร้ะวงัการ

เดนิทางออกมาขา้งนอก

การระบาดของโรค COVID-19 ในจงัหวดัภเูกต็

ช่วงแรกของการระบาดในประเทศไทย ตัง้แต่เดอืนมกราคม ถงึ 

พฤษภาคม พ.ศ. 2563 เป็นช่วงทีจ่งัหวดัภเูกต็ไดร้บัผลกระทบ

รุนแรงเพราะมกีารระบาดอย่างหนกัในจงัหวดั ผูว้า่ราชการจงัหวดั

มคี�ำส ัง่ใหปิ้ดพื้นทีร่อยต่อระหวา่งต�ำบลทกุต�ำบลเพือ่ควบคุมการ

เคลือ่นยา้ยบคุคลและยานพาหนะใหม้นีอ้ยทีสุ่ด ใหพ้จิารณาก�ำหนด

จดุตรวจคดักรองทีเ่หมาะสมไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายต่อยานพาหนะ

ทีส่ญัจร ต ัง้แต่เวลา 00.01 น.ของวนัที ่13 เมษายน พ.ศ. 2563 

ถงึเวลา 23.59 น.ของวนัที ่26 เมษายน พ.ศ. 2563 รวมท ัง้สิ้น 

14 วนั หรอืจนกวา่สถานการณจ์ะคลีค่ลาย5 ขอความร่วมมอืให ้

ประชาชนพกัอยู่ในเคหสถานหรอืทีพ่ �ำนกัของตน โดยใหม้กีารเดนิ

ทางออกนอกเขตเคหสถานใหน้อ้ยทีสุ่ด เพือ่ลดการแพร่กระจาย

ของโรค COVID-19 ปิดทางเขา้ออกจงัหวดัทกุดา้นท ัง้ทางบกทาง

อากาศและทางน�ำ้ส่งผลกระทบรุนแรงทางเศรษฐกจิของจงัหวดัภเูกต็ 

จากทีผ่่านมาจงัหวดัภเูกต็ไดร้บัการขบัเคลือ่นจากอตุสาหกรรมท่อง

เทีย่ว โดยมจี�ำนวนนกัท่องเทีย่วรวม 14.4 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2562 

แบง่เป็นนกัท่องเทีย่วต่างชาต ิ10 ลา้นคน และนกัท่องเทีย่วชาวไทย 

4 ลา้นคน มรีายไดร้วมจากอตุสาหกรรมท่องเทีย่วรวม 480,000 

ลา้นบาท สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรค COVID-19  ส่งผล

ใหเ้กดิการชะงกังนัของสภาพเศรษฐกจิของจงัหวดัภเูกต็เป็นอย่าง

บทความพเิศษ

ผลกระทบโรคโคโรน่าไวรสั 2019 (COVID-19) กบังานบรกิารโลหติใน 6 จงัหวดั
ชายฝัง่อนัดามนั 
(Impact of COVID-19 in blood transfusion service of the 6 Andaman 
provinces)
พรทพิย ์ รตัจกัร์
ภาคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ สภากาชาดไทย
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มาก ไดม้กีารประมาณการจากภาคเอกชนวา่ในไตรมาสที ่1 และ 2 

ของปี พ.ศ. 2563 นัน้ ทางธุรกจิท่องเทีย่วของจงัหวดัภเูกต็สูญเสยี

รายไดไ้มน่อ้ยกวา่ 160,000 ลา้นบาท และหากยงัไมส่ามารถเปิด

รบันกัท่องเทีย่วต่างชาตใินรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ตวัเลขความสูญ

เสยีทางเศรษฐกจิจะเพิม่สูงขึ้น และส่งผลใหเ้กดิปญัหาเรื่องภาวะ

การจา้งงานอย่างหลกีเลีย่งไมไ่ด ้

สถานการณแ์พร่การระบาดของโรค COVID-19 ในจงัหวดัภเูกต็

ไดยุ้ตลิงในเดอืนมถินุายน พ.ศ. 2563 ทางจงัหวดัสามารถควบคุม

การระบาดไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และทางศูนยบ์รหิารสถานการณ์

โควดิ-19 ไดม้กีารคลาย lockdown และอนุมตัใิหเ้ปิดบรกิารท่า

อากาศยานนานาชาตภิูเก็ตส�ำหรบัเทีย่วบนิภายในประเทศตัง้แต่

กลางเดอืน มถินุายน พ.ศ. 2563 เป็นปจัจยับวกใหบ้รรยากาศ

การท่องเทีย่วในจงัหวดัเริ่มมสีญัญาณฟ้ืนตวั มสีายการบนิภายใน

ประเทศ 5 สายการบนิ มจี �ำนวนเทีย่วบนิวนัละ12 เทีย่วบนิจาก

กรุงเทพมหานคร เกาะสมยุ เชยีงราย และอู่ตะเภา และคาดวา่จะมี

การบนิจากพื้นทีอ่ืน่ๆ เพิม่ขึ้น เช่น อดุรธานี เชยีงใหม ่เป็นตน้ ทาง

จงัหวดั และองคก์รเอกชนมคีวามเหน็ตรงกนัถงึความเร่งด่วน ความ

ส�ำคญัในการฟ้ืนฟู และการกระตุน้การท่องเทีย่วภายในประเทศ จงึ

ไดส้รา้งกลยุทธท์ีเ่นน้การกระตุน้การเดนิทางเขา้จงัหวดัภเูกต็ในครึ่ง

ปีหลงั และไดม้อบหมายใหส้มาคมธุรกจิการท่องเทีย่วจงัหวดัภเูกต็

เป็นผูน้�ำในการสรา้งสรรคแ์ผนฟ้ืนฟูการท่องเทีย่วระยะส ัน้ร่วมกบั

องคก์รเอกชน และผูป้ระกอบการ แผนแรกทีไ่ดล้งมอืท�ำโดยทนัท ี

ภายใตก้ารสนบัสนุนขององคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัภเูกต็ และการ

ท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย คอื มหกรรมท่องเทีย่ว “ภเูกต็...เดด็ท ัง้

เกาะ” ซึง่มขีึ้นในระหวา่งวนัที ่30 กรกฎาคม ถงึ 2 สงิหาคม พ.ศ. 

2563 โดยมผูีป้ระกอบการท่องเทีย่วน�ำเสนอแพก็เกจท่องเทีย่วราคา

พเิศษเพือ่รองรบัพีน่อ้งชาวไทย และกลุม่ Expat ในประเทศไทยให ้

ไดโ้อกาสมาเยีย่มภเูกต็ในเวลาทีด่ทีีสุ่ด และเหมาะสมทีสุ่ด ส�ำหรบั 

มาตรการระยะเร่งด่วนมขีอ้เสนอ 8 ขอ้ ประกอบดว้ย

1.	 ปรบัปรุงเงือ่นไขและสทิธปิระโยชนโ์ครงการเราเทีย่วดว้ย

กนั เช่น เพิม่แรงจูงใจในการเดนิทางวนัธรรมดา ขยายประเภท

ธุรกจิทีไ่ดร้บัสทิธปิระโยชน ์และขยายเวลาโครงการไปถงึวนัที ่31 

ธนัวาคม พ.ศ. 2564

2.	 ส่งเสรมิใหม้กีารจดัประชมุสมัมนาในพื้นทีจ่งัหวดัภเูกต็และ

กลุม่จงัหวดัอนัดามนัของหน่วยงานราชการ รฐัวสิาหกจิ และองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิน่

3.	 การจดักจิกรรมเชื่อมโยงการท่องเทีย่วกบัการกฬีา อาหาร 

และสนัทนาการ

4.	 เพิม่จ�ำนวนเทีย่วบนิในเสน้ทางกรุงเทพมหานคร-ภเูกต็ใน

ช่วงสุดสปัดาห ์ต ัง้แต่วนัที ่1-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2564

5.	 มาตรการส่งเสรมิการจา้งงานเร่งด่วนผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบ 

ประกอบดว้ย โครงการฟ้ืนฟูภาคเกษตรกรรมใหเ้กดิการช่วย

เหลอืตนเอง ดว้ยการปลูกพชืสวนครวั และเพาะพนัธุไ์มป่้าชาย

เลนเพือ่เพิม่พื้นทีส่เีขยีวของจงัหวดั และปรบัลดอตัราเงนิสมทบ

ประกนัสงัคมท ัง้ฝัง่นายจา้งและลูกจา้ง

6.	 มาตรการทางการเงนิ ประกอบดว้ย การขยายเวลาพกัช�ำระ

เงนิตน้และดอกเบี้ยในสนิเชื่อเพือ่ธุรกจิ รวมถงึวงเงนิสนิเชื่อเช่าซื้อที่

มอียู่ปจัจบุนัออกไปจนถงึธนัวาคม พ.ศ. 2564 การจดัต ัง้วงเงนิสนิ

เชื่อดอกเบี้ยต�ำ่เพือ่เพิม่สภาพคลอ่งแก่ผูป้ระกอบการท่องเทีย่วใน

จงัหวดัอนัดามนัเป็นการเฉพาะ และการจดัต ัง้กองทนุอสงัหารมิทรพัย ์

โดยเนน้ทีอ่ตุสาหกรรมท่องเทีย่ว ธุรกจิโรงแรม สปา และบรษิทั

น�ำเทีย่ว

7.	 แนวทางการเปิดรบันกัท่องเที่ยวต่างชาติตามแนวทาง 

5T ประกอบดว้ย Targeting, Testing on Arrival, Tracing 

Application, Treating Capacity และ Trusting Fund

8.	 จดัต ัง้คณะท�ำงาน Phuket Sandbox เพือ่ปรบัปรุง แกไ้ข

กระบวนงานและกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการอนุญาตในประเทศไทย 

ในส่วนของภาคการท่องเทีย่วและจดัต ัง้คณะท�ำงานเพือ่แกไ้ขปญัหา

ของภาคธุรกจิทีเ่กดิจากผลกระทบของ COVID-19 ของภเูกต็

การแพร่ระบาดของ COVID-19 ระลอกสาม ซึง่เป็นช่วงใกล ้

เทศกาลสงกรานต ์ เดอืนเมษายน พ.ศ. 2564 ส่งผลกระทบต่อ

ภูเก็ตอกีระลอก เพราะจากการท�ำส �ำรวจของออนไลนท์ราเวล 

เอเจนซีแ่ทบทกุส�ำนกัพบวา่ ภเูกต็เป็นอนัดบัหน่ึงทีน่กัท่องเทีย่ว

คนไทยจองเดนิทางมาท่องเทีย่วในช่วงเทศกาลสงกรานต ์ซึง่เป็น

ผลจากการทีภ่าคเอกชนและทกุภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งไดพ้ยายาม

ท�ำประชาสมัพนัธแ์ละส่งเสริมการขายกนัอย่างเขม้ขน้ในช่วงที่

ผ่านมา เพือ่เชญิชวนคนไทยมาท่องเทีย่วภเูกต็ แต่หลงัจากที่

เริ่มมกีารแพร่ระบาดระลอกสามทีก่รุงเทพมหานครนัน้ ส่งผลให ้

คนไทยเริ่มมกีารยกเลกิการจองหอ้งพกัและทวัรต่์างๆ โดยก่อน

ทีจ่ะเกดิการแพร่ระบาดในระลอกนี้ อตัราการจองหอ้งพกัในช่วง

สงกรานตม์ค่ีาเฉลีย่อยู่ทีร่อ้ยละ 80 ของหอ้งพกัทีเ่ปิดใหบ้รกิาร

อยู่ อย่างไรกต็าม สิง่ทีจ่ะตอ้งเดนิหนา้และท�ำต่อไป คอื การฉีด

วคัซนีในภเูกต็ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด และคนภเูกต็ตอ้งแสดงพลงัโดยออก

มาฉีดวคัซนีกนัจ�ำนวนมากเพือ่ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไว ้ใน

การระบาดระลอกสามไมม่กีารปิดด่านสามารถเดนิทางเขา้จงัหวดั

ภเูกต็ไดแ้ต่ภายใตเ้งือ่นไขตามประกาศของจงัหวดัภเูกต็6 คอืตอ้ง

ฉีดวคัซนี ครบ 2 เขม็ หรอืครบโดสตามจ�ำนวนวคัซนีแต่ละชนิด 

หรอืถา้เป็น AstraZeneca 1 เขม็ พรอ้มมเีอกสารรบัรอง หาย

จากอาการป่วยจากการตดิเชื้อ COVID-19 มาแลว้ไมเ่กนิ 90 วนั 

หรอืไดร้บัการตรวจเชื้อ COVID-19 ดว้ยวธิ ี RT-PCR หรอืวธิ ี



ผลกระทบโรคโคโรน่าไวรสั 2019 (COVID-19) กบังานบรกิารโลหติใน 6 จงัหวดัชายฝัง่อนัดามนั 379
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antigen rapid testไมเ่กนิ 7 วนั หากไมม่เีอกสารดงักลา่วให ้

เขา้รบัการกกัตวัเป็นระยะเวลา 14 วนัโดยเจา้พนกังานควบคุมโรค

ตดิต่อออกค�ำส ัง่ใหก้กัตวัในทีพ่กัอาศยั (home quarantine หรอื 

hotel quarantine) และใหอ้ยู่ในการดูแลตดิตามของเจา้หนา้ที่

ศูนยป์ฏบิตักิารตอบโตส้ถานการณร์ะดบัต�ำบล

ผลกระทบจากการระบาดของโรค COVID-19 ต่องานบรกิารโลหติ

การระบาดของ COVID-19 มผีลกระทบโดยตรงต่องานบรกิาร

โลหติ เพราะโลหติมาจากการบรจิาค จากผูบ้รจิาคโลหติ เมือ่มกีาร

ระบาดของ COVID-19 และการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินท ัว่ราช

อาณาจกัร ตามพระราชก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์

ฉุกเฉิน ต ัง้แต่วนัที่ 26 มนีาคม พ.ศ. 2563 เป็นตน้มา เพื่อควบคุม

การระบาดของ COVID-19 มผีลท�ำใหผู้บ้รจิาคโลหติลดลง ซึง่มา

จากหลายสาเหต ุเช่น การปิดการเดนิทางท�ำใหผู้บ้รจิาคโลหติไม่

สามารถเดนิทางไปบรจิาคโลหติได ้การปิดจงัหวดัท�ำใหไ้มส่ามารถ

เดนิทางไปออกหน่วยเคลือ่นทีไ่ด ้นอกจากนัน้ผูบ้รจิาคโลหติมคีวาม

กลวัวา่การเดนิทางมาบรจิาคโลหติอาจท�ำใหเ้กดิความเสีย่งต่อการ

ตดิเชื้อ COVID-19 เนื่องจากมคีวามเป็นไปไดว้า่มผูีป่้วยทีต่ดิเชื้อ 

COVID-19 แต่ไมแ่สดงอาการ และไมท่ราบวา่ตวัเองตดิเชื้อมา 

บรจิาคโลหติ ในปจัจบุนัยงัไมม่กีารตรวจหาเชื้อ COVID-19 ในโลหติ

บรจิาคและยงัไมม่รีายงานวา่ COVID-19 สามารถตดิต่อทางการ

ใหเ้ลอืด อย่างไรกต็ามศูนยบ์รกิารโลหติแห่งชาต ิสภากาชาดไทย

ไดม้มีาตรการป้องกนัความเสีย่งโดยมรีะบบการคดักรองผูบ้รจิาค

โลหติอย่างมปีระสทิธภิาพและอบรมเจา้หนา้ทีใ่หเ้ขา้ใจในมาตรการ

และน�ำไปใชอ้ย่างมปีระสทิธผิล

แนวทางปฏบิตักิารรบับรจิาคโลหติในสถานการณ์การแพรร่ะบาด 

COVID-19

จากสถานการณก์ารแพร่ระบาด COVID-19 ทีม่กีารกระจายใน

วงกวา้งส่งผลอย่างมนียัส�ำคญัต่อปรมิาณโลหติ เนื่องจากการบรจิาค

โลหติทีล่ดลงส่งผลกระทบต่องานบรกิารโลหติ องคก์ารอนามยัโลก 

(WHO) ไดเ้ผยแพร่แนวปฏบิตักิารรบับรจิาคโลหติในสถานการณ์

การระบาดของ COVID-19 เพือ่ลดความเสีย่งจากการตดิเชื้อมี

ขอ้มลูค�ำแนะน�ำทีอ่อกมาจากหน่วยงานต่างๆ ท ัง้ในประเทศและต่าง

ประเทศ เช่น กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และ องคก์าร

อนามยัโลก13 เพือ่ใหม้โีลหติเพยีงพอและปลอดภยัท ัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั 

ศูนยบ์รกิารโลหติแห่งชาตไิดป้ระกาศมาตรการป้องกนั COVID-19 

เพือ่ความปลอดภยัดา้นผูร้บัคอื เจา้หนา้ทีท่ีป่ฏบิตังิานและ ผูป่้วยที่

รบัโลหติ มาตรการความปลอดภยัดา้นผูร้บัโดยก�ำหนดมาตรการดงันี้ 

1.	 ส �ำหรบัพื้นทีแ่ละวสัดุอปุกรณ ์การท�ำความสะอาดหอ้ง พื้นที่

สมัผสัร่วมดว้ย 70% แอลกอฮอลท์กุ 1 ช ัว่โมง วางฉากกัน้ในทกุ

จดุต ัง้แต่การกรอกขอ้มลูใบสมคัร การเชค็ประวตั ิ การคดักรอง 

การเจาะปลายนิ้ว และจดุนัง่พกัดืม่เครื่องดืม่ จดัโตะ๊เกา้อี้เวน้ระยะ

ห่าง 1 เมตร และงดเวน้การรบัประทานอาหารวา่งโดยเปลีย่นเป็น

ใส่ถงุกระดาษและใหถ้อืกลบัไปรบัประทานทีบ่า้น แต่ยงัคงใหน้ ัง่

พกั และดื่ มน�ำ้หวาน น�ำ้เปลา่ใชแ้บบเป็นขวด ใหเ้ปิดดืม่แลว้ทิ้ง 

งดเวน้การใชผ้า้คลมุตวัส�ำหรบัผูช้าย ส�ำหรบัผูห้ญงิแลว้แต่กรณี 

หลงัการปฏบิตังิานในแต่ละวนั เปิดแสง UVC เพือ่ฆ่าเชื้อ

2.	 ส�ำหรบัตวับคุคล ผูบ้รจิาคโลหติตอ้งสวมหนา้กาก ลา้งมอื 

วดัอณุหภมูก่ิอนเขา้ตกึ บคุลากรตัง้การด์สูง เวน้ระยะห่างระหวา่ง

บคุคล และหลกีเลีย่งการอยู่ในสถานทีแ่ออดั ท�ำความสะอาดมอื

เป็นประจ�ำดว้ยแอลกอฮอลเ์จล หรอืสบู ่สวมหนา้กากอนามยัเมือ่

อยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ หลกีเลีย่งการใกลช้ดิผูม้ปีระวตัเิดนิทางไปยงัพื้นที่

เสีย่งหรอืเป็นกลุม่เสีย่ง หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารร่วมกบัผู ้

อืน่หรอืเวน้ระยะห่างในการรบัประทานอาหารโดยแยกภาชนะและ

อปุกรณอ์อกจากกนั หลกีเลีย่งการใชข้องส่วนตวัร่วมกบัผูอ้ืน่ และ

ใหเ้จา้หนา้ทีจ่ดัทมี work from home งดจดักจิกรรมหรอืการ

ประชมุท ัง้ภายในและภายนอกทีไ่มจ่ �ำเป็นทีม่กีารรวมตวักนัมากกวา่ 

20 คน หากมคีวามจ�ำเป็นตอ้งจดัทีน่ ัง่ใหม้รีะยะห่าง 1 เมตร ให ้

หวัหนา้งานดูแลสุขภาพบคุลากร หากมบีคุลากรมอีาการเจบ็ป่วย 

เช่น มไีข ้ไอ เจบ็คอ หรอืมพีฤตกิรรมอยู่ในกลุม่เสีย่งสูง คอื คน

ใกลช้ดิ คนทีอ่ยู่บา้นเดยีวกนั คนทีอ่ยู่หอ้งท�ำงานเดยีวกนั คนที่

พดูคุยกบัผูป่้วยโดยนัง่คู่กนัแต่ไมส่วมหนา้กากอนามยั และพดูคุย

กนัเกนิ 5 นาท ีคนทีถ่กูผูป่้วย ไอ จามใส่ เป็นตน้ ใหร้บีไปรบัการ

ตรวจวนิิจฉยัทนัที

มาตรการความปลอดภยัดา้นผูบ้รจิาคโลหติ มแีบบสอบถามคดั

กรองตนเองเพือ่ประเมนิความเสีย่งในการแพร่เชื้อไวรสั COVID-19 

เพือ่ใหผู้บ้ รจิาคคดักรองตนเอง ก่อนบรจิาคโลหติดว้ยการตอบ

ค�ำถามดงัต่อไปนี้

1.	 ท่านมอีาการดงัต่อไปนี้หรอืไม?่ ไข ้น�ำ้มกูไหล เจบ็คอ จมกู

ไมไ่ดก้ลิน่ ลิ้นไมร่บัรส ไอ เหน่ือย หอบ

2.	 ท่านเดนิทางมาจาก/ผ่านประเทศ ทีม่กีาระบาดของไวรสั 

COVID-19 ในช่วงเวลา 4 สปัดาห ์หรอืไม?่

3.	 ท่านไดไ้ปยงัสถานทีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิเชื้อ ภายใน 4 

สปัดาหท์ีผ่่านมาหรอืไม?่

4.	 ท่านไดส้มัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีส่งสยัตดิเชื้อไวรสั COVID-19 

ภายใน 4 สปัดาห ์ทีผ่่านมาหรอืไม?่

5.	 ท่านเพิง่ห ายจากไขไ้วรสั COVID-19 หรอืไม?่ ผูป่้วยที่

หายป่วยจาก COVID-19 ตอ้งงดเวน้การบรจิาคโลหติ 4 สปัดาห์
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6.	 ภายหลงับรจิาคโลหติหากผูบ้รจิาคโลหติไดร้บัการวนิิจฉยัวา่

ตดิเชื้อไวรสั COVID-19 ใหแ้จง้หน่วยงานทีร่บับรจิาคโลหติทราบ

ทนัที

ประกาศ ณ วนัที ่ 5 เมษายน พ.ศ. 2563 แต่เมือ่มาถงึการ

ระบาดในระลอกสามในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2564 ไดม้กีารปรบัปรุง

เกณฑ ์ในกรณีทีเ่ดนิทางมาจากพื้นทีท่ีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิเชื้อ 

COVID-19  หรอืการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูต้ดิเชื้อ COVID-19  หรอื

ผูท้ีห่ายป่วยจาก COVID-19 ใหง้ดบรจิาคโลหติอย่างนอ้ย 14 วนั  

การฉีดวคัซีน COVID-19 กบัการบรจิาคโลหติ

ศูนยบ์ริการโลหติแห่งชาติไดป้ระกาศขอ้มลูเกี่ยวกบัการฉีด

วคัซนีป้องกนั COVID-19 เมือ่ เดอืนเมษายน พ.ศ. 2564 ดงัน้ี 

การบรจิาคโลหติก่อนการฉีดวคัซนีสามารถท�ำไดต้ามปกตแิต่ไมค่วร

เป็นวนัเดยีวกนัเพราะอาจมอีาการอ่อนเพลยีจากการบรจิาคโลหติ 

ควรเวน้ 1 วนัก่อนไปฉีดวคัซนี หลงัฉีดวคัซนีกรณีฉีด Sinovac 

ใหเ้วน้ 1 สปัดาห ์กรณีฉีด AstraZeneca และ Johnson and 

Johnson ใหเ้วน้ 4 สปัดาห ์กรณีมอีาการขา้งเคยีงหลงัฉีดวคัซนี

ขอใหห้ายดก่ีอนเวน้อย่างนอ้ย 1 สปัดาห ์ และต่อมามกีารปรบั

เปลีย่นกรณีฉีดวคัซนีป้องกนั COVID-19 ทกุชนิดทีไ่ดร้บัการ

รบัรองจากองคก์ารอาหารและยา เวน้ 7 วนัก่อนมาบรจิาคโลหติ

กรณีมอีาการขา้งเคยีงหลงัฉีดวคัซนีขอใหห้ายดก่ีอน เวน้ 7-14 

วนัตามความรุนแรงของอาการ ประกาศ ณ วนัที ่21 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2564  จงัหวดัภเูกต็เป็นจงัหวดัน�ำร่องการเปิดประเทศดว้ย

โครงการ Phuket sandbox ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 จงึมี

การระดมฉีดวคัซนีใหก้บัประชาชนในจงัหวดัใหไ้ดร้อ้ยละ 70 ของ 

จ�ำนวนประชากร เพือ่ใหเ้กดิภมูคิุม้กนัหมู ่ (herd immunity) 

การระดมฉีดวคัซนีส่งผลใหเ้กดิการงดเวน้การบรจิาคโลหติ ท�ำให ้

ปรมิาณโลหติทีไ่ดร้บัลดนอ้ยลงเป็นช่วงๆ และบางคร ัง้ผูบ้รจิาคไม่

เขา้ใจในมาตรการทีป่ระกาศท�ำให ้คดิวา่ตอ้งฉีดใหค้รบ 2 เขม็ จงึ

จะสามารถบรจิาคโลหติได ้หรอืบางรายเขา้ใจวา่ฉีดวคัซนีแลว้ไม่

สามารถบรจิาคโลหติได ้ จงึตอ้งมกีารประชาสมัพนัธเ์ชงิรุก ใหผู้ ้

บรจิาครบัทราบขอ้มลูทีถ่กูตอ้ง 

การบรหิารจดัการการจดัหาโลหติและปรมิาณโลหติในเครอืข่าย

จงัหวดัชายฝัง่อนัดามนั

ภาคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ รบัผดิชอบงานบรกิาร

โลหติใหก้บัโรงพยาบาลในเครอืขา่ย 6 จงัหวดัชายฝัง่อนัดามนั ไดแ้ก่ 

จงัหวดัภเูกต็ กระบี ่พงังา ตรงั สตูล และ ระนอง ซึง่ด�ำเนินการแบบ

ครบวงจร คอื งานจดัหาโลหติ งานเจาะเกบ็โลหติ งานเตรยีมส่วน

ประกอบโลหติ งานตรวจคดักรองโลหติ และงานจ่ายส่วนประกอบ

โลหติ โดยบรหิารจดัการคลงัโลหติใหม้โีลหติใชอ้ย่างเพยีงพอ และ

ปลอดภยั ซึง่มกีารรบับรจิาคโลหติภายในภาคบรกิารโลหติและการ

ออกหน่วยเคลือ่นทีร่บับรจิาคโลหติในจงัหวดัภเูกต็ กระบี ่และพงังา 

ภายใตก้ารประสานงานร่วมกบัเหลา่กาชาดแต่ละจงัหวดั

การระบาดของ COVID-19 ส่งผลต่อการรบับรจิาคโลหติทาง

ดา้นปรมิาณ ส่งผลใหเ้กดิภาวะขาดแคลนโลหติ8-12 เนื่องจากการ

ระบาดท�ำใหเ้กดิการ lockdown ปิดการเดนิทางเขา้-ออกจงัหวดั 

ส่งผลใหไ้มส่ามารถเดนิทางไปออกหน่วยเคลือ่นทีร่บับรจิาคโลหติ

ได ้ท ัง้ในต่างจงัหวดัและในจงัหวดั หน่วยรบับรจิาคโลหติถกูยกเลกิ

ท ัง้หมดในเดอืนเมษายน และ พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ส�ำหรบัช่วง

การระบาดระลอกสาม คอื เดอืนเมษายน และ พฤษภาคม พ.ศ. 

2564 ไมส่ามารถออกหน่วยต่างจงัหวดัได ้จงึออกหน่วยเคลือ่นที่

ขนาดเลก็เฉพาะในจงัหวดัภเูกต็ หรอืน�ำรถออกหน่วยเคลือ่นทีไ่ป

จอดยงัจดุต่างๆ เช่น ศูนยร์ถยนต ์ปัม๊น�ำ้มนั และวดั ซึง่เจา้ของ

สถานทีอ่นุญาตใหไ้ปด�ำเนินการได ้นอกจากนี้ เนื่องจากธุรกจิโรงแรม 

โรงเรยีน และบรษิทัเอกชน ถกูส ัง่ปิดท ัง้หมดจงึตอ้งมกีารวางแผน

ปรบัเปลีย่นกลยุทธใ์นการรบับรจิาคโลหติ โดยขยายเวลาในการเปิด

รบับรจิาคโลหติภายในภาคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ จาก

เดมิในวนัจนัทร ์พธุ และศุกร ์เปิดท�ำการเวลา 08.30-16.30 น. วนั

องัคารและวนัพฤหสับด ีเปิดท�ำการเวลา 08.30-20.00 น. วนัเสาร ์

วนัอาทติย ์และวนัหยุดนกัขตัฤกษ ์เปิดท�ำการเวลา 09.00-15.30 

น. ขยายเวลาเป็น วนัจนัทรถ์งึศุกร ์เปิดท�ำการเวลา 08.30-19.30 

น. และเพิม่การประชาสมัพนัธผ่์านสือ่ออนไลน ์รวมท ัง้เหลา่กาชาด

จงัหวดัภเูกต็ไดร่้วมถา่ยท�ำคลปิวดีโีอถงึมาตรการความปลอดภยั 

เพือ่สรา้งความม ัน่ใจใหก้บัผูบ้รจิาคโลหติ นอกจากนี้การระบาดใน

ระลอกแรกส่งผลกระทบอย่างหนกัต่อปากทอ้งของประชาชนทีห่า

เชา้กนิค�ำ่ และชนชัน้แรงงานเนื่องจากโรงแรม รา้นอาหาร ปิดตวัลง

เกอืบท ัง้หมด ไมม่นีกัท่องเทีย่ว ไมม่ลูีกคา้ส่งผลใหป้ระชาชนทีม่า

จากต่างจงัหวดัเพือ่ท �ำงานตอ้งเดนิทางกลบับา้นเกดิ การช่วยเหลอื

ดว้ยถงุยงัชพีจากหน่วยงานต่างๆ มเีขา้มามากมาย รวมไปถงึตูป้นั

สุขทีม่กีารแบง่ปนัอาหารกนัเกดิขึ้นท ัว่ประเทศ ในส่วนนี้ภาคบรกิาร

โลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ ไดจ้ดัโครงการรบับรจิาคขา้วสารเพือ่

น�ำมาใหเ้ป็นของทีร่ะลกึใหก้บัผูบ้รจิาคโลหติ ซึง่ไดร้บัผลตอบรบั

ค่อนขา้งดเีนื่องจากขา้วสารเป็นปจัจยั 4 ทีต่อ้งรบัประทานทกุวนั 

นอกจากนี้ยงัประสานงานไปยงัด่านต่างๆ หากประชาชนจะเดนิทาง

มาบรจิาคโลหติกใ็หส้ามารถเดนิทางผ่านด่านต่างๆไดด้ว้ยการแสดง

บตัรผูบ้รจิาคโลหติ หรอืหนงัสอืรบัรองทีท่างภาคบรกิารโลหติแห่ง

ชาต ิจงัหวดัภเูกต็ออกให ้เพือ่แสดงต่อเจา้หนา้ที ่ณ จดุตรวจตอน

ผ่านด่านเพือ่มาบรจิาคโลหติ และเนื่องจากประชาชนวา่งจากการ

ท�ำงานจงึมเีวลาวา่งมาบรจิาคโลหติส่งผลใหจ้�ำนวนผูบ้รจิาคโลหติ

ภายในภาคบรกิารโลหติสูงขึ้นกวา่ภาวะปกต ิ



ผลกระทบโรคโคโรน่าไวรสั 2019 (COVID-19) กบังานบรกิารโลหติใน 6 จงัหวดัชายฝัง่อนัดามนั 381

วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่31  ฉบบั​ที ่4  ตลุาคม-ธนัวาคม 2564

จากสถติกิารรบับรจิาคก่อนการระบาด COVID-19 ในช่วง

เดอืนมกราคม ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2562 และในช่วงของการ

ระบาดของ COVID-19 ในช่วงเวลาเดยีวกนัคอื เดอืนมกราคม 

ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2563 และ เดอืนมกราคม ถงึ พฤษภาคม 

พ.ศ. 2564 พบวา่ การรบับรจิาคโลหติในช่วงทีม่กีารระบาดของ 

COVID-19 ส่งผลใหป้รมิาณโลหติลดลง ในช่วงปี พ.ศ. 2562 

จดัหาโลหติได ้15,011 ยูนิต ในช่วงปี พ.ศ. 2563 จดัหาโลหติได ้

12,798 ยูนิต และในช่วงปี พ.ศ. 2564 จดัหาโลหติได ้ 14,582 

ยูนิต (Figure 1) เมือ่วเิคราะหข์อ้มลูจะเหน็ไดว้า่ในช่วงปี พ.ศ. 

2564 ปรมิาณโลหติทีจ่ดัหาไดล้ดลงเพยีง 429 ยูนิต ซึง่แตกต่าง

จากในช่วงปี พ.ศ. 2563 ทีล่ดลงมากถงึ 2,213 ยูนิต เนื่องจาก

ภาคบรกิารโลหติไดน้�ำประสบการณจ์ากการด�ำเนินการในปี พ.ศ. 

2563 มาใชแ้ละสามารถปรบัตวัและรบัมอืไดอ้ย่างรวดเรว็เมือ่มกีาร

ระบาดในปี พ.ศ. 2564  ส�ำหรบัการจดัหาโลหติในหน่วยเคลือ่นที ่

ไดร้บัผลกระทบรุนแรงและส่งผลใหก้ารจดัหาโลหติปี พ.ศ. 2563 

และปี พ.ศ. 2564 จดัหาโลหติได ้5,717 ยูนิต และ 6,764 ยูนิต 

ลดลง 2,874 และ 1,827 ยูนิต ตามล �ำดบั  เมือ่เทยีบกบัปี พ.ศ. 

2562 ทีจ่ดัหาได ้8,561 ยูนิต (Table 1) ในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 

2563 เป็นเดอืนทีม่กีารปิดต�ำบลจงึไมส่ามารถออกหน่วยเคลือ่นที่

ได ้นอกจากนัน้จากการวเิคราะหข์อ้มลูพบวา่ การรบับรจิาคโลหติ

ภายในสถานที่ในช่วงเวลาเดยีวกนัมปีริมาณโลหติเพิม่ขึ้นจากปี 

พ.ศ. 2562 จดัหาได ้6,420 ยูนิต เพิม่ขึ้นเป็น 7,081 ยูนิต และ 

7,818 ยูนิต ตามล �ำดบั (Table 2) ซึง่สอดคลอ้งกบักลยุทธท์ีใ่ช ้

ในการจดัหาโลหติดงักลา่วขา้งตน้

Figure 1  Total number of blood donations from January to May 2019-2021

Table 1  Number of mobile blood donations from January to May 2019-2021

Year
Month Total =21,072

January February March April May Unit %

2019 1,383 1,598 2,624 1,443 1,543 8,591 40.77

2020 2,722 1,477 1,444 74 0 5,717 27.13

2021 1,509 2,034 1,953 620 648 6,764 32.10

Table 2  Number of walk-in blood donations from January to May 2019-2021

Year
Month Total = 21,319

January February March April May Unit %

2019 1,334 1,129 1,194 1,400 1,363 6,420 30.11

2020 1,222 1,101 1,504 1,243 2,011 7,081 33.21

2021 1,924 1,314 1,344 1,219 2,017 7,818 36.67
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การบรหิารจดัการการเบกิ-จา่ยสว่นประกอบโลหติ

การระบาดของ COVID-19 ระลอกแรกระหวา่งเดอืนมนีาคม 

ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2563 จงัหวดัภเูกต็ปิดช่องทางการเขา้ออกท ัง้

ทางบก ทางอากาศ และทางน�ำ้ ส่งผลใหก้ารเดนิทางและการขนส่ง

ถกูปิดทกุช่องทาง ท ัง้รถตู ้รถทวัร ์และเครื่องบนิ แนวทางการบรหิาร

จดัการส�ำหรบัการขนส่งส่วนประกอบโลหติคอื โรงพยาบาลพงังา 

ตะกัว่ป่า และ กระบี ่ตอ้งใชร้ถโรงพยาบาลมารบัส่วนประกอบโลหติ

ทีภ่าคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ พรอ้มท ัง้น�ำตวัอย่างส�ำหรบั

การตรวจคดักรองโลหติมาส่งตรวจ ส�ำหรบัโรงพยาบาลระนองซึง่

ไมม่ผูีต้ดิเชื้อในการระบาดระลอกแรก ส่งผลใหร้ถของโรงพยาบาล

ไมส่ามารถเดนิทางเขา้ภเูกต็ไดเ้นื่องจากเจา้หนา้ทีจ่ะโดนกกัตวั 14 

วนัตามมาตรการของจงัหวดัระนอง จงึตอ้งใหพ้นกังานขบัรถของ

ภาคบรกิารโลหติแห่งชาตไิปส่งเลอืดใหท้ีจ่งัหวดัพงังา และรถของ

โรงพยาบาลระนองมารบัเลอืดทีจ่งัหวดัพงังาพรอ้มท ัง้น�ำตวัอย่างมา

ส่งตรวจ โดยด�ำเนินการอาทติยล์ะ 3 วนั คอื วนัจนัทร ์วนัพธุ และ

วนัศุกร ์ส �ำหรบัการรบั-ส่งส่วนประกอบโลหติกบัศูนยบ์รกิารโลหติ

แห่งชาต ิใชบ้รกิารขนส่งอนิเตอรเ์อก็เพรส ซึง่จะใชเ้วลาในการขนส่ง

ประมาณ 15-20 ช ัว่โมง ซึง่เป็นปญัหาต่อการส่งตวัอย่าง เกลด็

เลอืดไปตรวจ sterility test ท�ำใหเ้กลด็เลอืดเหลอือายุเพยีง 1-2 

วนั ซึง่ไดแ้กป้ญัหาโดยเรยีนปรกึษากบัเหลา่กาชาด และน�ำเรยีน

ผูว้า่ราชการจงัหวดั จงึไดป้ระสานขอส่งตวัอย่างโดยทางเครื่องบนิ

ของกองทพัอากาศ ส�ำหรบัการระบาดระลอกทีส่ามไมม่กีารปิดด่าน

แต่มเีงือ่นไขในการเดนิทางเขา้จงัหวดัตามประกาศจงัหวดั  

จากการวเิคราะหส์ถติกิารจ่ายส่วนประกอบโลหติในช่วงเวลา

เดยีวกนั คือ เดอืนมกราคม ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ก่อนการ

ระบาดของ COVID-19 และในช่วงเดอืนมกราคม ถงึ พฤษภาคม 

พ.ศ. 2563 และ เดอืนมกราคม ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2564 พบวา่ 

ในช่วงดงักลา่วภาคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ จ่ายโลหติ

ใหก้บัโรงพยาบาลในเครอืขา่ย ไดร้อ้ยละ 98.23, 97.59 และ 84.29 

ตามล �ำดบั (Table 3) ซึง่มแีนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง และเมือ่

วเิคราะหข์อ้มลูตามรายเดอืนในการระบาดระลอกทีส่ามในช่วงเดอืน

มกราคม ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2564 พบวา่ เดอืนเมษายน 2564 

จ่ายโลหติไดเ้พยีงรอ้ยละ 68.69 และ เดอืนเมษายน และพฤษภาคม 

พ.ศ. 2564 ยอดการเบกิส่วนประกอบโลหติเพิม่ขึ้น 3,194 ยูนิต 

และ 4,878 ยูนิต ตามล �ำดบั เมือ่เทยีบกบัเดอืนกมุภาพนัธ ์และ

มนีาคม พ.ศ. 2564 ซึง่มยีอดการเบกิ 2,082 ยูนิต และ 2,634 

ยูนิต ตามล �ำดบั เนื่องจากโรงพยาบาลจดัหาโลหติไดล้ดลง และ

ภาคบรกิารโลหติกจ็ดัหาโลหติไดล้ดลงเช่นกนั ส่งผลใหก้ารจ่าย

ในเดอืนเมษายน และพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ลดลงเหลอืรอ้ยละ 

68.69 และ 71.07 ตามล �ำดบั (Table 4)

การบรหิารจดัการการสง่ตรวจคดักรองโลหติ

การส่งตวัอย่างตรวจคดักรองโลหติไดม้กีารปรบัเปลีย่นโดยโรง

พยาบาลกระบีซ่ึง่เดมิส่งตรวจทีภ่าคบรกิารโลหติแห่งชาต ิจงัหวดั

นครศรธีรรมราช ไดเ้ปลีย่นมาส่งตรวจทีภ่าคบรกิารโลหติแห่งชาต ิ

จงัหวดัภเูกต็แทนพรอ้มกบัมารบัส่วนประกอบโลหติจากภาคบรกิาร

โลหติ ในขณะทีโ่รงพยาบาล เกาะสมยุ ซึง่เดมิส่งตรวจทีภ่าคบรกิาร

โลหติแห่งชาต ิจงัหวดัภเูกต็ เปลีย่นเป็นส่งตรวจทีภ่าคบรกิารโลหติ

แห่งชาต ิจงัหวดันครศรธีรรมราช เนื่องจากสายการบนิยกเลกิการ

บนิท ัง้หมด โรงพยาบาลพงังาและตะกัว่ป่ามาส่งตวัอย่างทีภ่าคบรกิาร

โลหติแห่งชาตพิรอ้มรบัส่วนประกอบโลหติกลบัโรงพยาบาล ส�ำหรบั

โรงพยาบาลระนองนดัรบั-ส่งทีจ่งัหวดัพงังา ส�ำหรบัการระบาดระลอก

สามไมม่กีารปิดด่านสามารถเดนิทางเขา้ออกไดแ้ต่มเีงือ่นไขตอ้งมี

ผลการตรวจเชื้อ COVID-19 ในช่วงเดอืนเมษายน ถงึ พฤษภาคม 

พ.ศ. 2564 ทางจงัหวดัไดต้ ัง้จดุตรวจส�ำหรบัผูท้ีจ่ะเดนิทางเขา้จงัหวดั

ทีด่่านตรวจท่าฉตัรไชย และทีส่นามบนิภเูกต็ แต่ประชาชนเดนิทาง

นอ้ยส่งผลใหร้ถโดยสารทีเ่ป็นรถตูห้ยุดใหบ้รกิาร เหลอืเพยีงรถทวัร์

ในแต่ละวนัเหลอืเพยีงวนัละ 1 เทีย่ว และส�ำหรบัรถทวัรบ์างบรษิทั 

บางจงัหวดักป็รบัเป็นเพยีงรถส่งของแต่ไมร่บัผูโ้ดยสาร ส�ำหรบัสาย

การบนิยงัคงใหบ้รกิารอยู่แต่ลดจ�ำนวนไฟลต์บนิลง

Table 3  Number of blood order and delivery from January to May 2019-2021

Province
2019 2020 2021

Order Delivery Order Delivery Order Delivery

Phuket 8,687 8,673 9,721 9,669 8,356 7,015

Krabi 8,910 8,804 9,537 9,128 7,184 5,873

Phang-nga 5,167 5,136 5,643 5,531 4,621 4,084

Ranong 2,939 2,840 2,404 2,309 3,186 2,623

Satun 1,286 1,048 692 676 613 572

Trang 538 538 389 388 214 210

Total 27,527 27,039 28,386 27,701 24,174 20,377



ผลกระทบโรคโคโรน่าไวรสั 2019 (COVID-19) กบังานบรกิารโลหติใน 6 จงัหวดัชายฝัง่อนัดามนั 383

วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่31  ฉบบั​ที ่4  ตลุาคม-ธนัวาคม 2564

สรุป

การระบาดของ COVID-19 ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชวีติ 

การใชช้วีติในแบบวถิใีหมจ่งึเกดิขึ้นกบักจิกรรมต่างๆ การด�ำเนินชวีติ

ตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นรูปแบบใหเ้หมาะสม การบรจิาคโลหติกเ็ช่น

กนั ความวติกกงัวลของผูบ้รจิาคโลหติ และความกลวัการตดิเชื้อ

ระหวา่งการบรจิาคโลหติ ทีเ่กดิจากความเขา้ใจผดิและไดร้บัขอ้มลู

ไมถ่กูตอ้งเป็นอปุสรรคในการบรจิาคโลหติจงึตอ้งมกีารส่งเสรมิและ

เพิม่ความม ัน่ใจของผูบ้รจิาคในความปลอดภยัของสภาพแวดลอ้ม

ของการบรจิาคโลหติ การตระหนกัรูถ้งึความจ�ำเป็นในการบรจิาค

โลหติเป็นสิง่ส �ำคญั ขอ้มลูนี้จ �ำเป็นตอ้งไดร้บัการสือ่สารสู่สาธารณะ 

รวมถงึมาตรการต่างๆ ทีด่ �ำเนินการเพือ่ความปลอดภยัของผูบ้รจิาค 

จ�ำเป็นตอ้งใชก้ลยุทธใ์นการสรรหาผูบ้รจิาคทีห่ลากหลายและช่อง

ทางการสือ่สารทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ใหส้ามารถเขา้ถงึส่วนต่างๆ ของ

สงัคมได ้การระบาดใหญ่ของโรค COVID-19 มผีลกระทบส�ำคญั

ต่อปรมิาณเลอืดทีล่ดลงท ัง้ประเทศ ซึง่ปจัจบุนั AABB, FDA และ 

WHO13 ไมไ่ดม้ขีอ้ก�ำหนดในการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ในโลหติ

บรจิาค เนื่องจากไมม่ขีอ้มลูทีบ่ง่ชี้ถงึความเสีย่งของการแพร่เชื้อ 
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Table 4  Number of blood order and delivery from January to May 2021

2021 January February March April May

Province Order Delivery Order Delivery Order Delivery Order Delivery Order Delivery

Phuket 975 975 810 810 839 839 1,265 783 1,347 920

Krabi 845 785 649 649 838 838 1,016 583 896 491

Phang-nga 507 488 372 372 537 537 538 481 521 377

Ranong 409 354 181 181 311 281 286 262 1,998 1,572

Satun 81 81 70 70 66 66 53 53 90 81

Trang 37 37 0 0 43 43 36 32 26 26

Total 2,854 2,720
(95.30%)

2,082 2,082
(100%)

2,634 2,604
(98.86%)

3,194 2,194
(68.69%

4,878 3,467
(71.07%)




