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โคโรนา 2019 (COVID-19) ท�ำใหเ้กดิวกิฤตกิารณท์ีไ่มเ่คยประสบ

มาก่อนในหว้งเวลาสมยัใหม ่ความรุนแรงของโรคแตกต่างกนัมาก

ในแต่ละบคุคล ตัง้แต่ไมม่อีาการ ไปจนถงึมอีาการรุนแรงมากจน

เสยีชวีติ ซึง่มผูีเ้สยีชวีติมากกวา่ 1 ลา้นคนท ัว่โลกจากโรคตดิเชื้อ

โคโรนา 2019 มปีจัจยัเสี่ยงของการเกดิโรครุนแรงหลายประการ

ซึง่มกีารพสูิจนแ์ลว้ คอืการมโีรคร่วม เช่น โรคเบาหวาน และโรค

ความดนัโลหติสูง นอกจากนัน้หมูโ่ลหติ ABO บางหมูโ่ลหติกอ็าจ

จะเป็นอกีหนึ่งปจัจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

ชนิดรุนแรง

International Society of Blood Transfusion (ISBT) ได ้

จดัต ัง้กลุม่ผูเ้ชี่ยวชาญนานาชาตใินสาขาโลหติวทิยาและเวชศาสตร์

โลหติ ABO และโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 กลุม่ดงักลา่วพบ

วา่หมู่โลหติ ABO มคีวามสมัพนัธก์บัการตดิเชื้อต่างๆ มากมาย 

เช่น วณัโรค มาลาเรยี อหวิาตกโรค โนโรไวรสั (Norovirus) รโีทร

ไวรสั (Retrovirus) ชคิุนกนุยาไวรสั (Chikungunya virus) เชื้อ 

เฮลโิคแบคเตอรไ์พโลไร (Helicobacter pylori; H. pylori) และ

เชื้อเอสเชอรเิชยี โคไล (Escherichia coli) ผ่านกลไกทีห่ลากหลาย 

เช่น การยดึเกาะ (adhesion) และการเพิม่จ�ำนวน (colonization) 

ของเชื้อเฮลโิคแบคเตอรไ์พโลไรบนเยือ่บผุวิกระเพาะอาหารอาศยั

(oligosaccharide) Leb/H ซึง่บคุคลทีม่หีมู่

โลหติ O จะมปีรมิาณ H แอนตเิจน (antigen) มากกวา่หมูโ่ลหติ

อืน่ท �ำใหม้โีอกาสตดิเชื้อมากกวา่

ส�ำหรบัความสมัพนัธข์องหมูโ่ลหติ ABO กบัการตดิเชื้อไวรสั

โคโรนา 2019 มหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรเ์พิม่มากขึ้นเรื่อยๆ วา่หมู่

โลหติ  ABO อาจมผีลต่อพยาธกิ�ำเนิดของการตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 

2019 โดยทีบ่คุคลซึง่มหีมูโ่ลหติ O มโีอกาสตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 

2019 นอ้ยกว่าหมูโ่ลหติอืน่ ในขณะทีบ่คุคลซึง่มหีมูโ่ลหติ A มี

ความเสีย่งทีจ่ะตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 และเกดิโรคทีรุ่นแรงกวา่

หมูโ่ลหติอืน่ ซึง่หลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ีแ่สดงถงึความเชื่อมโยง

ระหวา่งหมูโ่ลหติ ABO กบัการตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 มตี ัง้แต่

ระดบัการวจิ ัยโดยการสงัเกต (observational studies) ขนาด

เลก็ ไปจนถงึระดบั genome-wide-association-analyses และ 

meta-regression analyses ระดบัประเทศ

แอนตเิจนของหมูโ่ลหติ ABO คอืโอลโิกแซก็คาไรดท์ีแ่สดงออก

บนผวิเซลลเ์มด็เลอืดแดงและเนื้อเยือ่อืน่ๆ โดยเฉพาะเยือ่บผุนงั

หลอดเลอืด (endothelium) มสีมมตฐิานจ�ำนวนมากทีพ่ยายาม

อธบิายความแตกต่างของโอกาสการตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ใน

บคุคลทีห่มูโ่ลหติ ABO ต่างหมูก่นั หนึ่งในสมมตฐิานเหลา่นัน้คอื 

แอนตบิอด ีanti-A และ anti-B ทีม่ใีนบคุคลทีห่มูโ่ลหติ O สามารถ 

จบักบัแอนตเิจนบน envelope ของไวรสัและยบัย ัง้ไวรสั (vira
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การระบาดใหญ่ท ัว่โลก (pandemic) ของโรคติดเชื้อไวรสั

บริการโลหติเพือ่ทบทวนและสรุปวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัหมู่

โอลิโกแซ็กคาไรด์
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neutralization) ท�ำใหไ้วรสัไมส่ามารถไปท�ำใหเ้ซลลเ์ป้าหมายตดิ

เชื้อได ้ อกีหนึ่งสมมตฐิานคอืแอนตบิอด ี anti-A ทีม่ใีนบคุคลที่

หมูโ่ลหติ O และ B สามารถจบักบัโปรตนีตรงส่วนหนาม (Spike 

protein) ของไวรสัโคโรนา 2019 แลว้ยบัย ัง้ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

ไวรสัและ angiotensin-converting-enzyme-2-receptor ท�ำให ้

ไวรสัไมส่ ามารถเขา้ไปในเซลลเ์ยือ่บผุวิ (epithelial cells) ของ

ปอดได ้นอกจากนัน้ความแตกต่างของระดบัการท�ำงานของเอนไซม ์

angiotens in-converting enzyme-1 และปรมิาณของ von 

Willebrand factor (VWF) และแฟคเตอร ์VIII (Factor VIII) 

ซึง่แตกต่ างกนัในบคุคลทีม่หีมูโ่ลหติ ABO ต่างหมูก่นัอาจมผีล

ต่อการตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ได ้โดยเฉพาะในบคุคลทีม่หีมู่

โลหติ A ซึง่มปีรมิาณ VWF สูงจะมผีลลพัธข์องการตดิเชื้อไวรสั

โคโรนา 2019 ทีไ่มด่ไีด ้

กลา่วโดยสรุปคอื บคุคลทีม่หีมูโ่ลหติ O มคีวามเสีย่งต�ำ่ทีจ่ะ

ตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ในขณะทีบ่คุคลทีม่หีมูโ่ลหติ A มคีวาม

เสีย่งสูงทีจ่ะตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 และมอีาการรุนแรง อย่างไร

กต็ามยงัตอ้งมกีารศึกษาไปขา้งหนา้ (prospective studies) และ

ไมเ่พยีงพอในการใชใ้นการก�ำหนดนโยบายทีเ่กี่ยวขอ้งในเรื่องนี้

นพ. อภสิทิธิ์ ทองไทยสนิ

ภาควชิาเวชศาสตรช์นัสูตร

คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ซึง่ตามหลกัฐานจากการศึกษาทีม่ใีนปจัจบุนัยงัสัมพันธ์ดังกล่าว

การศึกษากลไก (mechanistic studies) เพือ่ตรวจสอบความ


