
331

วารสาร​โลหติ​วทิยา​และ​เวชศาสตรบ์รกิาร​โลหติ  ปีที ่30  ฉบบั​ที ่3  กรกฎาคม-กนัยายน 2563

ในสถานการณท์ีม่กีารแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั coronavirus 

disease 2019 (COVID19) ไปท ัว่โลก ไดม้คีวามพยายามทีจ่ะ

มองหาอาการแสดงทางคลนิิกและผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารที่

ช่วยในการพยากรณค์วามรุนแรงของการด�ำเนินโรคส�ำหรบัจ�ำแนก

กลุม่ผูป่้วยทีค่าดวา่จะมอีาการรุนแรงเพือ่จะไดต้ดิตามและใหก้าร

ดูแลอย่างเหมาะสมไดใ้นสภาวะทีม่ทีรพัยากรทางสาธารณสุขจ�ำกดั 

วตัถปุระสงคข์องการศึกษานี้ เพือ่วเิคราะหห์าค่าความผดิปกตขิอง

ผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารวา่ parameters ใดสามารถใชใ้นการ

แยกแยะระหวา่งกลุม่ผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งสูงทีจ่ะมอีาการรุนแรง

เทยีบกบักลุม่ทีอ่าการไมรุ่นแรง

คณะผูท้ �ำการศึกษาไดส้บืคน้ขอ้มลูรายงานการศึกษาในผูป่้วย

ตดิเชื้อ COVID-19 ทีผ่ลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารผดิปกตทิีต่พีมิพ ์

ใน Medline (PubMed interface), Scopus, Web of Science 

and China National Knowledge Infrastructure (CNKI) ต ัง้แต่

ปี ค.ศ. 2019 จนถงึ 17 มนีาคม ค.ศ. 2020 ซึง่นิยามของโรคที่

รุนแรง คอื มอีาการของ acute respiratory distress syndrome 

(ARDS), ตอ้งใส่เครื่องช่วยหายใจ ตอ้งการ vital life support, 

หรอืตอ้งการ intensive care unit (ICU) support ขอ้มลูจะ

ถกูน�ำมาวเิคราะหท์ ัง้แบบปรทิศันท์ ัง้ระบบ(systematic review) 

และใชก้ารวเิคราะหอ์ภมิาน (meta analysis) ในการประมาณค่า 

weighted mean difference (WMD) ที ่95% confidence 

interval (95%CI) ส�ำหรบัค่า laboratory parameter แต่ละชนิด 

การศึกษาจากรายงานท ัง้สิ้น 21 studies จ�ำนวนผูป่้วยตดิเชื้อ 

COVID-19 รวม 3,377 ราย มรีายงานขอ้มลูเกีย่วกบั laboratory  

parameters ต่างๆ 33 ชนิด พบวา่มอียู่ 18 studies รวมผูป่้วย 

2,984 รายทีม่ขีอ้มลูรายงานเปรยีบเทยีบ laboratory data ระหวา่ง

กลุม่ผูป่้วยทีม่อีาการรุนแรงกบัไมรุ่นแรง และอกี 3 studies รวม

จ�ำนวนผูป่้วย 393 ราย ทีม่รีายงานขอ้มลูค่า laboratory param-

eters เปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่ทีร่อดชวีติกบัเสยีชวีติ ดงัแสดง

ใน Table 1

ผลวเิคราะหพ์บวา่กลุม่ผูป่้วยทีอ่าการรุนแรงและเสยีชวีติมค่ีา

เมด็เลอืดขาว (WBC) สูงกวา่ แต่ค่า lymphocyte และ platelets 

นอ้ยกวา่กลุม่ทีอ่าการไมรุ่นแรงและรอดชวีติ ส�ำหรบั inflammatory 

biomarkers เช่น IL-6, IL-10 และ serum ferritin มค่ีาสูงกวา่

อย่างชดัเจนท ัง้ในผูป่้วยกลุม่ทีอ่าการรุนแรงและกลุม่ทีเ่สยีชวีติ คณะ

ผูท้ �ำการศึกษาจงึแนะน�ำใหใ้ช ้biomarkers ต่าง ๆ ไดแ้ก่ WBC, 

lymphocyte count, platelet count, IL-6 และ serum ferritin 

ในการตดิตามเฝ้าระวงัผูป่้วยทีต่อ้งนอนในโรงพยาบาลดว้ยอาการ

หายใจล �ำบากซึง่อาจมกีารด�ำเนินโรครุนแรงขึ้น
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Table 1  Results of meta-analysis comparing Lab Abnormalities in COVID-19 patients with and without severe 

illness or mortality


