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อบุตักิารณก์ารเกดิมะเรง็เมด็เลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดเ์พิม่

สูงขึ้นตามอายุทีม่ากขึ้น โดยมค่ีามธัยฐาน (median) ของอายุผู ้

ป่วยมะเรง็เมด็เลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดท์ี ่65 ปี โดยมอีตัรา

การรอดชวีติของผูป่้วยมะเรง็เมด็เลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดท์ี่

มอีายุมากกวา่ 65 ปีอยู่ในเกณฑต์�ำ่มาก ในระยะเวลา 10 ปีทีผ่่าน

มาไดม้กีารคน้พบและใชย้าชนิดมุง่เป้าในการรกัษาผูป่้วยมะเรง็เมด็

เลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดม์ากมายและหลากหลาย แต่ยงัไมม่ี

ขอ้มลูสรุปในการรกัษาผูป่้วยมะเรง็เมด็เลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอลิอย

ดท์ีม่อีายุมากอย่างเพยีงพอ 

ทางคณะผูว้จิยัจงึไดท้ �ำการศึกษายอ้นหลงัผูป่้วยมะเรง็เมด็เลอืด

ขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดท์ีม่อีายุต ัง้ แต่ 70 ปี ขึ้นไปจ�ำนวน 980 คน 

เพือ่ศึกษาเปรยีบเทยีบผลการรกัษาดว้ย 1) ยา hypomethylating 

agent  2) ยาเคมบี �ำบดั cytarabine ร่วมกบั daunorubicin 

หรอื idarubicin (7+3) หรอืยาเคมบี �ำบดัสูตรอืน่ทีเ่ทยีบเท่า 7+3  

3) ยาเคมบี �ำบดั low dose cytarabine หรอื ยาเคมบี �ำบดัอืน่ที่

มคีวามแรงเทยีบเท่า  4) การรกัษาแบบประคบัประคองซึง่รวมถงึ

การรกัษาดว้ยยา hydroxyurea

งานวจิยันี้ไดท้ �ำการศึกษาในกลุม่ผูป่้วยทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัมะเรง็

เมด็เลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดแ์รกวนิิจฉยั (de novo AML) 

และ ทตุยิภมู ิ (secondary AML) ทีม่อีายุมากกวา่และเท่ากบั 

70 ปี ทีไ่ดร้บัการรกัษาที ่Moffitt Cancer Center ในปี ค.ศ. 

1995-2016 โดยมผูีป่้วยจ�ำนวนท ัง้หมด 980 คน ไดแ้ก่ผูป่้วย

มะเร็งเม็ดเลอืดขาวเฉียบพลนัมยัอิลอยดแ์รกวนิิจฉยัรอ้ยละ 

43 และทตุยิภมูริอ้ยละ 57 ซึง่ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาเคมบี �ำบดั 

7+3 หรอืเทยีบเท่า รอ้ยละ 36.7 ยา hypomethylating agent 

รอ้ยละ 26 ยาเคมบี �ำบดั low dose cytarabine รอ้ยละ 9.3 

และการรกัษาแบบประคบัประคอง รอ้ยละ 28 ของผูป่้วยท ัง้หมด 

จากผลการศึกษาพบวา่มค่ีามธัยฐานของการตดิตามการรกัษาเท่ากบั 

20.5 เดอืน โดยมค่ีามธัยฐานของการรอดชวีติที ่ 7.1 เดอืนในผู ้

ป่วยท ัง้หมด 980 คน โดยผูป่้วยมค่ีามธัยฐานของการรอดชวีติ

ดว้ยการรกัษาดว้ยยาต่างๆ ดงัต่อไปนี้ hypomethylating agent 

(14.4 เดอืน) ยาเคมบี �ำบดั 7+3 หรอืเทยีบเท่า (10.8 เดอืน) ยาเคมี

บ �ำบดั low dose cytarabine (5.9 เดอืน) และประคบัประคอง 

(2.1 เดอืน) และเมือ่เปรยีบเทยีบการรกัษาระหวา่งการรกัษาดว้ย 

hypomethylating agent และ ยาเคมบี �ำบดั 7+3 ยาเคมบี �ำบดั 

low dose cytarabine และประคบัประคอง พบวา่ผูป่้วยทีไ่ดร้บั

การรกัษาดว้ยยา hypomethylating agent มค่ีามธัยฐานของ

การรอดชวีติทีน่านกวา่การรกัษาดว้ยยาอืน่ๆ อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติ ิและมค่ีาอตัราส่วนความเสีย่งอนัตรายของการรกัษาดว้ยยาเคมี

บ �ำบดั 7+3 หรอืเทยีบเท่า (HR = 1.35) ยาเคมบี �ำบดั low dose 

cytarabine (HR = 2.01) ประคบัประคอง (HR = 2.94) และจาก

การศึกษานี้พบวา่ปจัจยัทีม่ผีลต่อการรอดชวีติคอื อายุมาก (HR= 

1.14) ปรมิาณเมด็เลอืดขาวทีสู่ง (HR = 1.19)  มะเรง็เมด็เลอืด

ขาวเฉียบพลนัมยัอลิอยดช์นิดทตุยิภมู ิ(HR = 1.44) โครโมโซม

กลุม่พยากรณโ์รคไมด่ ี(HR = 1.92) และสภาพร่างกายของผูป่้วย 

(ECOG performance) HR = 1.8
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