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การ ตดิเชือ้ รา ฉวย โอกาส เปน สาเหต ุสาํคญั ที ่นาํ มา ซึง่ ความ
พกิาร และ การ เสยี ชวีติ ใน ผูปวย มะเรง็ ที ่ม ีเมด็ เลอืด ขาว ต่าํ จงึ
ได มี การ นํา ยา ตาน เชื้อ รา มา ใช เพื่อ การ ปองกัน และ รักษา การ
ติดเชื้อ รา ฉวย โอกาส ใน ผูปวย กลุม นี้

จดุ ประสงค ของ การ ศกึษา ตองการ เปรยีบ เทยีบ ผล ด ีและ
ผล เสยี ของ การ ใช ยา voriconazoleและ amphotericin B
ใน การ ปองกัน การ ติดเชื้อ รา และ การ รักษา การ ติดเชื้อ As-
pergillus ใน ผูปวย มะเร็ง ที่ มี เม็ด เลือด ขาว ต่ํา

วิธีการ สืบ คน ขอมูล เลือก ขอ มล จาก Medine และ
Cochrane  Library ตัง้แต เดอืน พฤษภาคม พ.ศ. 2548 จน
ถึง ปจจุบัน ที่ เปน จดหมาย ยอ วาร สาร และ งาน วิจัย ที่ ยัง ไม
ไดรับ การ ตี พิมพ เกณฑ ที่ ใช ใน การ เลือก งาน วิจัย คือ เปน การ
ศึกษา ทดลอง แบบ สุม (randomized trials) โดย ทํา การ
เปรียบ เทียบ ระหวาง ยา amphotericin B และ voricona-
zole

วธิกีาร เกบ็ รวบรวม ขอมลู พบ วา มี 2 งาน วจิยั ที ่เขา ได กบั
เกณฑ ใน การ เลือก งาน วิจัย คือ ตอง เปน randomized trial
ที ่ศกึษา เกีย่ว กบั ผล การ รกัษา ผูปวย มะเรง็ ที ่ม ีเมด็ เลอืด ขาว ต่าํ
และ มี การ ใช ยา ตาน เชื้อ รา ดัง กลาว

การ วเิคราะห ขอมลู การ ศกึษา นี ้ได ม ีการ เปรยีบ เทยีบ ผล
การ รักษา โดย อาศัย ขอมูล จาก ผล การ เพาะ เชื้อ ผล การ ตรวจ
พยาธิ วิทยา ของ เนื้อ เยื่อ ที่ สงสัย วา มี มี การ ติดเชื้อ และ เปรียบ
เทียบ อัตรา ตาย รวม ถึง ผล ขาง เคียง จาก การ ใช ยา ใน ผูปวย ที่
ไดรับ ยา ตาน เชื้อ รา ดัง กลาว

ผล การ ศึกษา วิจัย การ ศึกษา แรก เปน การ ศึกษา เปรียบ
เทยีบ ผล การ รกัษา ระหวาง voriconazoleและ liposomal
amphotericin  B ใน ผูปวย มะเร็ง ที่ มี เม็ด เลือด ขาว ต่ํา และ มี
ไข ไม ทราบ สาเหตุ ซึ่ง ตรวจ สงสัย วา อาจ มี การ ติดเชื้อ รา

(จํานวน ผูปวย ทั้ง หมด 849 ราย เสีย ชีวิต 58 ราย) พบ วา
voriconazole  ดอย กวา liposomal amphotericin B
อยาง เหน็ ได ชดั โดย ผูปวย กลุม ที ่รกัษา ดวย voriconazole
มี อัตรา การ ตาย ที่ สูง กวา ผูปวย ที่ รักษา ดวย liposomal 
amphotericin  B

การ ศึกษา ที่ สอง เปน การ ศึกษา เปรียบ เทียบ ระหวาง ยา
voriconazole  และ amphotericin Bdeoxycholate ใน
การ รักษา ผู ที่ ปวย ติดเชื้อ Aspergillus ( จํานวน ผูปวย ทั้ง
หมด  391 ราย เสีย ชีวิต 98 ราย) ผูปวย ที่ ไดรับ amphot-
ericin  B deoxycholate พบ วา ยา ม ีพษิ ตอ ไต มาก กวา กลุม
ที ่ใช voriconazole ถงึ 2 เทา เปน เหต ุให ตอง หยดุ ใช ยา ระยะ
เวลา เฉลี่ย ใน การ ใช amphotericin B จึง คอน ขาง สั้น
(voriconazole  77 วนั และ amphotericin B deoxycho-
late  10 วนั) ดงันัน้ ดวย ระยะ เวลา ของ การ ใช ยา ที ่แตก ตางกนั
มาก จงึ ทาํให ไม สามารถ เปรยีบ เทยีบ ผล ด ีและ ผล เสยี ของ การ
ใช ยา 2 ชนิด ได

ผล สรุป Liposomal amphotericin B มี ประสิทธิ
ภาพ  ใน การ รกัษา การ ตดิเชือ้ แบบ empirical ใน ผูปวย มะเรง็
ที่ เม็ด เลือด ขาว ต่ํา ที่ สงสัย วา อาจ มี การ ติดเชื้อ รา ได ดี กวา
voriconazole  อยาง ม ีนยั สาํคญั สวน การ รกัษา aspergillo-
sis  นัน้ ยงั ไม ม ีการ ศกึษา เปรยีบ เทยีบ ระหวาง amphotericin
B และ voriconazole ภาย ใต เงื่อนไข ที่ เหมาะสม
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