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การ จัด เก็บ และ การ จัด สง ซึ่ง รวม ถึง การ ขนสง โลหิต และ สวน
ประกอบ โลหติ ดวย นัน้ นบั วา ม ีความ สาํคญั อยาง มาก ซึง่ จะ ตอง จดั
เก็บ ไว ภาย ใต ชวง ของ อุณหภูมิ ที่ ถูก ตอง สําหรับ แต ละ ชนิด ของ
โลหติ และ สวน ประกอบ โลหติ (whole blood, red cells, plate-
lets,  fresh frozen plasma, plasma derivaties) และ ควร ม ีวธิี
ปฏิบัติ ที่ ถูก ตอง สําหรับ การ จัด เก็บ การ บรรจุ และ การ ขนสง โลหิต
ทัง้ นี ้เพือ่ สราง ความ มัน่ ใจ ใน ความ ปลอดภยั และ ประสทิธภิาพ ของ
โลหติ
การ จดั เกบ็ โลหติ ที ่ปลอดภยั (Safe Storage of Blood)

1. Whole Blood
Whole blood และ red cells ควร จดั เกบ็ ที ่อณุหภมู ิระหวาง

+2 ํC และ + 6 ํ C ซึ่ง เหตุผล สําคัญ ของ การ ให โลหิต ก็ เพื่อ เสริม
สราง หรอื ชวย รกัษา ความ สามารถ ของ รางกาย ใน การ นาํ พา ออกซเิจน
และ ปรมิาณ ของ โลหติ ที ่หมนุ เวยีน ไป ใน รางกาย ถา โลหติ ม ิได ถกู เกบ็
ที่ อุณหภูมิ ระหวาง +2 ํ C และ + 6 ํ C ความ สามารถ ใน การ นํา พา
ออกซเิจน (oxygen- carring ability) จะ ลดลง ไป อยาง มาก

น้าํ ยา ปองกนั การ แขง็ ตวั ของ โลหติ หรอื น้าํ ยา สาร ถนอม (anti-
coagulant/preservation solution) ใน ถุง โลหิต มี สาร อาหาร
สาํหรบั โลหติ ระหวาง การ เกบ็ และ ทาํให โลหติ ไม แขง็ ตวั เมด็ โลหติ
แดง จะ สามารถ นาํ และ สง ออกซเิจน ได ก ็ตอ เมือ่ ยงั ม ีชวีติ อยู เทานัน้
นัน่ คอื เมด็ โลหติ จะ ตอง ม ีคณุสมบตั ิเหมอืน ทีอ่ยู ระหวาง ไหล เวยีน
ใน รางกาย ตาม ปกติ

สาร สาํคญั ที ่สดุ ใน การ รกัษา เมด็ โลหติ แดง ให ม ีชวีติ อยู คอื glu-
cose  และ adenosine triphosphate (ATP) ซึ่ง จําเปน จะ ตอง
รกัษา ความ สมดลุ ระหวาง ATP, 2,3 diphosphoglycerate (2,3
DPG),  glucose และ pH anticoagulant/presevatives ที ่ใช

กัน มาก คือ citrate phosphate dextrose with adenine
(CPDA-1),  dextrose และ adenine ชวย ให เมด็ โลหติ แดง คง ไว
ซึง่  ATP ใน ระหวาง การ เกบ็ และ citate เปน anticoagulant ซึง่
หยุด การ แข็ง ตัว ของ โลหิต

เหตผุล สาํคญั อกี ประการ หนึง่ สาํหรบั การ เกบ็ โลหติ ที ่อณุหภมูิ
ระหวาง +2 ํ C และ + 6  ํC ก ็คอื เพือ่ ลด การ เจรญิ เตบิโต ของ เชือ้
จุลินทรีย ที่ อาจ ปน เปอน อยู ใน โลหิต ถา หาก โลหิต ถูก เก็บ ไว ที่
อณุหภมู ิสงู กวา +6  ํC เชือ้ จลุนิทรยี ที ่อาจ เขา สู ถงุ โลหติ ใน ระหวาง
การ เจาะ เกบ็ อาจ เจรญิ เตบิโต ขึน้ ใน ขนาด ที ่ทาํให เกดิ อนัตราย ถงึ ตาย
ได เมือ่ ให โลหติ นัน้ แก ผูปวย

2.  Fresh Frozen Plasma (FFP)
Fresh frozen plasma เปน พลาสมา ที่ ถูก แยก ออก มา จาก

whole blood ภาย ใน 6- 8 ชัว่โมง ของ การ เจาะ เกบ็ โลหติ และ นาํ ไป
ทาํให เยน็ จน แขง็ (Frozen) อยาง รวด เรว็ และ เกบ็ ไว ที ่อณุหภมูิ-20 ํ
C   หรอื ต่าํ กวา ตลอด เวลา อณุหภมู ิที ่เหมาะสม คอื–30  ํC หรอื ต่าํ
กวา

พลาสมา ที ่ม ีน้าํ, electrolyte, clotting factors และ โปรตนี อืน่ๆ
( สวน มาก เปน Albumin) ผสม อยู ซึ่ง สวน มาก จะ คง สภาพ ที่
อุณหภูมิ ของ ตูเย็น  (Refrigerator temperature) นั่น คือ ที่
อณุหภมูิ +2  ํC ถงึ + 6  ํC อยางไร ก ็ตาม Factor V และ Factor
VIII  ซึ่ง มี ความ สําคัญ ใน กลไก ของ การ แข็ง ตัว ของ โลหิต จะ เสื่อม
สภาพ และ ปรมิาณ จะ ลดลง หาก ม ิได เกบ็ ที ่อณุหภมูิ- 20  ํC หรอื ต่าํ
กวา อาจ ให FFP แก ผูปวย เพือ่ ทดแทน หรอื รกัษา ระดบั coagula-
tion  factors เชน Factor V และ Factor VIII

ไม ควร ใช พลาสมา เพือ่ เปน volume expander นอก เสยี จาก วา
ไม มี crystalloids และ colloids

บทความพเิศษ
การ จดั เกบ็ และ การ จดั สง โลหติ และ สวน ประกอบ โลหติ
แปล และ เรียบเรียง จาก Manual on the management, maintenance and use of blood cold chain equipment: World Health Organization

จอมจิน จันทรส กุล
ศนูย บรกิาร โลหติ แหง ชาต ิ สภากาชาดไทย

Transport of pre-processed blood
Storage of pre-processed or processed blood
Transport of processed blood

ตารางที่  1  สรปุ สภาวะ การ เกบ็ และ การ ขนสง สาํหรบั whole  blood และ packed red cell (red cell concentrates)
Condition Temperature range Storage time

+20  ํC to +24  ํC
+2  ํC to +6 ํ C
+2  ํC to +10  ํC

นอย กวา  6 ชัว่โมง
ประมาณ 35 วนั

 นอย กวา 24 ชัว่โมง
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3. Cryoprecipitate
Cryoprecipitate เปน สวน ของ พลาสมา ซึ่ง ไม ละลาย ใน

อณุหภมู ิที ่เยน็ ซึง่ จะ ยงั คง เหลอื อยู ภาย หลงั นาํ FFP ไป thaw ที่
อุณหภูมิ ระหวาง +1 ํ C และ + 6 ํ C เปน ประโยชน สําหรับ การ
แกไข ภาวะ บกพรอง ใน การ แข็ง ตัว ของ โลหิต cryoprecipitate
ประกอบ ดวย Factor VIII และ von Willebrand Factor
ประมาณรอยละ  50  และ อกี ประมาณรอยละ  20-40 เปน fibrino-
gen  และ Factor XIII ทีอ่ยู ใน fresh plasma ตัง้แต เริม่ แรก

พลาสมา ถูก แยก จาก เซลล เม็ด เลือด แดง ภาย ใน 6-8 ชั่วโมง
ของ การ เจาะ เก็บ โลหิต พลาสมา จะ ถูก แช แข็ง อยาง รวด เร็ว ภาย
ใน 30 นาที ของ การ แยก จาก เซลล จาก นัน้ พลาสมา ก ็จะ ถกู ทาํให
ละลาย (Thawed) อยาง ชาๆ ที่ อุณหภูมิ ต่ํา กวา 4 ํ C เพื่อ ให ได
ปรมิาณ Factor VIII ที ่สงูสดุ ใน cryoprecipitate จาก โลหติ จงึ
จําเปน ที่ จะ ตอง ยึด ใน วิธี ปฏิบัติ ที่ เปน มาตรฐาน อยาง เขมงวด
สําหรับ การ เจาะ เก็บ โลหิต การ จัด เก็บ และ กระบวน การ ทํา สวน
ประกอบ โลหติ ความ คง สภาพ ใน การ จดั เกบ็ ขึน้ อยู กบั อณุหภมู ิที่
เกบ็ อณุหภมู ิที ่เหมาะสม สาํหรบั เกบ็ คอื ต่าํ กวา-30 ํ C

4. Platelet Concentrates
การ ให platelet เพือ่ ปองกนั การ ตก เลอืด หรอื เพือ่ หาม เลอืด ใน

ผูปวย ที ่เปน throbocytopenia หรอื platelet บกพรอง เชน ใน
ผูปวย hypoplastic anaemia หรือ bone marrow ลมเหลว
เนื่อง จาก การ แทน ที่ โดย mallignant cell หรือ จาก ผล ของ การ
บําบัด ดวย เคมี

ทั้ง วิธี ธรรม ดา และ วิธี อัตโนมัติ สามารถ ใช ใน การ เตรียม

platelet concentrates ได ที ่อณุหภมู ิต่าํ อาจ ม ีผล ทาง ลบ ตอ การ
ทาํงาน ของ platelet รวม ทัง้ ความ ม ีชวีติ (viabilitty) ดวย เหต ุนี้
จงึ เกบ็ whole blood ที ่ระหวาง +20  ํC และ +24  ํC จน กวา จะ
ถกู เตรยีม เปน platelet concentrateและ สวน ประกอบ โลหติ อืน่ๆ

Platelet rich plasma จะ ตอง แยก จาก whole blood โดย วธิี
ปน ภาย ใน 8 ชัว่โมง ของ การ เจาะ โลหติ การ ปน เพิม่ และ การ ขจดั
สวน บน ของ พลาสมา ออก อาจ ทําให platelet เขมขน ขึ้น

ควร เกบ็ platelet concentrates ที ่อณุหภมู ิระหวาง +20  ํC
และ +24 ํ C และ ให มี การ เขยา อยาง ตอ เนื่อง ทั้ง นี้ เพื่อ ปองกัน
platelet จับ กลุม กัน ซึ่ง จะ ทําให การ มี ชีวิต ลดลง อายุ การ เก็บ
(shelf-life)  และ สภาวะ การ ขนสง จะ ตางกนั ขึน้ อยู กบั ชนดิ ของ ถงุ
พลาสตกิ ที ่ใช สาํหรบั เกบ็ สวน ประกอบ โลหติ platelet concen-
trates  ที ่เกบ็ ระหวาง +20  ํC และ +24  ํC จะ คง หนาที ่และ การ มี
ชีวิต อยู ดี กวา เก็บ ใน ตูเย็น plasticizers ที่ ใช ใน การ ผลิต ถุง
พลาสติก  ใน ปจจุบัน จะ ยอม ให เก็บ ได นาน เพียง 5 วัน เนื่อง จาก
เกดิ การ แลก เปลีย่น กาซ ระหวาง ภาย ใน ถงุ บรรจ ุและ ใน บรรยากาศ
แวด ลอม ซึง่ จะ สง ผล ตอ คา pH ใน สวน ประกอบ ซึง่ ถอื วา เปน สิง่
วกิฤต ิสาํหรบั การ เกบ็ platelet

ถา ไม ม ีเครือ่ง เขยา ไม ควร เกบ็ platelet ไว ดงันัน้ เมือ่ เตรยีม
ขึ้น มา แลว จะ ตอง ให ทันที นอก เสีย จาก วา ธนาคาร เลือด มี การ
ติดตั้ง ดวย เครื่อง ปรับ อากาศ ที่ มี เครื่อง ตรวจ สอบ อุณหภูมิ วา
สามารถ รกัษา อณุหภมู ิอยู ระหวาง +20  ํC และ +24  ํC ได หรอื
มี platelet incubator ซึ่ง รักษา อุณหภูมิ ระหวาง +20 ํ C และ
+24 ํ C

FFP
FFP or Cryoprecipitate
FFP or Cryoprecipitate
FFP or Cryoprecipitate
FFP or Cryoprecipitate

ตารางที ่2 แสดง เวลา และ อณุหภมู ิที ่กาํหนด สาํหรบั การ เกบ็ FFP และ Cryoprecipitate
Product  Storage Temperature  Maximum Storage Time

 - 65 ํ C or below
- 40  ํC to -64 ํ C
 -30  ํC to -39 ํ C
- 25  ํC to -29 ํ C
- 20  ํC to -24 ํ C

7 years
24 months
12 months
 6  months
3  months

Storage
Transport
After issue, before tranfusion
Open system and/or pooled

ตารางที ่ 3 แสดงถงึ ระยะ เวลา ที ่กาํหนด ให สาํหรบั การ จดั เกบ็ และ การ ขนสง platelet concentrates ภาย ใน อณุหภมู ิระหวาง +20  ํC และ
+24 ํ C

Process  Maximum Storage Time
5 days

24 hours
 30 minutes

4 hours
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การ เก็บ platelet concentrates ที่ อุณหภูมิ หอง จะ ทําให
ความ เสี่ยง ตอ การ เจริญ เติบโต ของ เชื้อ จุลินทรีย สูง ขึ้น ดังนั้น จะ
ตอง ปฏิบัติ ตาม SOP ใน การ ทํา ความ สะอาด ผิว หนัง บริเวณ ที่
เจาะ เกบ็ โลหติ อยาง เครงครดั กอน การ บรจิาค น้าํ ยา ฆา เชือ้ (dis-
infectant)  ที่ ใช ตอง ไดรับ การ ตรวจ ควบคุม คุณภาพ อยาง
สม่าํเสมอ  ตอง เขมงวด ตอ สภาพ การ เกบ็ และ วนั สิน้ อาย ุเพือ่ ปองกนั
ผู รบั โลหติ เกดิ septic shock

ภาย หลัง จาก hermatic seal ถูก เปด ออก ควร ให platelet
concentrates  โดย เร็ว ที่ สุด เทา ที่ ทํา ได แต ตอง ภาย ใน ไม เกิน 4
ชั่วโมง ของ การ เก็บ ที่ อุณหภูมิ ระหวาง +20  ํC และ +24 ํ C

5.  Plasma Derivatives
อนพุนัธุ ของ พลาสมา หรอื plasma derivatives เชน albu-

min  หรอื immunoglobulin เปน concentrated, sterile spe-
cific  proteins ที่ ไดมา จาก การ รวม พลาสมา จํานวน มาก จาก ผู
บริจาค และ ผาน กระบวน การ ทาง เภสัชกรรม ที่ ซับซอน ซึ่ง เรียก วา
plasma   fractionation ผลิตภัณฑ เหลา นี้ จะ ถูก นํา ไป ใช ใน การ
รักษา ผูปวย ที่ ขาด โปรตีน หรือ ตองการ passive immunity

ใน บาง ประเทศ ความ รับ ผิด ชอบ เกี่ยว กับ plasma deriva-
tives  จะ ตก อยู กบั หนวยงาน เภสชักรรม ของ กระทรวง สาธารณสขุ
หนวยงาน นั้น จะ สั่ง จัด เก็บ และ จาย ผลิตภัณฑ ออก ไป ตาม ความ
ตองการ อยางไร ก็ ตาม ใน ประเทศ อื่น ๆ    การ ควบคุม plasma
derivatives  จะ ตก อยู ภาย ใต หนวยงาน บริการ โลหิต ดังนั้น จึง
จําเปน ที่ จะ ตอง เก็บ plasma derivatives ตาม คํา แนะนํา ของ
ผูผลติ ตาราง ตอไป นี ้จะ บอก ถงึ แนว ทาง โดย ทัว่ ๆ   ไป สาํหรบั การ
เกบ็ ผลติภณัฑ เหลา นี้

6. Cold chain samples and reagents
การ เกบ็ และ การ ขนสง reagent หรอื ตวัอยาง โลหติ ทดสอบ มี

ความ สําคัญ เชน เดียว กับ โลหิต ผูผลิต reagent จะ แนะนํา วิธี
สาํหรบั การ เกบ็ และ การ ขนสง ที ่ปลอดภยั ซึง่ จะ ตอง ปฏบิตั ิตาม คาํ
แนะนาํ ที ่ระบ ุไว ใน เอกสาร กาํกบั ผลติภณัฑ (package insert) ทัง้
นี ้เพือ่ หลกี เลีย่ง ความ เสือ่ม สภาพ ของ reagent ทาํให ใช ไม ไดผล
การ ทดสอบ ตวัอยาง โลหติ ควร ดาํเนนิ การ อยาง รวด เรว็ ภาย หลงั การ
เจาะ เกบ็ ยิง่ ม ีความ ลาชา ใน การ ทดสอบ จะ ยิง่ ทาํให ผล การ ทดสอบ
เลว ลง วธิกีาร เจาะ เกบ็ การ เกบ็ และ การ ขนสง ตวัอยาง โลหติ จะ ขึน้
อยู กับ ชนิด ของ การ ทดสอบ ทาง หอง ปฏิบัติ การ ที่ จะ ดําเนิน การ

การ บรรจ ุและ การ ขนสง โลหติ และ สวน ประกอบ โลหติ (Packing
and  transportation of blood components)

จะ ตอง จัด ให มี ระบบ ที่ มี ประสิทธิภาพ ไว เพื่อ ทําให เกิด ความ
มั่น ใจ ได วา โลหิต และ สวน ประกอบ โลหิต ทั้ง หมด ถูก สง ออก ไป
หรอื รบั เขา ไป ใน ธนาคาร เลอืด หรอื หนวย ให บรกิาร โลหติ ไดรบั การ
ดูแล ให อยู ภาย ใน ชวง ของ อุณหภูมิ ที่ ถูก ตอง สวน ประกอบ ของ
เซลล เมด็ โลหติ แดง จะ ตอง ขนสง ที ่อณุหภมูิ + 2  ํC ถงึ +10  ํC  การ
ขนสง สวน ประกอบ แช แข็ง จะ ตอง ทํา ใน ลักษณะ ที่ สามารถ รักษา
สภาวะ แช แข็ง ไว ได ระยะ เวลา ระหวาง การ ขนสง โลหิต และ สวน
ประกอบ โลหติ ปกต ิไม ควร เกนิ 24 ชัว่โมง

1.  การ ขนสง whole blood จาก สถาน ที ่เจาะ เกบ็ ไป ยงั หอง
ปฏบิตั ิการ (transportation of whole blood from the collec-
tion  site to the laboratory)

 โลหิต และ สวน ประกอบ โลหิต ที่ เก็บ จาก ผู บริจาค ควร ไดรับ
การ ขนสง ไป ยัง ศูนย โลหิต ใน สภาพ อุณหภูมิ ที่ เหมาะสม มี ความ
ปลอดภัย และ ถูก สุข อนามัย ตาม มาตรฐาน สําหรับ วิธีการ ปฏิบัติ
(SOP)

ภาย หลัง การ เจาะ เก็บ โลหิต ควร ถูก ทําให เย็น ลง ที่ อุณหภูมิ

Albumin and plasma protein
fractions  (Liquid)
Immune serum (Liquid)

Freeze Dried Factor VIII

Freeze Dried Factor XI

ตารางที ่ 4  Storage of Plasma Derivatives
Product  Storage Shelf Life  Other

< +25 ํ C
+ 2  ํC to +8 C
+ 2 ํ C to +8 ํ C

+ 2 ํ C to +8 ํ C
< +25 ํ C

+ 2 ํ C to +8 ํ C
Room temperature

 3 years
5 years
 3 years

2 years
 up to 2 years

1 year
1 month

Do not freeze
 Do not freeze
Do not freeze
Globulin.  Use  promptly
Do not freeze
 Use promptly
after reconstitution
Do not freeze
Use promptly
after reconstitution

* The shelf -life duration in this table are indicative. Always follow the expiry date recommended by the manufacturer.
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ระหวาง  + 2  ํC ถงึ +10  ํC โดย ม ีขอ ยกเวน ตอ กฎ นี ้ถา โลหติ ถกู นาํ
ไป ใช สาํหรบั การ เตรยีม platelet concentrates ซึง่ กรณ ีนี ้ไม ควร
ถกู ทาํให เยน็ ลง จน ต่าํ กวา + 20  ํC เพราะ จะ ทาํให ความ ม ีชวีติ ของ
platelet สญูเสยี ไป โลหติ ควร ไดรบั การ ขนสง จาก สถาน ที ่เจาะ เกบ็
ไป ยงั หอง ปฏบิตั ิการ เตรยีม สวน ประกอบ โลหติ อยาง เรว็ ที ่สดุ เทา
ที่ ทํา ได แต ชวง หาง ของ เวลา ระหวาง การ เจาะ เก็บ และ การ ปน
สาํหรบั การ เตรยีม สวน ประกอบ โลหติ ไม ควร เกนิ 6 ชัว่โมง ขึน้ อยู
กับ ระยะ ทาง และ อุณหภูมิ แวด ลอม ใน ปจจุบัน มี gel pouch
เฉพาะ สาํหรบั เกบ็ รกัษา โลหติ ที ่จะ นาํ มา เตรยีม platelet concen-
trates  ที่ อุณหภูมิ ระหวาง + 20 ํ C และ +24 ํ C ใน ระหวาง การ
ขนสง ถา ไม มี gel pouch เฉพาะ โลหิต ที่ บรรจุ ควร ไดรับ การ
ขนสง อยาง รวด เร็ว เทา ที่ สามารถ จะ ทํา ได ที่ อุณหภูมิ + 2 ํ C ถึง
+10  ํC แต ไม สามารถ จะ นาํ มา ใช สาํหรบั การ เตรยีม platelet con-
centrates

เปน การ บังคับ ที่ จะ ตอง บันทึก อุณหภูมิ สูงสุด และ ต่ํา สุด ที่ ทํา
ได โดย ที ่กลอง ถกู ปด ใน แต ละ รุน ของ โลหติ ที ่บรรจ ุเมือ่ มา ถงึ หอง
ปฏบิตั ิการ จาก หนวย เจาะ เกบ็ เคลือ่นที่ Max/Min thermometer
ควร จะ ถูก วาง ไว ระหวาง กลาง ของ สอง กลอง ซึ่ง ผูก ติด กัน คา
อณุหภมู ิสงูสดุ หรอื ต่าํ สดุ ที ่อาน ได ระหวาง การ ขนสง ถกู จด ไว เมือ่
เปด กลอง ใน ธนาคาร เลือด

2.  การ ขนสง สวน ประกอบ โลหติ จาก ธนาคาร เลอืด แหง หนึง่
ไป สู แหง อืน่ ๆ  (Transportation of blood components from
the  blood bank to another)

 Whole blood and packed red cells
อณุหภมู ิใน ระหวาง การ ขนสง สาํหรบั whole blood และ

สวน ประกอบ red cells จะ ตอง รกัษา ไว ที่ + 2  ํC ถงึ +10  ํC ควร
ใช กลอง สาํหรบั การ ขนสง ที ่ออก แบบ เปน พเิศษ หาก สามารถ ทาํ ได
ถา หา ไม ได อาจ ใช ภาชนะ ที่ หุม ฉนวน เปน อยาง ดี แต ตอง ภาย หลัง
จาก การ ประเมิน และ ตรวจ สอบ ความ ถูก ตอง เพื่อ ให มั่น ใจ ได วา
สามารถ รกัษา อณุหภมู ิที่ + 2  ํC ถงึ +10  ํC ได ตลอด ชวง การ ขนสง
ที่ กําหนด โดย การ ใช ตัว ทํา ความ เย็น ที่ เหมาะสม หรือ น้ําแข็ง

วสัด ุทาํ ความ เยน็ ที ่แนะนาํ สาํหรบั การ ขนสง สวน ใหญ ก ็คอื
น้ําแข็ง ซึ่ง บรรจุ อยู ใน ภาชนะ ที่ ปองกัน การ รั่ว ซึม ได เชน ถุง
พลาสตกิ  น้าํแขง็ ทีม่า จาก เครือ่ง ทาํ น้าํแขง็ เพือ่ จาํหนาย เปน ที ่ยอม
รบั ให ใชได น้าํแขง็ กอน ที ่เยน็ จดั หรอื น้าํแขง็ แหง ไม ควร นาํ มา ใช
สาํหรบั การ ขนสง หรอื การ เกบ็ whole blood หรอื เมด็ โลหติ แดง
เพราะ วา อาจ ทําให อุณหภูมิ ต่ํา ลง มาก เปน แหงๆ  ได ซึ่ง จะ ทําให
เม็ด โลหิต แดง แข็ง ตัว และ แตก ได โลหิต ที่ ขนสง ทาง อากาศ อาจ
แข็ง ตัว ถา ถูก จัด สง ใน หอง เก็บ ที่ ไม มี ความ ดัน อากาศ

Frozen plasma and cryoprecipitate
ใน ระหวาง การ ขนสง สวน ประกอบ ที่ แช แข็ง จะ ตอง รักษา

อณุหภมู ิให อยู ที ่หรอื ต่าํ กวา อณุหภมู ิสาํหรบั การ เกบ็ ที ่กาํหนด ซึง่
สามารถ ทํา ได โดย ใช จํานวน ของ น้ําแข็ง แหง ที่ เหมาะสม บรรจุ ใน
ภาชนะ ที ่หุม ฉนวน อยาง ด ีหรอื กลอง ขนสง มาตรฐาน ที ่บ ุดวย วสัดุ
กนั ความ รอน เชน plastic air bubble

Platelet concentrates
ควร พยายาม ดําเนิน การ เพื่อ ทําให เกิด ความ มั่น ใจ ได วา

platelet ถกู เกบ็ รกัษา ไว ที ่อณุหภมู ิระหวาง + 20  ํC และ +24  ํC
ตลอด ระยะ เวลา ที ่ขนสง

3.  การ จาย สวน ประกอบ โลหิต ไป ยัง คลินิก ตางๆ
 เมื่อ โลหิต ถูก จาย จาก ธนาคารเลือดจะ ตอง บันทึก เวลา ที่ จาย

ออก เสมอ ควร จาย โลหติ ใน กลอง เยน็ หรอื ภาชนะ ที ่หุม ฉนวน ซึง่ จะ
ชวย รกัษา อณุหภมู ิให ต่าํ กวา +10  ํC เพือ่ หลกี เลีย่ง การ สญูเสยี ใน
แต ละ ครัง้ ควร นาํ เพยีง หนึง่ยนูติของ red cell ออก จาก ตูเยน็ ของ
ธนาคาร โลหติ นอก เสยี จาก วา ม ีความ ตองการ ให โลหติ อยาง รวด
เรว็ ใน จาํนวน มาก นอก จาก นี ้ยงั ม ีการ แนะนาํ ให ปด ผนกึ ถงุ บรรจุ
โลหิต ลง ใน กลอง ผนึก จะ ถูก เปด ออก โดย บุคลากร ใน หอ ผูปวย
(ward staff) กอน ที ่จะ สามารถ นาํ โลหติ ออก จาก กลอง เพือ่ นาํ ไป
ใช การ ปฏบิตั ิเชน นี ้ชวย ธนาคาร เลอืด ใน การ ตดัสนิ ใจ วา โลหติ นัน้
เมือ่ ถกู สง คนื มา ยงั สามารถ นาํ กลบั เขาสตอก ได หรอื ไม

ควร จาย platelet concentrate ออก ไป จาก ธนาคาร เลอืด โดย
บรรจุ ใน ภาชนะ ที่ สามารถ รักษา อุณหภูมิ ระหวาง +20 ํ C และ
+24 Cํ และ ควร ให platelet แก ผูปวย โดย เรว็ ที ่สดุ เทา ที ่จะ ทาํ ได
ถา ไม ได ใช ควร คนื กลบั ไป ยงั ธนาคาร เลอืด โดย เรว็ หาม เกบ็ ใน ตูเยน็

FFP และ cryoprecipitate จะ ถกู ละลาย ที ่ระหวาง + 30 ํ C
และ +37  ํC ใน ธนาคาร เลอืด กอน จาย และ ขนสง ไป ยงั ward ที่
อุณหภูมิ แวด ลอม และ ควร ถูก ใช ทันที และ ไม นํา ไป แช ให แข็ง ซ้ํา

ตูเยน็ ใน ward ของ โรงพยาบาล
บคุลากร ของ ธนาคาร เลอืด ม ีหนาที ่รบั ผดิ ชอบ สาํหรบั การ จาย

โลหติ ไป ยงั ward ตางๆ  ของ โรงพยาบาล บน ฐาน ของ ความ เขาใจ
วา โลหิต จะ ตอง ให ภาย ใน 30 นาที ถา การ ให โลหิต ไม สามารถ
เริม่ตน ได ภาย ใน 30 นาที อาจ เกบ็ โลหติ ไว ใน ตูเยน็ ใน โรงพยาบาล
ที ่ผาน การ รบัรอง และ ตรวจ สอบ ตูเยน็ จะ ตอง รกัษา อณุหภมู ิให อยู
ระหวาง + 2  ํC และ +6  ํC และ ม ีสญัญาณ เตอืน เมือ่ อณุหภมู ิไม
อยู ใน เกณฑ กาํหนด ใน สถาน ที ่ที ่ม ีงาน มาก เชน ใน หอง ผา ตดั หรอื
ใน ICU จะ เปน สถาน ที ่ที ่มกั จะ ม ีตูเยน็ สาํหรบั เกบ็ โลหติ และ สวน
ประกอบ โลหิต สําหรับ ใช เรง ดวน ซึ่ง อาจ เปน โลหิต ที่ cross-
match ไว แลว หรอื โลหติ หมู RhD ลบ
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บุคลากร ของ ธนาคาร เลือด ควร ตรวจ สอบ อุณหภูมิ อยาง
สม่าํเสมอ

ถา หาก ไม ม ีตูเยน็ หรอื หอง เยน็ ที ่ผาน การ รบัรอง และ red cell
ไม สามารถ ถกู นาํ ไป ให ภาย ใน 30 นาที โลหติ ควร ถกู สง กลบั ไป ยงั
หอง ปฏิบัติ การ ของ โรงพยาบาล หรือ ธนาคาร เลือด เพื่อ เก็บ รักษา

บุคลากร บน ward จะ ตอง ไดรับ การ ฝก อบรม ใน วิธีการ ใช
ตูเย็น หรือ ตู แช แข็ง ควร มี การ บงบอก ถึง ขอ สังเกต โดย ทั่ว ๆ   ไป
เชน ควร ใช ตูเยน็ สาํหรบั เกบ็ สวน ประกอบ โลหติ เทานัน้ และ ม ิให ใช
กบั อยาง อืน่ แม จะ เปน ระยะ เวลา สัน้ ๆ  ทัง้ นี ้เพือ่ ลด การ เปด ตู ซึง่ จะ
ม ีผล ตอ การ รกัษา อณุหภมูิ

ถา เครือ่ง เตอืน ของ ตูเยน็ สาํหรบั เกบ็ โลหติ เกดิ ทาํ การ เตอืน ขึน้
เปน หนาที่ ของ บุคลากร ที่ รับ ผิด ชอบ ใน ward จะ ตอง แจง หอง
ปฏิบัติ การ ธนาคาร เลือด ของ โรงพยาบาล เพื่อ ดําเนิน การ ปองกัน
ของ ที่อยู ภาย ใน ตูเย็น บาง โรงพยาบาล อาจ มี ระบบ เตือน ที่ แจง
หอง ปฏิบัติ การ ธนาคาร เลือด โดย อัตโนมัติ

โลหิต ที่ รับ คืน และ โลหิต ที่ จาย ซ้ํา (Returned and reissued
blood)

ถา หาก โลหิต ถูก คืน กลับ ธนาคาร เลือด ควร ใช checklist
ตอไปนี ้เพือ่ ตดัสนิ ใจ วา โลหติ ที ่คนื มา ควร วาง กลบั ไว ในสตอก หรอื
ทิ้ง ไป

 ตรวจ สอบ ดู วา โลหิต ถูก สง คืน กลับ ธนาคาร โลหิต ภาย ใน
30 นาที ของ การ จาย หรือ ไม
ถา ใช ระบบ tagging ให ตรวจ ดู seal
 ตรวจ สอบ ด ูวา โลหติยนูตินัน้ ไม ถกู เปด ออก โดย การ บบี
เบาๆ   และ ดู โลหิต ที่ ทาง เขา
ตรวจ สอบ อุณหภูมิ โดย มือ หรือ การ มวน ถุง โลหิต รอบๆ
เทอรโม มเิตอร
ภาย หลงั การ เขยา โลหติ อยาง เบาๆ จบั วาง ใน ทา ตัง้ ตรง ใน
ขณะ ทีอ่ยู ใน หอง เยน็ และ สงัเกต ด ูลกัษณะ ที ่บงชี ้ถงึ
haemolysis หรอื ลกัษณะ อืน่ ๆ  ของ การ เสือ่ม คณุภาพ ใน
plasma และ red cells

โลหติ ไม ควร ถกู นาํ มา ใช หาก พบ วา
ถกู นาํ ออก มาน อก ตูเยน็ นาน มาก กวา 30 นาที หรอื
รอย ตะเขบ็ แตก หรอื
 ม ีเครือ่งหมาย ใด ๆ   ที ่แสดง วา โลหติยนูตินัน้ ถกู เปด หรอื
มี เครื่องหมาย ใด ๆ   ที ่แสดง วา เกดิ haemolysis หรอื
อณุหภมู ิเกนิ +10  ํC

สรุป
 Whole blood และ packed red cell จะ ตอง เก็บ ที่
อุณหภูมิ + 2 ํ C ถึง +6 ํ C เสมอ และ ขนสง ระหวาง
อุณหภูมิ +2  ํC  ถงึ +10 ํ C
 สวน ประกอบ โลหิต และ plasma delivertives ไม ควร
เก็บ ใน อุปกรณ ที่ ไม มี การ ควบคุม การ ตรวจ สอบ
 Red cells, platelets หรอื whole blood จะ ตอง ไม ถกู
ทําให เย็น จัด จน แข็ง (freeze)
 อุณหภูมิ ที่ เหมาะสม สําหรับ สภาพ ของ การ เก็บ สําหรับ
fresh frozen plasma และ cryoprecipitate คอื -30 ํ
C และ จะ ตอง เปน frozen solid เสมอ สามารถ เก็บ ที่
อุณหภูมิ ต่ํา กวา ได แต ตอง ไม สูง กวา -20 ํ C
Platelets จะ ตอง เกบ็ ที ่อณุหภมูิ + 20  ํC ถงึ +24  ํC โดย
มี การ เขยา อยาง สม่ําเสมอ และ ทํา การ ขนสง ที่ อุณหภูมิ
ตาม พิกัด นี้
ระหวาง การ ขนสง จะ ตอง รักษา frozen component ที่
อุณหภูมิ ที่มั่น ใจ ได วา ยัง คง รักษา สภาวะ แช แข็ง อยู
มี ความ จําเปน ที่ ตอง ใช เครื่องมือ ตรวจ สอบ อุณหภูมิ
ระหวาง การ ขนสง เพื่อ ตรวจ สอบ ชวง ของ อุณหภูมิ ที่
บันทึก ไว เมื่อ ไดรับ ผลิตภัณฑ นั้น ๆ
โรงพยาบาล ควร มี ตูเย็น สําหรับ การ เก็บ ระยะ สั้น ๆ   ของ
โลหิต ที่ จาย จาก ธนาคาร เลือด เพื่อ ชวย ใน การ รักษา
อุณหภูมิ ของ สวน ประกอบ โลหิต
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