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ปจจุบัน​นี้​เปนที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ภาวะ​ขาด​ธาตุ​เหล็กใน​สมอง​กับ​ภาวะ 

RLS (restless legs syndrome) นั้น​มี​ความ​สัมพันธกัน  จาก​การ​

ศึกษา​ตางๆ ​ที่​เกี่ยวของ​พบ​วา​ภาวะ​ตางๆ ​ที่​ทำ�ให​ธาตุเหล็ก​ที่​สะสม​

ลดลง มี​ความ​สัมพันธ​ใน​การ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​เกิด RLS ได การ​

บริจาค​โลหิต​เปนสาเหตุ​หนึ่ง​ที่​ทำ�ใหเกิด​การ​ขาด​ธาตุเหล็ก ดังนั้น​

ตั้ง​สมมติฐาน​วาการ​บริจาค​โลหิต​เปน​ปจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​ทำ�ใหเกิด​

ภาวะ RLS 

การ​ศึกษา​นี้​ทำ�การ​เก็บขอมูล​จาก​ผูบริจาค​โลหิต​ใน​สหราชอาณาจักร​

จำ�นวน 2005 คน ซึ่ง​มี​ทั้ง​ผูบริจาค​โลหิต​ครั้งแรก ไป​จนถึง​ผู​ที่​เคย​

บริจาค​โลหิต​มา​มากกวา 70 ครั้ง โดย​การ​ตอบ​แบบสอบถาม​เกี่ยวกับ​

การ​บริจาค​โลหิต​ของ Cambridge-Hopkins RLS questionnaire 

(CH-RLSq) ซึ่ง​จะ​มี​ชุด​คำ�​ถาม​ที่​ใช​ใน​การ​วินิจฉัย​ภาวะ RLS รวม

อยู​ดวย  ประวัติการ​บริจาค​โลหิต​ของ​ผูบริจาค​ได​มาจาก​ขอมูล​ของ​

ผูบริจาค​เอง​และ​ฐานขอมูล​ของ The National Blood Service

แบบ​ทาง​สถิติ​ตางๆ ​ถูก​สรางขึ้น​มา เพื่อ​ใช​พิจารณา​ระดับ​ความ​

สัมพันธ​ของ​การ​เกิด​ภาวะ RLS กับ​ประวัติการ​บริจาค​โลหิต จาก​การ​

ควบคุม​ตัวแปร​เพศ​และ​อายุ ไม​พบ​ขอมูล​ที่​สนับสนุน​วาการ​บริจาค​

โลหิต​หลายครั้ง หรือ​บอย เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ RLS   

ถึงแมวา​ใน​ประชากร​กลุม​ยอย เชน ผู​ที่​รับประทาน​มังสวิรัติ หรือ​ผู​

ที่​มี​น้ำ�หนัก​ตัว​นอย ซึ่ง​มี​โอกาส​ขาด​ธาตุเหล็ก​จาก​การ​บริจาค​โลหิต 

ไม​พบ​ขอมูล​ที่​สนับสนุน​วา​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ RLS

สรุปผล​การ​ศึกษา ไม​พบ​ขอมูล​ที่​สนับสนุน​วา ความถี่​และ​จำ�นวน​

ครั้ง​ของ​การ​บริจาค​โลหิต​มาก​ที่สุด 3 ครั้ง/ป ใน​สหราชอาณาจักร 

เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ RLS
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