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การใหธาตุเหล็กเสริมในผูบริจาคโลหิตโดยพิจารณาจากระดับ 

P-Ferritin อาจชวยลดปญหาระดับฮีโมโกลบินต่ำ�อันเนื่องมาจาก

ภาวะขาดธาตุเหล็ก จากการศึกษาในผูบริจาคโลหิต 879 ราย ที่

มีระดับฮีโกลบินต่ำ�กวาหรือเทากับเกณฑมาตรฐาน พบวา หญิง 

รอยละ 80 และชายรอย 48 มีระดับ P-Ferritin ต่ำ�กวาเทากับ 30 

mg/L ภายหลังการใหธาตุเหล็กเสริม จำ�นวน 50 เม็ด (100 mg 

elemental iron) ระดับฮีโมโกลบินและ P-Ferritin เพิ่มขึ้นในผูที่

กลับมาบริจาคอีก 1-2 ครั้ง ผูบริจาคที่พบวาระดับ P-Ferritin ต่ำ�

กวา 60 mg/L หลังการบริจาคโลหิตแตละครั้งจะไดรับธาตุเหล็ก

เพิ่มอีก 20 เม็ด  ภายหลัง 2 ปที่เริ่มดำ�เนินการศึกษา หญิงรอยละ 

79 และชายรอยละ 85 ยังคงสามารถบริจาคโลหิตได  การใหธาตุ

เหล็กเสริมพรอมคำ�อธิบายและเอกสารประกอบที่เขาใจงายเปนวิธี

ที่มีประสิทธิภาพชวยใหผูบริจาคโลหิตที่มีระดับฮีโมโกลบินต่ำ�กวา

มาตรฐานกลับสูระดับปกติ สามารถบริจาคโลหิตไดตอเนื่อง
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