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บทนำ�

โลหิตมีความสำ�คัญและจำ�เปนอยางยิ่งในการรักษาและชวย 

ชีวิตผูปวย เนื่องจากโลหิตเปนสิ่งที่ไมอาจสังเคราะหขึ้นไดอยาง 

สมบูรณและปจจุบันมีความตองการใชโลหิตเพื่อใหแกผูปวยเพิ่มมาก

ขึ้นเรื่อยๆ  แตจากรายงานประจำ�ป 2553 ของศูนยบริการโลหิตแหง

ชาติ1 พบวาผูบริจาคโลหิตที่สมัครใจมาบริจาคโลหิตมีเพียง 342,318 

คน ในขณะที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติไดตั้งเปาหมายการจัดหาโลหิต

เพื่อใหเพียงพอแกโรงพยาบาลตางๆ ไวปละ 1,600,000-1,800,000 

ยูนิต ซึ่งในจำ�นวนนี้มีผูบริจาคโลหิตรอยละ 59.02  ที่บริจาคโลหิต

ปละหนึ่งครั้งเทานั้นและมีผูบริจาคโลหิตรอยละ 12.43 ที่บริจาค

โลหิตทุก 3 เดือน จึงกอใหเกิดภาวะการขาดแคลนโลหิตขึ้นทุกป 

ในขณะที่ผูปวยมีความตองการใชโลหิตทุกวันแตมีผูบริจาคโลหิตจำ�

นวนนอยและไมสม่ำ�เสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงวันหยุดตอเนื่อง

หลายวันและชวงปดเทอม เชน ในระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือน

พฤษภาคม จะมีผูบริจาคโลหิตจำ�นวนนอย แตจะมาบริจาคจำ�นวน

มากในวันสำ�คัญตางๆ ทำ�ใหเกิดภาวะโลหิตลนคลัง ซึ่งเปาหมาย

นิพนธตนฉบับ

ผลการติดตามผูสูงอายุที่บริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ศรินรัตน  ลีลาเลิศนนท   กฤศธร  องคติลานนท และ ดำ�รง  เชี่ยวศิลป
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

บทคัดยอ  วัตถุประสงคของการศึกษานี้คือ การติดตามกลุมผูบริจาคโลหิตที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เพื่อสำ�รวจภาวะสุขภาพ 

ปฏิกิริยาไมพึงประสงคของการบริจาคโลหิตและภาวะแทรกซอนภายหลังการบริจาคโลหิต รวมทั้งความสามารถกลับมาบริจาคโลหิตครั้ง

ตอไปไดอยางตอเนื่องโดยการคัดกรองทั่วไปและเพิ่มการตรวจ complete blood count (CBC) และ serum ferritin (SF) ทุกครั้ง 

วิธีการ  เปนการศึกษาสำ�รวจในกลุมผูสูงอายุ 60 – 70 ป ตั้งแตวันที่ 4 มกราคม 2554 ถึง 31 ธันวาคม 2554  โดยแบงกลุมตามอายุ 

เพศ การบริจาคโลหิตไดเปนครั้งแรกหลังอายุครบ 60 ป การกลับมาบริจาคอีกหลังจากบริจาคโลหิตครั้งแรกไปแลว และกลับมาบริจาค 

อีกในครั้งตอๆ ไป รวมทั้งผลตรวจทางหองปฏิบัติการ CBC, SF  และติดตามปฏิกิริยาของการบริจาคโลหิตรวมทั้งภาวะแทรกซอน 

ภายหลังการบริจาคโลหิต และนำ�ขอมูลทางสถิติที่ไดมาศึกษาวิเคราะหเชิงพรรณนา   ผลการศึกษา  กลุมตัวอยางผูบริจาคโลหิตจำ�นวน

ทั้งสิ้น 671 คน เปนเพศชาย 478 คน เพศหญิง 193 คน เปนผูบริจาคที่กลับมาบริจาคอีกหลังอายุ 60 ปหางจากการบริจาคครั้งสุดทาย

เฉลี่ยประมาณ 1 ป โดยเปนผูบริจาคโลหิตมาแลวเฉลี่ยเพศชายประมาณ 74 ครั้ง และเพศหญิงประมาณ 41 ครั้ง ซึ่งคิดเปนผูบริจาค

โลหิตรอยละ 0.20 ของจำ�นวนผูที่มาบริจาคโลหิตทั้งหมด ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ในป 2554 และไดปริมาณโลหิตทั้งหมดคิด

เปนรอยละ 0.18 ของปริมาณโลหิตที่ไดรับของศูนยบริการโลหิตแหงชาติทั้งหมด ผูบริจาคโลหิตที่มีอายุมากกวา 60-70 ป เปนเพศชาย 

มีคาเฉลี่ย SF, RBC, Hb, MCV, MCH, WBC, Plt และ RDW เทากับ 118.11 mg/L, 4.76 M/mL, 14.23 g/dL, 89.90 fL, 30.39 

pg, 6.39 K/mL, 226.92 K/mL และรอยละ 13.39 ตามลำ�ดับ เปนเพศหญิง มีคาเฉลี่ย SF, RBC, Hb, MCV, MCH, WBC, Plt 

และ RDW เทากับ 87.42 mg/L, 4.40 M/mL, 13.00 g/dL, 88.36 fL, 29.62 pg, 6.60 K/mL, 274.58 K/mL และรอยละ 13.23  

ตามลำ�ดับ จากการติดตามปฏิกิริยาขณะบริจาคโลหิตและหลังบริจาคโลหิตไมพบปฏิกิริยาไมพึงประสงคแตอยางใด   สรุป  ผูบริจาค

โลหิตที่บริจาคเปนประจำ�สม่ำ�เสมอที่มีอายุมากกวา 60 ป สุขภาพแข็งแรงเพียงพอที่จะบริจาคโลหิตเพื่อชวยชีวิตผูปวย การไดบริจาค

โลหิตเปนการสงเสริมความรูสึกภาคภูมิใจและความมีคุณคาในตนเองที่ยังสามารถชวยเหลือสังคมได และชวยสงเสริมใหผูสูงอายุเหลา

นี้หันมาสนใจดูแลสุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น และบอกตอไปยังครอบครัว ญาติ และกลุมเพื่อนที่ยังมีสุขภาพแข็งแรงมารวมกัน 

สรางกุศลโดยการมาเปนผูบริจาคใหม หรือกลับมาบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องเมื่ออายุครบ 60 ����������������������������������ปไปแลว�������������������������� สำ�หรับการวิจัยในอนาคตการ

ดูแลผูบริจาคโลหิตควรขยายขอบเขตครอบคลุมปญหาทุกดานที่เกิดขึ้นในการบริจาคโลหิต
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ที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติตองการคือมีผูบริจาคโลหิตเปนประจำ�

และสม่ำ�เสมอ จากการศึกษาตรวจสอบในสมาชิกชมรมผูบริจาค

โลหิต 100 ครั้ง สมาชิกสวนใหญเปนผูที่มีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป 

และบริจาคโลหิตเกิน 100 ครั้งขึ้นไป ขณะนี้ยังพบวามีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต ความคิดอาน การตัดสินใจสมบูรณดีอยู และแสดงความ

จำ�นงขอบริจาคโลหิตตอไป คณะอนุกรรมการวิชาการ ศูนยบริการ

โลหิตแหงชาติจึงไดทบทวนเกณฑอายุที่ยังคงบริจาคไดของประเทศ 

ตางๆ แลว พบวาไดขยายชวงอายุสูงสุดไปที่ 70 ปหรือสูงกวานั้น

ในหลายประเทศ2,3,4 นอกจากนี้มีรายงานที่ระบุวาผูบริจาคสูงอายุ

มีอาการไมพึงประสงคจากการบริจาคโลหิตนอยกวาชวงอายุอื่น  

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติจึงไดปรับเปลี่ยนเกณฑมาตรฐาน โดย

ไดขยายอายุที่บริจาคโลหิตจากตั้งแตอายุ 17 - 60 ป เปน 17 - 

70 ป ทั้งนี้กลุมผูบริจาคโลหิตอายุ 17 ป ตองไดรับการยินยอม

จากผูปกครอง และกลุมผูบริจาคโลหิตที่อายุมากกวา 60 ป ตอง

ไดรับการตรวจสุขภาพจากแพทยของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ

ทุกครั้งและรับการตรวจเลือดเพื่อตรวจสุขภาพเพิ่มเติมรวมดวย 

กลุมผูบริจาคโลหิตที่มีอายุเกิน 60 ปแตไมเกิน 65 ป บริจาคไดทุก 

4 เดือน และกลุมผูบริจาคโลหิตที่อายุเกิน 65 ป แตไมเกิน 70 

ป บริจาคไดปละ 2 ครั้ง หรือทุก 6 เดือน5,6 ดังนั้นตั้งแตป 2553 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติจึงจัดใหมีหนวยดูแลและสงเสริมสุขภาพ

ผูบริจาคโลหิต (Donor Care Unit) ขึ้น เพื่อดูแลและใหคำ�ปรึกษา

แกผูบริจาคโลหิตทั่วไปรวมทั้งกลุมผูบริจาคที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้น

ไป ซึ่งใชเกณฑการคัดเลือกเชนเดียวกับผูบริจาคโลหิตทั่วไป แตจะ

ไดรับการตรวจ Complete Blood Count (CBC) และ ปริมาณ

ธาตุเหล็กสะสมในรางกาย (serum ferritin, SF) รวมดวยทุกครั้ง 

เพื่อประกอบการดูแลสุขภาพรวมทั้งภาวะโภชนาการของผูบริจาค

โลหิตสูงอายุ และปรับขนาดการใหธาตุเหล็กเสริมเพื่อปองกันภาวะ

พรองเหล็กกอนเกิดภาวะโลหิตจาง (iron deficiency without 

anemia)

คณะผูทำ�การวิจัยจึงมีความประสงคติดตามกลุมผูบริจาคโลหิต

สูงอายุ  เพื่อสำ�รวจภาวะสุขภาพ ปฏิกิริยาที่ไมพึงประสงคจากการ

บริจาคโลหิต และภาวะแทรกซอนภายหลังการบริจาคโลหิต รวม

ทั้งการสามารถกลับมาบริจาคโลหิตครั้งตอไปไดอยางตอเนื่อง โดย

ติดตามผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ CBC และ SF ทุกครั้ง 

และถาพบความผิดปกติจะใหการดูแลรักษาจากแพทยตอไป ทั้ง

นี้เปนการตอบแทนกุศลจิตของผูบริจาคและทำ�ใหผูบริจาคโลหิต

สามารถบริจาคโลหิตไดอยางตอเนื่องสม่ำ�เสมอตอไปจนกวาจะ

อายุถึง 70 ปี

วัสดุและวิธีการ

ทำ�การศึกษาสำ�รวจที่หนวย Donor Care ในกลุมผูสูงอายุที่

เคยบริจาคโลหิต พลาสมา หรือเกล็ดโลหิต ที่มีอายุมากกวา 60 

ถึง 70 ป ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ตั้งแตวันที่ 4 มกราคม 

2554 ถึง 31 ธันวาคม 2554  โดยแบงตามอายุ เพศ ประวัติ

และจำ�นวนครั้งของการบริจาคโลหิตหลังอายุครบ 60 ป รวมทั้ง

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการ CBC, SF  และติดตามปฏิกิริยาที่ไมพึง

ประสงคของการบริจาคโลหิตรวมทั้งภาวะแทรกซอนภายหลังการ

บริจาคโลหิตโดยการสอบถามผูบริจาคโลหิตกลุมนี้ในระหวางที่รอ

ผลการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ จากนั้นนำ�ขอมูลที่ไดมา

ศึกษาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา

พบวาผูบริจาคโลหิตที่มีอายุมากกวา 60 ป ถึง 70 ป สนใจ

กลับมาบริจาคโลหิตตอเนื่อง (Attending donor) จำ�นวนทั้งสิ้น 

671 คน บริจาคโลหิตรวม 1,069 ยูนิต คิดเปนผูบริจาคโลหิต 

รอยละ 0.20 ของจำ�นวนผูที่มาบริจาคโลหิตทั้งหมด 341,622 คน 

และไดปริมาณโลหิตทั้งหมดคิดเปนรอยละ 0.18 ของปริมาณโลหิต

ทั้งหมดที่ไดรับ 588,753 ยูนิต ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติในป 

25547 ซึ่งสามารถบริจาคไดและไดบริจาคเปนครั้งที่ 1 จำ�นวน 642 

คน คิดเปนรอยละ 95.68 เปนเพศชายจำ�นวน 478 คน บริจาค

โลหิตไดรอยละ 94.77 เปนเพศหญิงจำ�นวน 193 คน บริจาคโลหิต

ไดรอยละ 97.93   ผูบริจาคโลหิตกลับมาบริจาคโลหิตหลังอายุ 

60 ปเปนครั้งที่ 2 เปนเพศชายจำ�นวน 277 คน บริจาคโลหิตได 

รอยละ 93.50 เปนเพศหญิงจำ�นวน 84 คน บริจาคโลหิตไดรอยละ 

96.43  และกลับมาบริจาคโลหิตครั้งที่ 3 เปนเพศชายจำ�นวน 128 

คน บริจาคโลหิตไดรอยละ 98.44  เปนเพศหญิงจำ�นวน 31 คน 

บริจาคโลหิตไดรอยละ 96.77 ดังแสดงใน Table 1

จากการสำ�รวจขอมูลประวัติการบริจาคโลหิตยอนหลังของ 

กลุมผูบริจาคโลหิตสูงอายุที่มาบริจาคโลหิตหลังอายุ 60 ป พบวา 

ผูบริจาคโลหิตเหลานี้มาบริจาคโลหิตตอเนื่องหลังจากการบริจาค

โลหิตครั้งสุดทายประมาณ 1 ป โดยเพศชายบริจาคโลหิตมาแลว

เฉลี่ย 74 ครั้ง (73.56) สวนเพศหญิงบริจาคโลหิตมาแลวเฉลี่ย 41 

ครั้ง (40.78) เมื่อแบงตามจำ�นวนครั้งของการบริจาคโลหิตพบวา

ในเพศชายบริจาคโลหิตระหวาง 1 - 10 ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.90 

บริจาคโลหิตมากกวา 10 ครั้ง คิดเปนรอยละ 93.19 และบริจาค

โลหิตระหวาง 41 - 160 ครั้ง คิดเปนรอยละ 69.25 สวนกลุมที่

บริจาคโลหิตมากกวา 160 ครั้งคิดเปนรอยละ 2.30 สวนในเพศ

หญิงคิดเปนรอยละ 11.40, 88.60, 38.86 และ 0.52 ตามลำ�ดับ

ดังแสดงใน Table 2
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จากการตรวจคัดกรองผูบริจาคโลหิตโดยใชเกณฑเดียวกับผูบริจาค

โลหิตทั่วไปรวมกับไดรับการเจาะตรวจ CBC และ SFเพิ่มเติม พบวา

กลุมผูบริจาคโลหิตชวงอายุ 60-65 ปเปนเพศชายจำ�นวน 470 คน 

มีคา SF เฉลี่ย 107.53 mg/L, RBC เฉลี่ย 4.77 M/mL, Hb 

เฉลี่ย14.51 g/dL, MCV เฉลี่ย 89.98 fL, MCH เฉลี่ย 30.43 

pg, WBC เฉลี่ย 6.50 K/mL, Plt เฉลี่ย 227.20 K/mL และ 

RDW เฉลี่ยรอยละ 13.14 เปนเพศหญิงจำ�นวน 187 คน มีคา SF 

เฉลี่ย 90.90 mg/L, RBC เฉลี่ย 4.39 M/mL, Hb เฉลี่ย 13.14 

g/dL, MCV เฉลี่ย 89.33 fL, MCH เฉลี่ย 30.07 pg, WBC 

เฉลี่ย 6.58 K/mL, Plt เฉลี่ย 246.65 K/mL และ RDW เฉลี่ยรอ

ยละ 13.08 สวนกลุมผูบริจาคโลหิตชวงอายุ 65-70 ป เปนเพศชาย

จำ�นวน 8 คน มีคา SF เฉลี่ย 128.69 mg/L, RBC เฉลี่ย 4.75 

M/mL, Hb เฉลี่ย 13.95 g/dL, MCV เฉลี่ย 89.81 fL, MCH 

เฉลี่ย 30.35 pg, WBC เฉลี่ย 6.28 K/mL, Plt เฉลี่ย 226.63 K/

mL และ RDW เฉลี่ยรอยละ 13.64 เปนเพศหญิงจำ�นวน 6 คน 

มีคา SF เฉลี่ย 83.95 mg/L, RBC เฉลี่ย 4.40 M/mL, Hb เฉลี่ย 

12.85 g/dL, MCV เฉลี่ย 87.38 fL, MCH เฉลี่ย 29.18 pg, 

WBC เฉลี่ย 6.63 K/mL, Plt เฉลี่ย 302.50 K/mL และ RDW 

เฉลี่ยรอยละ 13.38 รวมผูบริจาคโลหิตที่มีอายุ 60-70 ป เปนเพศ

ชาย 478 คน มีคา SF เฉลี่ย 118.11 mg/L, RBC เฉลี่ย 4.76 

M/mL, Hb เฉลี่ย 14.23 g/dL, MCV เฉลี่ย 89.90 fL, MCH 

เฉลี่ย 30.39 pg, WBC เฉลี่ย 6.39 K/mL, Plt เฉลี่ย 226.92 

K/mL และ RDW เฉลี่ยรอยละ 13.39  เปนเพศหญิง 193 คน 

มีคา SF เฉลี่ย 87.42 mg/L, RBC เฉลี่ย 4.40 M/mL, Hb เฉลี่ย 

13.00 g/dL, MCV เฉลี่ย 88.36 fL, MCH เฉลี่ย 29.62 pg, 

WBC เฉลี่ย 6.60 K/mL, Plt เฉลี่ย 274.58 K/mL และ RDW 

เฉลี่ยรอยละ 13.23 รวมผูบริจาคโลหิตทั้งเพศชายและเพศหญิงที่

มีอายุ 60-70 ป มีจำ�นวนทั้งสิ้น 671 คน มีคา SF เฉลี่ย 102.77 

mg/L, RBC เฉลี่ย 4.58 M/mL, Hb เฉลี่ย 13.61 g/dL, MCV 

เฉลี่ย 89.12 fL, MCH เฉลี่ย 30.01 pg, WBC เฉลี่ย 6.50 K/

mL, Plt เฉลี่ย 250.74 K/mL และ RDW เฉลี่ยรอยละ 13.31 ซึ่ง

ไดแจกแจงขอมูลผลการตรวจวิเคราะหตามชวงอายุดังรายละเอียด

Table 1  Elderly donors defined by age, gender, and eligibility to donate blood 

Age

years

Attending 

donor

1st donation 2nd donation 3rd donation

Male Female Male Female Male Female
Visited Past* Visited Past Visited Past Visited Past Visited Past Visited Past Visited Past

60 199 187 138 126 61 61 48 40 16 16 14 14 2 2

61 242 239 170 167 72 72 117 115 36 35 59 57 14 13

62 128 121 97 93 31 28 65 60 20 18 32 32 10 10

63 55 51 44 40 11 11 29 28 4 4 16 16 2 2

64 13 12 5 4 8 8 4 3 6 6 3 3 3 3

65 20 19 16 15 4 4 8 7 1 1 2 2 0 0

66 7 6 2 2 5 4 2 2 0 0 1 1 0 0

67 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

68 4 4 4 4 0 0 2 2 0 0 1 1 0 0

69 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0

Total 671 642 478 453 193 189 277 259 84 81 128 126 31 30

% Donor donated 95.68 94.77 97.93 93.50 96.43 98.44 96.77

Past = eligible and past donor criteria

Table 2  Elderly donors categorized by times of donations before reaching age of 60 years

Average times of 

donation before​

60 years  

% elderly donated 

1-10 times

% elderly

 donated 

> 10 times

% elderly

 donated 

41-160 times

% elderly

donated

> 160 times

Male 73.56 (33/478)

6.90

(445/478)

93.19

(331/478)

69.25

(11/478)

2.30

Female 40.78 (22/193)

11.40

(171/193)

88.60

(75/193)

38.86

(1/193)

0.52
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ใน Table 3 และจากการติดตามสอบถามผูบริจาคโลหิตกลุมนี้

พบวาไมมีปฏิกิริยาไมพึงประสงคของการบริจาคโลหิตหรือภาวะ

แทรกซอนใดๆ ภายหลังการบริจาคโลหิต

จากการติดตามขอมูลสถิติจำ�นวนผูบริจาคโลหิตสูงอายุที่กลับ

มาบริจาคโลหิตในหนวย Donor care รายเดือนภายในป 2554 

พบวาผูบริจาคโลหิตที่มีอายุมากกวา 60-70 ป กลับมาบริจาคโลหิต

ซ้ำ�มีจำ�นวนมากขึ้นโดยในชวงระหวาง 3 เดือนแรกมีผูมาบริจาค

โลหิตประมาณ 60-70 คนตอเดือน และปริมาณผูบริจาคโลหิตสูง

อายุเพิ่มมากขึ้นเปนมากกวา 100 คนตอเดือนในชวง 6 เดือนหลัง

ของป ดังแสดงใน Figure 1

วิจารณ

เนื่องจากโครงการรับบริจาคโลหิตจากผูสูงอายุ (มากกวา 60 

ถึง 70 ป) ไดเริ่มขึ้นในตนป 2553 รายงานนี้เปนการสำ�รวจในป 

2554 ผูบริจาคโลหิตบางรายเริ่มเขาโครงการในตอนกลางปหรือ

ปลายป จึงไมอาจจะนับจำ�นวนครั้งของการบริจาคโลหิตตอปได 

จึงนับรวมในรายงานนี้ไมได  เกณฑที่ระบุวาตองบริจาคโลหิตตอ

เนื่องสม่ำ�เสมอ5  ทำ�ใหผูสูงอายุหลายรายไมสามารถเขามาบริจาค 

โลหิตตอได เนื่องจากไดขาดการบริจาคโลหิตไประยะหนึ่ง จึง

นามีการทบทวนเกณฑการคัดกรองใหม จากการศึกษาพบวา 

จำ�นวนผูบริจาคโลหิตสูงอายุไดกลับมาบริจาคโลหิตเพิ่มขึ้นมากกวา

สองเทาของระยะแรกเริ่ม ผูที่สามารถกลับมาบริจาคโลหิตไดหลัง

จากการบริจาคครั้งสุดทายกอนอายุครบ 60 ปมีคาเฉลี่ยการเวนการ 

บริจาคโลหิตประมาณ 1 ป จากการคำ�นวณถาคนๆ หนึ่งบริจาค

โลหิตสม่ำ�เสมอคือทุก 3 เดือน จะบริจาคโลหิตไดปละ 4 ครั้ง ถา

เริ่มบริจาคโลหิตตั้งแตอายุ 20 ป จะมีเวลาบริจาคโลหิต 40 ปจึง

บริจาคโลหิตไดเต็มที่ประมาณไมเกิน 160 ครั้ง ในการศึกษานี้พบวา

ทั้งในเพศชายและเพศหญิงที่บริจาคโลหิตมากกวา 160 ครั้งเปน 

กลุมผูบริจาคพลาสมา หรือเกล็ดโลหิตดวยวิธี apheresis มากอน 

ซึ่งแสดงใหเห็นวากลุมผูบริจาคเหลานี้เปนผูที่มีความศรัทธาสูงใน

Table 3  Average CBC and SF in elderly donors defined by age and gender 

Age

(years)

Gender Total

(N)

SF

(mg/L)

RBC

(M/mL)

Hb

(g/dL)

MCV

(fL)

MCH

(pg)

WBC

(K/mL)

PLT

(K/mL)

RDW

(%)

60-65
Male 470 107.53 4.77 14.51 89.98 30.43 6.50 227.20 13.14

Female 187 90.90 4.39 13.14 89.33 30.07 6.58 246.65 13.08

> 65-70
Male 8 128.69 4.75 13.95 89.81 30.35 6.28 226.63 13.64

Female 6 83.95 4.40 12.85 87.38 29.18 6.63 302.50 13.38

Total Male 478 118.11 4.76 14.23 89.90 30.39 6.39 226.92 13.39

Total Female 193 87.42 4.40 13.00 88.36 29.62 6.60 274.58 13.23

Total 671 102.77 4.58 13.61 89.12 30.01 6.50 250.74 13.31

Figure 1 The distribution of elderly donors donated blood in the year 2011
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การทำ�กุศลดวยการบริจาคโลหิต จึงอยากบริจาคโลหิตตอเนื่องเมื่อ

มีการขยายเกณฑการรับบริจาค สวนผลการตรวจทางหองปฏิบัติ

การพบปริมาณธาตุเหล็กสะสมในรางกายสวนใหญอยูในคาที่เหมาะ

สมตอการมีสุขภาพดีคือ เพศชาย 478 คน มีคา SF เฉลี่ย 118.11 

mg/L และเพศหญิง 193 คน มีคา SF เฉลี่ย 87.42 mg/L8 จากการ 

สำ�รวจขอมูลประวัติการบริจาคโลหิตยอนหลังของกลุมผูบริจาค

โลหิตสูงอายุที่มาบริจาคโลหิตหลังอายุ 60 ป สวนใหญเปนผูบริจาค

โลหิตกอนอายุ 60 ปมาแลวเฉลี่ย 74 ครั้งในเพศชาย และ 41 ครั้ง

ในเพศหญิง และเปนผูที่ใสใจดูแลสุขภาพ ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�

ของเจาที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติอยางเครงครัดทำ�ใหสามารถมา 

บริจาคโลหิตไดอยางตอเนื่อง และจากการติดตามปฏิกิริยาขณะบริจาค

โลหิตและหลังบริจาคโลหิตไมพบปฏิกิริยาไมพึงประสงคแตอยาง

ใด ในขณะที่กลุมผูบริจาคทั่วไปอัตราการเปนลมหลังบริจาคถึง 

รอยละ 0.869  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาในประเทศญี่ปุนที่พบวา

กลุมผูสูงอายุเกิดปฏิกิริยาของการบริจาคโลหิตนอยกวากลุมผูบริจาค

ที่อายุระหวาง 16-24 ปอยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติ10  สวนประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบผูบริจาคโลหิตเปนลมเพียงเล็กนอย ไมมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ แตอาจพบมีอาการบวมเขียวช้ำ�บริเวณที่แทงเข็ม 

เล็กนอยในกลุมผูบริจาคที่อายุมากกวา 80 ป11 ทางศูนยบริการ

โลหิตฯ จึงไดดูแลกลุมผูบริจาคเหลานี้นอกเหนือจากการดูแลและ

ใหคำ�แนะนำ�ปกติ โดยเนนการรักษาสุขภาพ การออกกำ�ลังกาย เชน 

การเดินเร็ว การรับประทานอาหารเนนการบริโภคโปรตีน ลดคารโบ-

ไฮเดรต งดอาหารที่มีไขมันสูง เพิ่มการรับประทานผักและผลไมที่

มีกากใยใหมากขึ้น ควรดื่มน้ำ�ประมาณ 1-1.5 ลิตรตอวัน และรับ

ประทานธาตุเหล็กเสริมรวมกับวิตามินที่ทางศูนยบริการโลหิตแหง

ชาติจัดให จะทำ�ใหเพิ่มโอกาสในการบริจาคโลหิตของกลุมผูสูงอายุ

เพิ่มมากขึ้น 

สรุป

ผูบริจาคโลหิตที่มีอายุมากกวา 60 ปที่บริจาคเปนประจำ�สม่ำ�เสมอ 

พบวาเปนผูที่มีจิตศรัทธาสูงและมีสุขภาพแข็งแรงเพียงพอที่จะบริจาค

โลหิต การไดบริจาคโลหิตอีกหลังจากที่อายุมากกวา 60 ปโดยที่ไมมี

ผลเสียตอสุขภาพเปนการสงเสริมความรูสึกภาคภูมิใจและความมีคุณ

คาในตนเองที่ยังสามารถชวยเหลือสังคมได และชวยสงเสริมใหผูสูง

อายุเหลานี้หันมาสนใจดูแลสุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น และบอก

ตอไปยังกลุมเพื่อนที่ยังมีสุขภาพแข็งแรงเพียงพอมารวมกันสราง 

กุศลโดยการมาบริจาคโลหิต ในอนาคตอาจขยายผลการวิจัยไปยัง

กลุมผูบริจาคโลหิตทั่วไปที่มีปญหาดานโภชนาการ โดยเนนการสง

เสริมการดูแลตนเอง สรางความเขาใจที่ถูกตองทำ�ใหมีความพรอม

สำ�หรับบริจาคโลหิตอยางสม่ำ�เสมอตอไป 

กิตติกรรมประกาศ

ผูรายงานขอขอบพระคุณ แพทยหญิงสรอยสอางค พิกุลสด ที่

เห็นคุณคาและใหความสำ�คัญแกผูบริจาค ไดจัดทำ�และสนับสนุน

โครงการตางๆ ที่สงเสริมผูบริจาคโลหิตตลอดมารวมทั้งคำ�ปรึกษา

และแนะนำ�โครงการนี้ ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยเกียรติคุณ 

แพทยหญิงพิมล  เชี่ยวศิลป ที่ไดใหคำ�ปรึกษาและคำ�แนะนำ�ตางๆ 

และขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกทานที่หนวย Donor care ที่ชวยเก็บ

รวบรวมขอมูลซึ่งเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้
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Thai Red Cross Society

Sarinrat Leelalertnon, Krisathron Ongtilanont and Dumrong Chiewsilp 
Nation Blood Centre, Thai Red Cross Society

Abstract:  The aim of this study was to follow-up the donors who were over 60 years old in order to review their 

health status, donor adverse reactions and post-donation complications.  Including the eligibility to continually 

donate blood and passing regular donor selection criteria.  In addition, complete blood count (CBC) and serum 

ferritin (SF) level were determined as they came for the follow-up or blood donation.  The study records were 

collated and analyzed during the period of Jan 4-Dec 31, 2011.  Result: A total of 671 donors age between 60-70 

years old were included in this study.  There were 478 male and 193 female donors with the average times of 

donation for males and females were 74 and 41 respectively.  The average time after last donation to the first 

donation after 60 years of age was 1 year.  The mean of SF, RBC, Hb, MCV, MCH, WBC, Plt and RDW for males 

were 118.11 mg/L, 4.76 M/mL, 14.23 g/dL, 89.90 fL, 30.39 pg, 6.39 K/mL, 226.92 K/mL and 13.39%, for females 

were 87.42 mg/L, 4.40 M/mL, 13.00 g/dL, 88.36 fL, 29.62 pg, 6.60 K/mL, 274.58 K/mL and 13.23%, respectively. 

Number of elderly/total donor at NBC was 0.20%.  Units from elderly/total units of NBC was 0.18% in 2011.  They 

successfully donated blood without any adverse reactions.  Discussion and Conclusion:  The elderly blood donors 

who regularly donate blood are healthy and altruistic persons.  They felt valuable and gained self-esteem when 

they were able to donate blood after 60 years of age to save patient,s life and this will encourage them to take 

good care of their healths.  Their advocacy on blood donation would spread widely among their families, relatives 

and friends to become the new blood donors or to return back for blood donation after 60 years of age. In the 

future.  The donor care program should be able to expand to cover other aspects of blood donation problem.
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