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ความเป็นมา

ในการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าความแตกต่างในความหลากหลาย

ของเกล็ดเลือดที่เก็บรักษาไว้นั้นส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับผู้บริจาค  ซึ่ง

วัตถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังนี้คือการศึกษาแบบไปข้างหน้าโดย

การประเมินอิทธิพลของผู้บริจาคที่มีต่อคุณภาพของเกล็ดเลือด

รูปแบบการศึกษาและวิธีการศึกษา

การคัดเลือกผู้บริจาคและ platelet concentrate (PC) ส�ำหรับ

การศึกษาใช้อ้างอิงข้อมูล (QC) การบริจาคเฉพาะเกล็ดเลือดเข้ม

ข้นที่หมดอายุแล้ว โดยเลือกผู้บริจาคเพศชายที่เกล็ดเลือดเข้มข้น

อย่างน้อย 1 ยูนิต ที่มีค่า pH มากกว่า 7 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มที่ดี 

(good PCs) จ�ำนวน 6 ราย หรือเลือกเกล็ดเลือดเข้มข้นอย่างน้อย 

1 ยูนิต ที่มีค่า pH น้อยกว่า 6 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มที่ไม่ดี (poor PCs) 

จ�ำนวน 6 ราย  ในวันที่ 8  ผู้บริจาคเหล่านี้ท�ำการบริจาคเกล็ด

เลือดเข้มข้น โดยใช้ Trima Accel, Terumo และได้ท�ำการตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพและรูปแบบการด�ำเนินชีวิต  เกล็ด

เลือดเข้มข้นดังกล่าวจะถูกเก็บรักษาเป็นเวลา 12 วัน และจะถูก

วิเคราะห์คุณภาพตามช่วงเวลามาตรฐานในหลอดทดลอง

ผลการศึกษา

ลักษณะเฉพาะของผู้บริจาคจะถูกน�ำมาเปรียบเทียบ ยกเว้น

กรณี 0/6 รายของผู้บริจาค good PCs และ 4/6 รายของผู้บริจาค  

poor PCs ที่พบว่ามีความดันโลหิตสูง และ/หรือมีระดับโคเลสเตอรอล

หรือไขมันสูง และ/หรือผู้บริจาคที่มีการทานยา  การผลิตแลคเตท

ในกลุ่มเกล็ดเลือดเข้มข้นที่ดีนั้น พบว่ามีระดับต�่ำกว่ากลุ่มเกล็ด

เลือดเข้มข้นที่ไม่ดี (0.09 ± 0.03 mmol/day/1011 PLTs vs 0.13 

± 0.04 mmol/day/1011 PLTs, p < 0.05)  ซึ่งส่งผลให้มี pH 

ที่สูงกว่าในเกล็ดเลือดที่ดี ตั้งแต่วันที่ 5 เป็นต้นไป   เมื่อสิ้นสุด

การเก็บรักษา กลุ่มเกล็ดเลือดที่ดีนั้นจะมีระดับ CD62P ที่ต�่ำกว่า   

มีการแสดงออกของฟอสฟาไทดิลเซอรีนที่ต�่ำกว่า และมีศักยภาพ

ของเยื่อหุ้มไมโตคอนเดรียที่สูงกว่า คุณสมบัติการท�ำงานของเกล็ด

เลือดจะแตกต่างกันเล็กน้อย  ถึงแม้ว่ากลุ่มเกล็ดเลือดที่ไม่ดีนั้น

จะมีระดับ pH ที่ต�่ำกว่าแต่กลุ่มนี้ สามารถผ่านเกณฑ์ของ European 

guideline ตลอดระยะเวลา 7 วัน ของการเก็บรักษาเกล็ดเลือด 

สรุป

ประสิทธิภาพของเกล็ดเลือดที่เก็บรักษาไว้นั้นขึ้นกับตัวผู้บริจาค  

ซึ่งจะมีผลท�ำให้เกิดทั้ง good และ poor storing platelets  ความ

แตกต่างของเมตาบอลิซึมอาจจะมีสาเหตุมาจากการท�ำงานของไม

โตคอนเดรียที่แตกต่างกัน  จึงควรท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อดูสาเหตุ

ที่มีอยู่ก่อนในผู้บริจาค ซึ่งมีผลต่อตัวผู้บริจาคและผลิตภัณฑ์โลหิต
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