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บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนท่ีใชส้ารเสพติด

ท่ีเขา้รับการบาํบดัเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพในโรงเรียนวิวฒันพ์ลเมือง กองทพัเรือ จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 102 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล (2) ความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด (3) การมองโลก

ทางบวก (4) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ (5)  แรงสนบัสนุนทางสังคม แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85, .77, .70 

และ .93 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอย

แบบพหุคูณ  

 ผลการวิจยัพบว่า ร้อยละ 39.22 ของเยาวชนมีความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง และปัจจยัท่ี

สามารถทาํนายความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคม (β =.39, p <0.001) โดยสามารถ

ทาํนายความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนท่ีใชส้ารเสพติดไดร้้อยละ 15 
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Factors affecting the intention of drug abstinence  

among youth experiencing substance abuse 
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Abstract 

 The purpose of this descriptive research was to examine the factors influencing intention to drug abstinence among 

youths experiencing substance abuse. Participants were 102 youths experiencing substance abuse who were under the 

rehabilitation treatment at Wiwatphonlamuang School, Thai Royal Navy in the province of Chonburi. Research instruments 

included (1) Demographic Questionnaire (2) the Intention to Drug Abstinence Questionnaire (3) the Rosenberg’s Self-esteem 

(4) the Life Orientation Test or LOT-R and (5) the Social Support Scale. The Cronbach’s alpha coefficients of instruments in 

part 2, 3, 4 and 5 were 0.85, 0.77, 0.70 and 0.93, respectively. The data were analyzed by descriptive statistics, Pearson's product 

moment correlation coefficient and stepwise multiple regression.  

The results revealed that 39.22% of youths experiencing substance abuse had an intention of drug abstinence score in 

the medium-high level. The significant factor which predicted the intention of drug abstinence was the social support (β =0.39, p 

<0.001). The percentage of variance explained by this factor among these youths was 15.00 %.  
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บทนํา 

 ปัญหาการใชส้ารเสพติดในเยาวชน เป็นปัญหา

สังคมท่ีมีความรุนแรง จาํเป็นตอ้งได้รับการแก้ไขอย่าง

เร่งด่วน เพราะเป็นปัญหาสําคญัระดบัโลก ท่ีมีความ

เก่ียวพนัและส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ 

และความมัน่คงต่อประเทศชาติ ซ่ึงประเทศไทยเป็น 1 ใน 

20 ประเทศ ท่ีประสบปัญหาเก่ียวกบัผูติ้ดสารเสพติดอยา่ง

รุนแรง1 จากรายงานจาํนวนผูใ้ชส้ารเสพติดในประเทศ

ไทย พบว่ากลุ่มเยาวชนมีการใช้สารเสพติดมากท่ีสุด ดงั

รายงานขอ้มูลสถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดของ

ศูนยอ์าํนวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ ท่ี

พบวา่ ตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2554-2558 จาํนวนผูเ้ขา้บาํบดัรักษามี

แนวโน้มท่ีสูงข้ึนทุกปี โดยเกือบร้อยละ 50 ของผูเ้ขา้

บาํบดัรักษาเป็นเยาวชนอายรุะหวา่ง 15-24 ปี นอกจากน้ี

สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด

กระทรวงยติุธรรม ไดก้ล่าวถึงแนวโนม้สถานการณ์ปัญหา

ยาเสพติดในปี 2560 ว่าประเทศไทยยงัคงประสบปัญหาท่ี

สําคญัและเป็นปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือปัญหา

การใชส้ารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่

ในช่วง อาย ุ15-242  

 ในการดําเนินงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดสาร 

เสพติดในประเทศไทย  มีเป้าหมายสําคญัคือการป้องกนั

ไม่ให้ผูเ้สพกลบัไปเสพซํ้ า และดาํรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่

พ่ึงพาส่ิงเสพติด3 แต่จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ากลุ่ม

เยาวชนจาํนวนมากกลบัไปใชส้ารเสพติดซํ้ าโดยมีสาเหตุ

มาจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อยู่ใน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเสพสารเสพติด การขาดแรงจูงใจใน

การหยุดใชส้ารเสพติด เป็นตน้ สําหรับเยาวชนท่ีสามารถ

เลิกสารเสพติดไดส้ําเร็จนั้น มีการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่

เป็นผูท่ี้มีความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดสูง ทั้งน้ีเพราะ

บุคคลท่ีมีความตั้ งใจในการเลิกสารเสพติด ก็จะมีความ

พยายามวางแผนป้องกนัตนเองท่ีจะไม่เขา้ร่วมกิจกรรมท่ี

นําไปสู่การเสพซํ้ า ทําให้มีโอกาสเลิกใช้สารเสพติด

มากกว่าบุคคลท่ีไม่มีความตั้งใจในการเลิกใชส้ารเสพติด4 

ดงันั้นการส่งเสริมให้เยาวชนมีความตั้งใจในการเลิกใช้

สารเสพติด จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะนาํไปสู่การ

มีความมุ่งมัน่ และหยดุการใชส้ารเสพติด  

 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด 

(Intention to drug abstinence) ของเยาวชนมีหลากหลาย

ปัจจยั ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ บริบทของเยาวชน และสภาพ

ของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมี

ความสนใจ ศึกษาปัจจัยด้านการมองโลกในทางบวก 

(Optimism) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และ

แรงสนบัสนุนทางสังคม (Social support) ต่อความตั้งใจ

ในการเลิกสารเสพติดของเยาวชน ทั้งน้ีเพราะมีการศึกษา

พบว่า ผูใ้ช้สารเสพติดท่ีมีการมองโลกในทางบวกสูง มี

สมรรถนะและความมุ่งมัน่ในการหยุดใชส้ารเสพติดสูง5 

และมีหลกัฐานแสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของเยาวชนเป็นภู มิต้านทานในป้องกันการเข้าไป

เก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติด6 รวมทั้ งมีหลักฐานเชิง

ประจกัษแ์สดงให้เห็นว่าแรงสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงเป็น

ความรู้สึกท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองได้รับการเอาใจใส่ ให้

ความช่วยเหลือจากบุคคลรอบขา้ง รวมทั้งให้กาํลงัใจ ให้

คาํแนะนาํ และส่ิงของต่างๆ7 เป็นปัจจยัท่ีช่วยให้บุคคลมี

กลไกในการปรับตวัท่ีเหมาะสม และเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้

ไม่เสพสารเสพติดซํ้ า
8  

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมา พบว่าการศึกษา

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้ งใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชนยังพบน้อย แม้ในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 

กองทัพเรือ จังหวัดชลบุรี ท่ีมีรูปแบบการบําบัดตาม

พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสภาพแบบไม่เข้มงวด ก็ยงัไม่มี

รายงานการศึกษาปัจจัยดังกล่าว ทีมผู ้วิจัยซ่ึงเป็น

บุคคลากรดา้นการพยาบาลจิตเวชและเป็นผูมี้ส่วนร่วมใน

กระบวนการบาํบัดฟ้ืนฟูเยาวชนท่ีติดสารเสพติด จึงมี
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ความสนใจศึกษาปัจจัยคดัสรรดังกล่าวท่ีมีผลต่อความ

ตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนทั้งน้ีเพ่ือเป็นขอ้มูล

พ้ืนฐานและเป็นแนวทางพฒันาการบาํบดัฟ้ืนฟูเยาวชนท่ี

ติดสารเสพติดต่อไป  

 วตัถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดบัความตั้งใจในการเลิกสารเสพ

ติดของเยาวชนท่ีใชส้ารเสพติด 

2. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการ

เลิกสารเสพติดของเยาวชนท่ีใชส้ารเสพติด 

วธีิดาํเนินการวิจัย  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ลัก ษ ณ ะ ก า ร วิ จั ย ใ น ค ร้ั ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย             

เชิงพรรณนา แบบหาความสัมพนัธ์เชิงทาํนาย เพ่ือศึกษา

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้ งใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชน ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ทั้งหมดเป็น    

กลุ่ มเยาวชน อายุ ระหว่ าง  15-24 ปี  ท่ี เข้ า รั บการ

บําบัดรักษา  สารเสพติดในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 

กองทพัเรือ จงัหวดัชลบุรี ในระหวา่งเดือน ตุลาคม 2559 – 

มีนาคม 2560 จาํนวน 102 คน โดยกลุ่มประชากรทั้งหมด

ยินดีและสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย ไม่มีปัญหาด้าน

สุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคต่อการตอบแบบ 

สอบถาม เน่ืองจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี จะเป็นข้อมูล

พ้ืนฐานในการพฒันาความตั้งใจในการเลิกใชส้ารเสพติด

ของเยาวชนให้กับโรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง กองทัพเรือ 

จงัหวดัชลบุรี จึงไดเ้กบ็ขอ้มูลกบัประชากรจริงทั้งหมด 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

จาํนวน 12 ขอ้  

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความตั้ งใจในการเลิก

สารเสพติด ท่ีสร้างข้ึนโดย วนัเพ็ญ อาํนาจกิติกร9 เป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จาํนวน 13 ขอ้  

 ส่วนท่ี 3 แบบวดัการมองโลกทางบวก (The Life 

Orientation Test: LOT-R) ของสุมาลินี มธุรพจน์พงศ์10 

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จาํนวน 16 ขอ้  

 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง ของโรเซนเบิร์ก (Rosenberg Self-esteem Scale) 

ฉบบัภาษาไทย11 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

จาํนวน 10 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 5 เป็นแบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคม ท่ี

สร้างโดย บุญพา ณ นคร12  เป็นมาตราส่วนประมาณค่า

ตั้งแต่ 1-5 จาํนวน 25 ขอ้  

 ทั้ งน้ีเคร่ืองมือทั้ ง 5 ส่วน ไม่ได้ดัดแปลงข้อ

คําถาม แต่ปรับภาษาให้เหมาะสม และได้ตรวจสอบ

คุณภาพดา้นความตรงของเน้ือหา (Content validity) จาก

ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน และไดต้รวจสอบความ

เช่ือมัน่ (Reliability) วิเคราะห์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิครอน

บาคแอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค่้าความ

เช่ือมัน่ของแบบสอบถามในส่วนท่ี 2, 3, 4 และ 5 คือ .85, 

.77, .70 และ .93 ตามลาํดบั 

 ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม   

 การวิจยัน้ี ผา่นการอนุมติัจริยธรรมการวิจยัของ

ค ณะกรรมก า รจ ริ ย ธรร มใ นกา ร วิ จั ย ใ นค นข อ ง

มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลข 184/2559   

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ดําเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลัง

ได้รับอนุญาตจากผูบ้ ัญชาการโรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง 

กองทพัเรือ จงัหวดัชลบุรี แลว้ ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มประชากร

ในช่วงสองสัปดาห์สุดทา้ยของการเข้ารับการบาํบดัคือ 

สัปดาห์ท่ี 15-16  (เยาวชนทั้งหมดตอ้งเขา้รับบาํบดัเป็น

เวลา 16 สัปดาห์ ทั้งน้ีแต่ละคนเขา้รับการบาํบดัไม่พร้อม

กัน) เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ ระยะเวลา วิธีการ และ

ประโยชน์ท่ีอาสาสมคัรไดรั้บ รวมทั้งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
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ศึกษาวิจัยจะเป็นความลับ และนําเสนอโดยภาพรวม 

จากนั้นผูวิ้จยัสอบถามความสมคัรใจ ให้ลงช่ือเขา้ร่วมการ

วิจยั  และตอบแบบสอบถาม  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูล

สําเร็จรูปทางสถิติ โดยขอ้มูลส่วนบุคคล นาํมาแจกแจง

ความถ่ีหา ค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง

สนบัสนุนทางสังคม การมองโลกทางบวก และความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง กบัความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชน ใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และ

วิเคราะห์อํานาจทํานายโดยสัมประสิทธ์ถดถอยแบบ

พหุคูณ (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis)  

ผลการวจัิย 

1. ข้อมูลทั่วไปของผูเ้ข้าร่วมวิจัย พบว่า 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นกลุ่ม

เยาวชนเพศชาย อายุ 15-24 ปี จาํนวน 102 คน โดยส่วน

ใหญ่มีอายุระหว่าง 21-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 71.40 มีอายุ

เฉล่ียเท่ากบั 21.71 ปี (SD = 1.20)  สถานภาพโสด คิดเป็น

ร้อยละ 82.36 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตน้มากท่ีสุด 

(ร้อยละ 47.06) เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.04) นบัถือ

ศาสนาพทุธ  มากกวา่คร่ึง (ร้อยละ 71.57) มีรายไดเ้พียงพอ

ต่อค่าใช้จ่าย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ร้อยละ 

42.16 อยู่ดว้ยกนั รองลงมาคือแยกกนัอยู่และหย่าร้าง คิด

เป็นร้อยละ 41.18 และ 14.71 ตามลําดับ ทั้ งน้ีบุคคลใน

ครอบครัวมีประวติัใช้สารเสพติด ร้อยละ 28.43 เยาวชน

ส่วนใหญ่ใชย้าบา้คิดเป็นร้อยละ 40.00 เขา้รับการบาํบดั

คร้ังแรกคิดเป็นร้อยละ 49.02 

 2.  ความตั้ งใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชนท่ีใชส้ารเสพติด ผลการวิจยัพบว่า เยาวชนมีความ

ตั้งใจในการเลิกสารเสพติดในระดบัค่อนขา้งสูง จาํนวน 

41 คน คิดเป็นร้อยละ 39.22 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง 

30 คน ระดับค่อนข้างตํ่ า 20 คน ระดับสูง 10 คน และ

ระดบัตํ่า 1 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 30.39, 19.61, 9.80 และ 

0.98 ตามลาํดบั ขอ้มูลดงัตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1  จํานวน และร้อยละ ของระดับความต้ังใจในการเลกิสารเสพติดของเยาวชน (n=102) 

ระดับความต้ังใจในการเลกิสารเสพติดของเยาวชน 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

ระดบัตํ่า  

 

1 0.98 

ระดบัค่อนขา้งตํ่า  

 

20 19.61 

ระดบัปานกลาง  30 30.39 

ระดบัค่อนขา้งสูง  41 39.22 

ระดบัสูง  10 9.80 

รวม 102 100.00 

Χ̅ = 3.06 , SD = 0.30 

 3.  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ทาํนายกบัตวัแปรตาม พบว่าปัจจยัดา้นแรงสนบัสนุนทาง

สังคม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการเลิก

สารเสพติดของเยาวชน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                          

(r =.39, p < 0.000) แสดงดงัตารางท่ี 2 ทั้งน้ีความสัมพนัธ์

ระหว่ า ง ตัวแ ปรทํา นา ย  ไ ม่ มี ตัวทํา นา ย คู่ ใ ด ท่ี มี

ความสัมพนัธ์กนัเองสูงกว่า .75 จึงนาํไปวิเคราะห์ปัจจยั

ทาํนาย โดยใชส้ถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ดงัแสดง

ในตารางท่ี 3 

วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1: มกราคม – มิถุนายน 2560  137 



 

 

ตารางท่ี 2  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ระหว่าง แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการมองโลก

ทางบวก กับความต้ังใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชน โดยแสดงในรูปแมททริกสหสัมพันธ์ (Correlation 

Matrix) (n=102) 

ตัวแปร 1 2 3 

p-value 

4 

 

1. ความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชน 1.000    

2. การมองโลกในดา้นบวก     .15 (p =.065) 1.000   

3. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง .04 (p =.337) .37 (p =.000) 1.000  

4. แรงสนบัสนุนทางสังคม .39 (p =.000) .38 (p =.000) .21 (p =.016) 1.000 
 

   4. การศึกษาปัจจยัทาํนายความตั้งใจในการเลิก

สารเสพติดของเยาวชนท่ีใชส้ารเสพติด โดยการวิเคราะห์

สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า แรงสนับสนุน

ทางสังคม มีค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนาย (β= .39 p <.001) 

โดยสามารถทาํนายความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชน ไดร้้อยละ 15 ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 3  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ของตัวแปรทํานายความต้ังใจในการเลกิสารเสพติดของ

เยาวชนท่ีใช้สารเสพติด (n = 102) 

ตัวแปรทํานาย b Beta t p-value  

 แรงสนบัสนุนทางสังคม .22 .39 4.21 0.000 

ค่าคงท่ี (a)           20.35    

R2adjusted  .15    

 

อภิปรายผล 

  1. ระดับความต้ังใจในการเลิกสารเสพติดของ

เยาวชนท่ีใช้สารเสพติด จากผลการวิจยัพบวา่ เยาวชนส่วน

ใหญ่มีความตั้ งใจในการเลิกสารเสพติดอยู่ในระดับ

ค่อนขา้งสูง ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี แตกต่างจากการศึกษา

ของ ภิญโญ ธารางกรู และประวิช ขนุนิคม13 ท่ีศึกษาปัจจยั

ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความตั้งใจเลิกสารเสพติดของผูติ้ด

สารเสพติดในค่ายรวมพลงัอ่างลึกจาํนวน 165 ราย พบว่า 

ผูติ้ดสารเสพติดมีระดบัความตั้งใจเลิกสารเสพติดอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 79.42 และมีความแตกต่างจากผล

การศึกษาของ ธีรชยั พบหิรัญ มานพ คณะโต และลาวลัย ์

บุญช่ืน14  ท่ีพบวา่ ผูเ้ขา้รับการบาํบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง 

อาํเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา เพศหญิงจาํนวน 130 

คน มีความตั้งใจในการเลิกใชส้ารเสพติดอยู่ในระดบัสูง

ร้อยละ 29.20 การท่ีผลการศึกท่ีผา่นมามีความแตกต่างกนั

นั้น อาจเน่ืองมาจากหลายปัจจัย เช่น ลักษณะของกลุ่ม

ตัวอย่าง ช่วงเวลาท่ีทําการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ และ

สภาพแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนั สําหรับผล

การศึกษาในคร้ังน้ี ระดบัความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด

ของเยาวชนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง  

 อาจเป็นผลมาจาก ผู ้วิจัยได้ดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลหลงัจากท่ีเยาวชนไดผ้่านการบาํบดัฟ้ืนฟู
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สภาพผูติ้ดสารเสพติด มาแลว้เป็นเวลา 14 สัปดาห์ ตาม

กระบวนการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การให้

คาํปรึกษา การให้ความรู้ดา้นต่างๆ การส่งเสริมแนวทาง

ประกอบอาชีพ การจดักิจกรรมและทกัษะในการดาํเนิน

ชีวิต  

 การส่งเสริมความมีคุณค่าในตนเอง และการมี

ทศันคติท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งการให้ครอบครัวมี

ส่วนในการบาํบดั ทาํใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัต่อปัญหาการ

ใช้สารเสพติด มีทัศนคติท่ีดีต่อการบําบัด มีแรงจูงใจ         

มีความรู้ในการดาํเนินชีวิตโดยไม่พ่ึงสารเสพติด ส่งผลทาํ

ให้เยาวชนมีความตั้ งใจในการเลิกสารเสพติดในระดับ

ค่อนขา้งสูง ซ่ึงสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนของ เอจเ์ซนและฟิชเบียน15  ท่ีกล่าววา่ เจตคติของ

บุคลต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ประกอบด้วย 1) ความรู้ในการ

ประเมินค่าว่าส่ิงนั้ น  มีประโยชน์มากน้อยเพียงใด            

2) ความรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้ น และ 3) ความ

พร้อมหรือความตั้งใจในการปฏิบติัพฤติกรรมเป้าหมาย 

โดยบุคคลท่ีมีความตั้งใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสูง จะมี

แนวโนม้การปฏิบติัพฤติกรรมท่ีคาดหวงัไดส้าํเร็จ  

2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความต้ังใจในการเลิกสารเสพ

ติดของเยาวชนท่ีใช้สารเสพติด  ผลการวิจยัพบว่าปัจจยั

ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยเดียวท่ีมีผลต่อ

ความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนโดย สามารถ

ทาํนายความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชน ได้

ร้อยละ 15 ทั้งน้ีเป็นเพราะแรงสนบัสนุนทางสังคม จะช่วย

ใหบุ้คคลมีกลไกและพฤติกรรมในการปรับตวัท่ีเหมาะสม 

ลดความกดดนัดา้นลบต่อตนเอง ช่วยให้บุคคลมีความสุข 

ภาคภูมิในตนเอง  มองตนเองว่ามีคุณค่า  และรู้สึกว่าเป็น

ส่วนหน่ึงของสังคม ทาํให้มีแรงผลกัดนัในการพยายามท่ี

จะปรับปรุง เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ดงั

การศึกษาของ เรืองสิทธ์ เนตรนวลใย และคณะ16  ท่ีพบวา่

เ ง่ือนไขท่ี มีผลต่อการเลิกใช้ยาบ้าและเข้ารับการ

บาํบดัรักษาของเยาวชนไทย คือการไดรั้บการยอมรับจาก

บุคคลรอบขา้ง และการมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วน

หน่ึงของสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล การศึกษาของบรรจง

จิตต ์พนัธ์ุทอง และนิภา กิมสูงเนิน17  รวมทั้งของ Dallas 

และคณะ18  ท่ีพบวา่พลงัความรักของครอบครัวและการให้

โอกาสของสังคมรอบขา้งเป็นส่ิงสําคญัท่ีเพ่ิมความตั้งใจ

ในการไม่กลบัไปใชส้ารเสพติดในเยาวชนชาย  

จากผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นความสําคญั

ของระบบสนบัสนุนทางสังคมต่อระดบัความตั้งใจในการ

เลิกใช้สารเสพติด ดงันั้น พยาบาล บุคลากรทางสุขภาพ 

หรือผูท่ี้ทาํงานเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนท่ีใช้สารเสพติดควร

ส่งเสริมระบบการสนับสนุนทางสังคมให้เข้มแข็ง เพ่ือ

ช่วยเพ่ิมความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดอนัจะนําไปสู่

การหยดุพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดไดใ้นท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานใน

การพฒันาระบบการสนบัสนุนทางสังคมให้เขม้แข็ง เพ่ือ

ช่วยเพ่ิมความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดและสามารถหยดุ

พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด 

 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมี

อิทธิพลต่อความตั้ งใจในการเลิกใช้สารเสพติดของ

เยาวชน เช่น ปัจจยัดา้นกระบวนการบาํบดั ดา้นบุคลิกภาพ  

เป็นตน้  

กติติกรรมประกาศ 

     ผู้ วิ จั ยข อข อบคุ ณ ค ณะพย าบาลศา สตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีสนับสนุนทุนวิจัยจากเงินรายได้

ประจาํปีงบประมาณ 2559 รวมทั้งขอบคุณเยาวชนท่ีเขา้

รับบําบัดรักษาท่ีโรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง กองทัพเรือ 

จงัหวดัชลบุรี ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

การวิจยัคร้ังน้ี 
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