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บทคดัย่อ 

การพฒันาสมรรถนะการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาไทยเป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัเร่งด่วน ท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษามี

คุณภาพทดัเทียมระดบัสากล ปัจจุบนัพบว่า นกัศึกษาพยาบาลในระดบัอุดมศึกษาของวิทยาลยัพยาบาลเครือข่ายภาคกลาง 1 

ส่วนใหญ่ ไม่มีหลกัการอ่านภาษาองักฤษท่ีถูกตอ้ง ทาํให้ไม่เขา้ใจเน้ือหา  ผูส้อนจึงตอ้งมีวิธีการช่วยพฒันาผูเ้รียนมากข้ึน

นอกเหนือจากการสอนตามปกติ โดยในต่างประเทศและในประเทศไทยไดเ้ร่ิมมีการนาํหลกัอภิปัญญา (Metacognition) มาใช้

ในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษและพบว่ามีประสิทธิผลดี เน่ืองจากช่วยให้ผูอ่้านมีกระบวนการอ่านอยา่งเป็นระบบ 

บทความน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือนาํเสนอแนวคิดเก่ียวกบัอภิปัญญาให้ผูส้อนเขา้ใจและนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

เพ่ือพฒันาสมรรถนะการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาต่อไป 
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Metacognition for improving  English reading competency in higher education  
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Abstract 

The improvement of English reading competency of Thai students in higher education is urgent. It enables students to 

qualify for  international communication. However, most nursing students in the Central College Network 1 do not have 

effective skills in English, particularly in reading. Therefore, they cannot comprehend the content of what they reading. Apart 

from routine style of teaching, teachers should find effective methods to improve the English competency of their students. 

Metacognition is one of the methods effectively used to improve English reading competency internationally and in Thailand as 

it enables students to read systematically. This article aimed to propose the concept of metacognition in terms of meaning, 

factors of metacognition and how to improve English reading competency. Teachers will understand the principles and can 

apply them in their teaching, especially English subject in higher education. 
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บทนํา 

 การอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจลึกซ้ึง มี

ความสําคญัอย่างยิ่งสําหรับการเรียนในระดบัอุดมศึกษา

โดยเฉพาะสายวิชาชีพทางการสาธารณสุขในศตวรรษท่ี 

21 ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีสมรรถนะดา้นการใชภ้าษาสากลเป็น

อย่างดี  อีกทั้งรายวิชาส่วนใหญ่ตอ้งใชก้ารอ่านเน้ือหาใน

หนังสือ ตาํรา บทความต่างๆ ท่ีเป็นภาษาองักฤษเพ่ือให้

ไดค้วามรู้ท่ี ครบถว้น หลากหลาย การอ่านภาษาองักฤษยงั

เป็นปัญหาสําหรับนกัศึกษาเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งในวิชาชีพพยาบาล ซ่ึงปัจจุบนัพบว่า นกัศึกษาพยาบาล

ในระดับอุดมศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาค

กลาง 1 มีสมรรถนะดา้นภาษาองักฤษโดยเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ส่วนใหญ่อ่านไดช้า้ ไม่มีหลกัการอ่านท่ี

ถูกตอ้ง ขาดคาํช้ีแนะจากผูส้อน จึงทาํใหไ้ม่เขา้ใจเน้ือหาท่ี

อ่านเท่าท่ีควร    

การพฒันานกัศึกษาให้มีสมรรถนะในการอ่าน

ภาษาองักฤษนั้น นกัภาษาศาสตร์หลายท่าน1-2 ไดน้าํหลกั

อภิปัญญา (Metacognition) มาใชใ้นการพฒันาทกัษะการ

อ่านภาษาองักฤษพบว่ามีประสิทธิผลดี ทั้งน้ีเพราะหลกั

อภิปัญญาเป็นการพฒันาจากความคิดภายในตนเองเพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยความสามารถทางสติปัญญา

สามารถพยากรณ์เก่ียวกับการเรียนรู้ได้ร้อยละ 10.00  

ขณะท่ีอภิปัญญาสามารถพยากรณ์ไดถึ้งร้อยละ 17.00  แต่

หากใช้สองตัวแปรน้ีร่วมกัน จะสามารถพยากรณ์การ

เรียนรู้ไดม้ากถึงร้อยละ 20.00  แมว้่าผูเ้รียนนั้นจะมีอาย ุ

ภูมิหลงั และงานท่ียากแตกต่างกนัก็ตาม3-4 บทความน้ีจึงมี

วตัถุประสงค์เพ่ือนาํเสนอแนวคิดเก่ียวกบัอภิปัญญา ให้

ผูส้อนเขา้ใจในหลกัการและนาํไปใช้ในการจดัการเรียน

การสอนเพ่ือพฒันาสมรรถนะการอ่านภาษาองักฤษของ

นกัศึกษา 

 

 

ความหมายของอภิปัญญา  

อ ภิ ปั ญ ญ า ม า จ า ก คํ า ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ว่ า 

Metacognition  ตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน5 ได้

กาํหนดความหมายของอภิปัญญาว่าหมายถึง การรู้คิด 

ฟลาเวล (Flavell)6 เป็นนกัจิตวิทยาพฒันาการคนแรกท่ี

นาํเสนอแนวคิดเก่ียวกบั “พทุธิปัญญา” (Cognition) วา่คือ 

“การรู้คิด” และ “อภิปัญญา” (Metacognition) วา่เป็นการรู้

คิดเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางปัญญา หรือเป็นการคิด

เก่ียวกบัการคิดของตนเอง (Thinking about thinking)  อาจ

เป็นในลกัษณะของการคิดเก่ียวกบัการคิดของตนเอง คือ

ขณะคิดรู้ว่ากาํลงัคิดอะไรอยู่ การรู้เก่ียวกับความรู้ของ

ตนเอง คือรู้ว่าตนเองรู้หรือไม่รู้อะไร และการสะทอ้นคิด

เก่ียวกับการกระทาํของตนเอง คือมีการทบทวนว่าการ

กระทาํของตนเองนั้นให้ผลดังเป้าหมายท่ีตั้ งไวห้รือไม่ 

หากไม่ไดจ้ะปรับปรุงอย่างไร ในฐานะของผูเ้รียน ก็คือ

ความสามารถของบุคคลในการปรับกระบวนการคิดให้

ส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน  

พุทธิปัญญามีความแตกต่างจาก อภิปัญญา คือ 

พุทธิปัญญาเป็นกระบวนการท่ีทําให้ผู ้เ รียนบรรลุ

เป้าหมาย เช่น การเข้าใจในเน้ือหาท่ีอ่าน ในขณะท่ี         

อภิปัญญา เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนใชส้าํหรับประเมินว่า

เป้าหมายนั้นบรรลุหรือไม่ เช่น การตั้งคาํถามเพ่ือประเมิน

ความเขา้ใจของตนเองท่ีมีต่อเน้ือหานั้นๆ  ซ่ึงกระบวนการ

อภิปัญญาอาจจะเกิดก่อน ระหวา่ง หรือหลงั พทุธิปัญญาก็

ได ้โดยลิฟวิงสตนั (Livingston) กล่าววา่ อภิปัญญา มกัจะ

เกิดเม่ือ พุทธิปัญญาไม่บรรลุผล เช่น เม่ือบุคคลไม่เขา้ใจ

ในส่ิงท่ีตนเองเพ่ิงไดอ่้านไป  ความไม่เขา้ใจน้ีจะทาํใหเ้กิด

กระบวนการอภิปัญญาโดยบุคคลพยายามท่ีจะแก้ไข

สถานการณ์ใหดี้ข้ึน คือหากลวิธีทาํใหต้นเองมีความเขา้ใจ

มากข้ึนนัน่เอง7  

โดยสรุป อภิปัญญา หมายถึง ความสามารถใน

การใช้กลยุทธ์ท่ีจะทาํให้ตนเองบรรลุเป้าหมายของการ
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เรียนรู้และการกาํกบัติดตามการเรียนรู้ของตนเอง  ซ่ึงการ

กาํกบัติดตามการเรียนรู้จะเกิดก่อน ขณะ หรือ ภายหลงั

การใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้ก็ได ้ 

องค์ประกอบของอภิปัญญา 

อ ภิ ปั ญ ญ า  ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง ฟ ล า เ ว ล 6 

ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่  ความรู้ทางอภิปัญญา 

(Metacognitive knowledge) และ ประสบการณ์ทางอภิ

ปัญญา (Metacognitive experience)6,8-10 โดยอธิบายว่า 

ความรู้ทางอภิปัญญา หมายถึง ความรู้หรือความเช่ือ

เก่ียวกับปัจจยัท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใดลกัษณะ

หน่ึงทาํให้เป็นเหตุหรือผลต่อกระบวนการทางปัญญา 

แบ่งเป็น 3 ปัจจยั ประกอบดว้ย  1) บุคคล  2) งาน และ     

3) กลยุทธ์ โดย บุคคล หมายถึงทุกๆ ส่ิงท่ีหล่อหลอมให้

บุคคลเช่ือเก่ียวกับธรรมชาติของตนเองและผู ้อ่ืน เช่น 

ความแตกต่างภายในตนเอง ความแตกต่างระหว่างตนเอง

และผูอ่ื้น และการคิดท่ีเป็นสากล เช่น การท่ีเราจะเรียนรู้

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเข้าใจได้ เราต้องมีความตั้ งใจ หรือ 

ถึงแม้ว่าเราตั้ งใจฟังส่ิงใดแล้ว เราอาจจะไม่เข้าใจก็ได ้ 

ส่วนงานนั้ น หมายถึง ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะของงาน  

เช่น ข้อมูลนั้ นมากหรือน้อย คุ้นเคย หรือไม่คุ้นเคย 

น่าสนใจหรือน่าเบ่ือ เข้าใจง่ายหรือเข้าใจยาก เป็นต้น 

ส่วน กลยุทธ์นั้น หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัวิธีการอะไรท่ี

จะทําให้บรรลุเป้าหมาย ส่ิงสําคัญคือการปฏิสัมพนัธ์

ระหว่าง คน งาน และ กลยุทธ์ ความรู้ทางอภิปัญญาและ

ประสบการณ์ทางอภิปัญญาจะมีการทาํงานคาบเก่ียวและ

ส่งผลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงประสบการณ์ทางอภิปัญญา

สามารถเกิดได้ทั้ งก่อน ขณะ หรือหลัง กระบวนการ

ความรู้ทางอภิปัญญา   

ส่ ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท า ง อ ภิ ปั ญ ญ า 

(Metacognitive experience) เป็นความคิดและความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึนขณะเผชิญกบังานในสถานการณ์ต่างๆ เช่น รู้สึกว่า

น่าจะทาํงานช้ินน้ีไดดี้ โดยมีการดึงประสบการณ์ท่ีผา่นมา 

มาช่วยในการทาํงาน มกัจะเกิดข้ึนในขณะท่ีเผชิญกบังาน

ท่ีตอ้งใชค้วามคิดอย่างรอบคอบ ระมดัระวงั ทุกขั้นตอน

ของการทํางาน ต้องมีการวางแผนก่อนและมีการ

ประเมินผลภายหลงัดาํเนินการ โดยมีการชั่งนํ้ าหนักถึง

วิธีการต่างๆ ก่อนท่ีจะตดัสินใจ ซ่ึงในขั้นตอนเหล่านั้นทาํ

ใหมี้โอกาสคิดทบทวนเก่ียวกบัการคิดและการกระทาํของ

ตนเองหรืออีกนัยหน่ึงคือการควบคุมกาํกบัตนเอง  โดย

ขณะท่ีทาํงานนั้น ความรู้ทางอภิปัญญาและประสบการณ์

ทางอภิปัญญาจะมีการทาํงานคาบเก่ียวและส่งผลซ่ึงกนั

และกนั 

นกัทฤษฎีรุ่นต่อมาอีกหลายคน9-13 มีความเช่ือท่ี

สอดคลอ้งกบัฟลาเวล6 ท่ีว่า อภิปัญญา ประกอบดว้ย 2 

ส่วนหลักๆ ได้แก่  1) ความรู้ทางปัญญา (Cognitive 

knowledge) ซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกบัตนเองว่ารู้หรือไม่รู้

อะไร ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ และการเลือกใชก้ลยุทธ์

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และ 2) การกาํกบัควบคุมปัญญา 

(Cognitive regulation) เป็นการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 

การประเมินกระบวนการเรียนรู้และผลงานของตนเอง ซ่ึง

จะนาํไปสู่การทบทวนเป้าหมายของการเรียนรู้ใหม่  

 ในบริบทของการอ่านภาษาองักฤษนั้น  แนวคิด

อ ภิ ปั ญ ญ า ข อ ง โ อ ม อ ล ล่ี ย์ แ ล ะ ช า ม อ ท 

(O’Malley&Chamot)14 ไดถู้กนาํมาประยุกตใ์ชเ้ป็นหลกั

ในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยโอมอลล่ีย์

และชามอท เช่ือวา่การเรียนรู้นั้นตอ้งประกอบดว้ย กลยทุธ์

ทางอภิปัญญา (Metacognitive strategies) กลยุทธ์ทาง

ปัญญา (Cognitive strategies) และกลยทุธ์ทางอารมณ์หรือ

สังคม (Affective or social strategies) โดย กลยทุธ์ทางอภิ

ปัญญา คือ การรู้เก่ียวกบัการเรียนรู้และการควบคุมการ

เรียนรู้ผา่น 1) การวางแผน (Planning) โดยตอ้งมีเป้าหมาย

ท่ีชดัเจน มีการบริหารจดัการตนเอง และวางแผนเพ่ือให้
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งานสาํเร็จ 2) การกาํกบัติดตาม (Monitoring) ประกอบดว้ย 

การตรวจสอบ และ การยืนยนัความเขา้ใจ (Verifying) และ 

3) การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluating) คือการ

ตรวจสอบผลลพัธ์การเรียนรู้ของการอ่านภาษาองักฤษ

ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานภายหลงัส้ินสุดการเรียน  

สําหรับ กลยุทธ์ทางปัญญา เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ ทาํ

ความเขา้ใจเน้ือหาในเอกสารท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้หรือการ

ประยุกต์ใช้เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษลักษณะต่างๆ 

เช่น  การสืบคน้แหล่งสนบัสนุน (Resourcing) การอ่านซํ้ า 

(Repetition) การจัดกลุ่ม (Grouping) การลดทอน 

(Deduction) การใชจิ้นตนาการ (Imagery) การใชค้าํสาํคญั 

(Keyword method) การอธิบายขยายความ (Elaboration) 

การส่งต่อ (Transfer) การอา้งอิง (Inferencing) การจด

บนัทึก (Note taking) การสรุปความ (Summarizing)      

เป็นตน้ ส่วน กลยทุธ์ทางอารมณ์/สังคม เก่ียวขอ้งกบัการ

ส่ือสาร ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เช่น การทาํงานร่วมกบั

เพ่ือนในการแกไ้ขโจทยปั์ญญาในแบบฝึกหดั เป็นตน้  

สมรรถนะการอ่านภาษาองักฤษ 

คาํวา่ “สมรรถนะ” หรือ Competency หมายถึง 

บุคลิกลักษณะท่ีซ่อนอยู่ภายในตัวบุคคลซ่ึงสามารถ

ผลกัดนัให้บุคคลนั้นสร้างผลการปฏิบติังานท่ีดี หรือตาม

เกณฑ์ท่ีกาํหนด ในงานท่ีตนรับผิดชอบ สมรรถนะตาม

แนวคิดของแมคเคิลแลนด ์(McClelland)15 ประกอบดว้ย 5 

ส่วนคือ  1) ความรู้ (Knowledge) คือความรู้เฉพาะในเร่ือง

ท่ีตอ้งรู้ เป็นความรู้ท่ีเป็นสาระสาํคญั 2) ทกัษะ (Skill) ซ่ึง

จะเกิดไดน้ั้นมาจากพ้ืนฐานทางความรู้ 3) ความคิดเห็น

เก่ียวกบัตนเอง (Self-concept) เจตคติ และความคิดเห็น

เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของตน 4) คุณลกัษณะประจาํตวัของ

บุคคล และ 5) แรงจูงใจ ซ่ึงเป็นแรงขบัให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมท่ีมุ่งไปสู่เป้าหมาย16  ดงันั้นสมรรถนะดา้นการ

อ่านภาษาองักฤษ จึงไม่ใช่แค่มีความรู้ในเร่ืองการอ่าน

ภาษาองักฤษเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงการมีทกัษะในการอ่าน

ภาษาอังกฤษรวมถึงทัศนคติ/แรงจูงใจท่ีมีต่อการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ีทาํให้แต่ละคนมี

สมรรถนะการอ่ านภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันไป  

นอกจากน้ี มีการศึกษาท่ีพบว่า ความรู้ พ้ืนฐานเดิม 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและมโนภาพแห่งตนมีอิทธิพลต่อ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ17 

 ทศันคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ มีบทบาท

สําคญั เพราะความสําเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ

ข้ึนอยู่กบัทศันคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อเจ้าของภาษาด้วย มี

งานวิจัย ท่ีแสดงให้ เห็นว่ า  ทัศนคติ  เ ก่ี ยวข้องกับ

ความสาํเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ18 นอกจากน้ีเป็น

ท่ียอมรับว่าแรงจูงใจเป็นองค์ประกอบด้านจิตวิทยาท่ีมี

ความสําคญัสําหรับการเรียนรู้ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจจะเกิด

ความกระตือรือร้นและพยายามด้ินรนให้งานบรรลุ

เป้าหมาย แรงจูงใจมี 2 ลกัษณะไดแ้ก่ แรงจูงใจภายใน 

(Intrinsic motivation) ซ่ึงเป็นส่ิงกระตุน้หรือแรงผลกัดนั

ท่ีมาจากภายในตวับุคคล และ แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic 

motivation) เป็นสภาวะท่ีบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากส่ิง

เร้าภายนอกจนเกิดพฤติกรรมท่ีนําไปสู่ เป้าหมาย19 

แรงจูงใจซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจ 

และเสียสละทุ่มเทให้กบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สะทอ้นให้เห็น

ความเต็มใจ และความตอ้งการของผูเ้รียน และท่ีสําคญั

ผูส้อนสามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน โดย

การส่งเสริมให้กาํลงัใจ และใชส่ิ้งเร้าต่างๆ ให้ผูเ้รียนเกิด

แรงจูงใจ  การท่ีผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการอ่านท่ีดีและมี

ความสนใจในการอ่าน ทําให้การอ่านมีประสิทธิภาพ  

ดงันั้นผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งมีกลยทุธ์การสอนภาษาท่ีสร้าง

แรงจูงใจให้แก่ผู ้เรียนเพ่ือให้กระบวนการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน   

 สมรรถนะการอ่านมีความจาํเป็นต่อการศึกษา
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เล่าเรียน มีคุณค่าต่อมนุษยเ์พราะช่วยยกระดบัสติปัญญา

ให้สูงข้ึน ทาํให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  เป็นการพฒันา

ความคิดให้มีความกา้วหนา้ ส่งผลต่อการพฒันาในอาชีพ 

ทาํให้มนุษยส์ามารถแกปั้ญหาต่างๆ ได้  ส่วนการอ่าน

ภาษาองักฤษจะช่วยทาํให้เรารู้คาํศพัทเ์พ่ิมข้ึน จาํสํานวน

ต่างๆ ไดม้ากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีจะถูกจดจาํไวใ้นสมอง แต่การ

อ่านมิใช่กระบวนการท่ีจะเกิดข้ึนได้เพียงแต่ผูอ่้านได้

สัมผสัภาษาทางตวัอกัษรเท่านั้น  จุดมุ่งหมายสําคญัของ

การอ่านคือ การท่ีผูอ่้านสามารถเข้าใจความหมายของ

ขอ้ความท่ีอ่านได้   และสามารถตีความสาระท่ีอ่านนั้น  

เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจตรงความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ

ด้วย   ผู ้อ่านจะสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ

หรือไม่  เพียงใด  และประสบความสําเร็จตามจุดมุ่งหมาย

ของการอ่านหรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบสําคัญ

หลายประการ ได้แก่ ด้านความรู้ความสามารถเก่ียวกับ

ภาษา การใชเ้สียง คาํศพัท ์โครงสร้างทางไวยากรณ์ อนัจะ

นําผู ้อ่ านไปสู่ความเข้าใจในถ้อยคํา และข้อความ 

นอกจากน้ียงัตอ้งมีความสามารถในการคิด พินิจพิเคราะห์ 

และใชวิ้จารณญาณท่ีจะสามารถแยกแยะส่วนท่ีสาํคญัและ

ไม่สาํคญัในเน้ือหาท่ีอ่านได ้สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสรุป

ความ คาดคะเนได้ รวมทั้ งสามารถนําประสบการณ์ 

ความรู้เดิมของตนมาสัมพนัธ์กับความรู้ใหม่ท่ีได้อ่าน  

นอกจากน้ี ผูอ่้านท่ีมีวิจารณญาณจะสามารถสร้างทศันคติ 

มโนทศัน์และสภาพแวดลอ้มให้เป็นเคร่ืองมือช่วยเสริม

การอ่านของตนใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนดว้ย  

 สมรรถนะการอ่านภาษาองักฤษไม่ไดว้ดักนัท่ี

ความรู้ดา้นการอ่านเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัรวมไปถึงทกัษะ

ในการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ และทศันคติของผูอ่้านดว้ย 

ดังนั้ นการพัฒนาให้ เ กิ ดสมรรถนะด้านการอ่ าน

ภาษาอังกฤษ ผู ้สอนต้องมีการปรับการเรียนการสอน 

แสวงหาเทคนิควิธีการสอนใหม่ๆ ท่ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงปัจจุบนัมีหลายวิธีไดแ้ก่ การฝึก

กระบวนการอ่านจากคาํโยงความ (Discourse markers) 

การใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R (Survey, Question, 

Read, Recite, Reconstruct or Review) การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(Jigsaw) และเทคนิคการบอก

กระบวนการความคิดและผงักราฟฟิกตามหลกักลวิธีอภิ

ปัญญา  นอกจากน้ีผูเ้รียนก็มีความสําคญัท่ีจะตอ้งฝึกฝน

และสร้างแรงจูงใจในการอ่าน   

การพฒันาสมรรถนะการอ่านภาษาองักฤษหลกัอภิปัญญา 

 นักวิจัยศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้มาช่วย

พฒันาทกัษะการอ่าน โดยพบวา่ กลวิธีตามหลกัอภิปัญญา 

(Meta-cognitive strategies) มีความสัมพนัธ์กบัการอ่าน20-21  

หลักอภิปัญญาสามารถใช้ในการพฒันาสมรรถนะการ

อ่านภาษาองักฤษ ในประเด็น ดงัน้ี 

1. การตระหนักรู้ตนเองในการอ่าน  ปัจจยั

ภายในตนเองของแต่ละบุคคลมีความสําคญั นาํไปสู่การ

เรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจยัภายนอกเป็นส่ิงท่ี

สามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา หากบุคคลมีความ

ตระหนกัรู้ตนเองในการอ่านภาษาองักฤษจะทาํให้มีความ

ตั้งมัน่ เอาใจใส่ในการอ่าน ส่งผลให้เกิดความสามารถใน

การใชก้ลวิธีการอ่านภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

กลยทุธ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่  

1.1 การตระหนักรู้ในความสามารถของ

ตนเองในการอ่าน รู้ว่าตนเองรู้หรือไม่รู้อะไรบ้าง เช่น   

คาํศพัทใ์ดท่ีรู้แลว้ คาํศพัทใ์ดท่ีไม่รู้ มีความรู้เดิมในเน้ือหา

ท่ีอ่านมากนอ้ยเพียงใด   

1.2 การเขา้ใจในงานท่ีตอ้งทาํคืออะไร เช่น 

การอ่านบทความเพ่ือใหเ้ขา้ใจประเด็นหลกัของเร่ือง หรือ 

การอ่านเพ่ือวิเคราะห์     

1.3 การตระหนกัว่าตนเองรู้กลยุทธ์ใดบา้ง

สาํหรับใชใ้นการอ่านใหเ้ขา้ใจ 
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2. การจัดการตนเองในการอ่าน ซ่ึงมี 3 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

2.1 การวางแผนการอ่าน  เป็นการเตรียมการ

ก่อนเร่ิมลงมืออ่าน ซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการและทกัษะการ

คิดในการวางแผนการอ่าน  โดยการวางแผนการอ่านน้ี

สามารถเกิดข้ึนในขณะท่ีกาํลงัอ่านก็ได ้ถา้ผูเ้รียนมีการคิด

ทบทวนเพ่ือวางแผนการอ่านใหม่เพ่ือให้การอ่านบรรลุผล

ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้22-23 กลยทุธ์ท่ีจะใช ้ไดแ้ก่  

 1)  การตั้งเป้าหมายการอ่านใหช้ดัเจน   

 2)  การทบทวนเป้าหมายการอ่านเป็น

ระยะๆ   

 3)  การใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมช่วย

ในการอ่าน 

 4)  การใช้เทคนิคระดมสมองหรือคาดเดา

บทความท่ีอ่าน 

 2.2 การกาํกบัควบคุมตนเอง เป็นขั้นตอนท่ี

ผูเ้รียนตรวจสอบความเขา้ใจและกลวิธีท่ีใช้ระหว่างการ

อ่าน และปรับเปล่ียนการใช้กลยุทธ์ต่างๆ เพ่ือให้เขา้ใจ

เร่ืองท่ีอ่าน ทําให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน       

กลยทุธ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่  

1)  การคุยกบัตนเองเพ่ือสร้างความมัน่ใจ  

2)  การตรวจสอบว่าตนเองเขา้ใจในบทอ่าน

เพียงใด มีการแกไ้ขใหก้ารอ่านดีข้ึนอยา่งไร 

3)  การหากลวิธีใหม่มาใช้เพ่ือให้การอ่าน

บรรลุเป้าหมาย   

4)  การเช่ือมโยงข้อมูลกับประสบการณ์

ความรู้เดิม  

5)  การเลือกสนใจเน้ือหาในประเด็นสาํคญั  

6)  การใชจิ้นตนาการขณะอ่าน 

7)  การแสดงออกซ่ึงเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งอ่าน  

 2.3 การประเมินผลการอ่านของตนเอง เป็นวิธี

ท่ีผูอ่้านใช้เพ่ือประเมินผลการอ่านของตนเองว่าบรรลุ

ความสําเร็จเพียงใด และเป็นการตรวจสอบว่ากลยุทธ์ใน

ขั้นของการวางแผนก่อนอ่านและระหว่างอ่านช่วยให้

ผู ้เรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดี

เพียงใด  ซ่ึงผลการประเมินทาํให้สามารถระบุไดว้า่ตนเอง

ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม่ และ

เลือกใช้กลยุทธ์ให้เหมาะสมกับการอ่านในคร้ังต่อไป    

กลยทุธ์ท่ีใชมี้ดงัน้ี  

1)  การตรวจสอบกบัเป้าหมายของการอ่าน

นั้นๆ  

2)  กา รยื นย ันข้อ มู ล ผลกา ร อ่ า นจ า ก

แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ 

3)  การยอ่ความหรือสรุปความจากบทอ่าน  

4)  การประเมินตนเองจากกลยุทธ์ท่ีใช้ใน

การอ่าน  

5) การประเมินตนเองจากแบบทดสอบการ

อ่านภาษาองักฤษ  

3. การแก้ไขปัญหาการอ่าน เป็นกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้ได้ ในกระบวนการ

เรียนการสอนระดับอุดมศึกษา มุ่งพัฒนาให้ผู ้เรียนมี

ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงเชิงเหตุผลสําหรับแกไ้ข

ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ     

มาร์ติเนส (Martinez)24 ไดท้าํการศึกษากลยุทธ์การอ่าน

ภาษาองักฤษในนักศึกษาของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงใน

สเปน พบว่านักศึกษาใช้ยุทธ์วิธีการแกไ้ขปัญหาในการ

อ่านภาษาองักฤษสูงท่ีสุด เม่ือพบวา่เน้ือหามีความยากมาก

ข้ึน นกัศึกษาจะใชก้ารอ่านซํ้ าเพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจให้มาก

ข้ึน จะเอาใจใส่ในส่ิงท่ีอ่านเป็นพิเศษ จะยอ้นกลบัไปอ่าน

เน้ือหาท่ีผ่านมา จะอ่านอยา่งระมดัระวงัชา้ๆ เพ่ือให้มัน่ใจ

ว่าตนเองเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านและจะพยายามเดาความหมาย

ของคาํศพัทห์รือวลีท่ีไม่รู้  

96  JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 11 No. 1: January – June 2017 

 



 

 

บทสรุป 

 การนําอภิปัญญามาใช้ในการพฒันาการอ่าน

ภาษาองักฤษช่วยให้ผูอ่้านมีกระบวนการอ่านอย่างเป็น

ระบบ ทําให้สามารถจัดระเบียบความคิดของตนเอง

โดยเฉพาะผู ้ท่ีกําลังเร่ิมอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษใน

ระดบัอุดมศึกษา ดงันั้นผูส้อนควรจดัการเรียนการสอนให้

นกัศึกษามีการวางแผน การจดัการควบคุม กาํกบัการอ่าน

ของตนเอง รวมถึงการประเมินตนเองและใหข้อ้เสนอแนะ

ในการเลือกใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาขณะอ่าน 

ระหว่างอ่านและภายหลงัการอ่าน ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดความ

เขา้ใจในบทอ่านไดม้ากท่ีสุด โดยตลอดระยะเวลาท่ีอ่าน

นักศึกษาจะต้องมีความตระหนักรู้ในตนเองและใช้กล

ยทุธ์ท่ีหลากหลายและเหมาะสมตลอดการอ่านบทนั้นๆ  มี

การสร้างแรงบันดาลใจให้กับตนเองและมีวิธีควบคุม

กาํกับการเรียนของตนเอง เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะการอ่าน

ภาษาองักฤษใหม้ากท่ีสุด 
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