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บทคดัย่อ 

ปัจจุบนัเกษตรกรจาํนวนมากยงันิยมใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในการเพาะปลูกเพ่ือให้ไดผ้ลผลิตสูงตามตอ้งการโดย

ไม่ไดต้ระหนกัถึงปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดจากการสัมผสัสารเคมีดงักล่าวเป็นเวลานาน การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว

วดัผลก่อนหลงั เพ่ือศึกษาผลของการจดัชุดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรียต่์อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด

ของเกษตรกรโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพและแนวคิดกระบวนการกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งคือเกษตรกรใน

หมู่ท่ี 8-15 ตาํบลนาเริก อาํเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 27 คน  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวดัระดบัเอนไซม ์        

โคลีนเอสเตอเรส วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ Paired t-test 

ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 59.26) อาย ุ60 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 40.74) เกษตรกร

ทั้งหมดทาํการเพาะปลูกดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชโดยทางออ้มและเป็นผูฉี้ดพ่นสารเคมีดว้ย

ตนเอง (ร้อยละ 40.74) และเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมชุดกิจกรรมการใหค้วามรู้เร่ืองเกษตรอินทรียอ์ยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 5 เดือน มี

ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเพิ่มข้ึน (ร้อยละ 51.85) อย่างมีนยัสําคญั (p<0.05) แต่เม่ืองดเวน้การจดักิจกรรมดงักล่าว

ติดต่อกนันาน 8 เดือน พบระดบัเอนไซมใ์นเลือดเกษตรกรลดลง (ร้อยละ 40.74) สะทอ้นให้เห็นว่าการจดัชุดกิจกรรมอยา่ง

ต่อเน่ืองส่งผลให้ระดบัเอนไซมเ์พ่ิมข้ึน ซ่ึงอาจเกิดจากเกษตรกรมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด  ละ เลิกการใชส้ารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชไดน้อกจากน้ีเกษตรกรทั้งหมดยงัเห็นดว้ยกบัการทาํเกษตรอินทรีย ์และตระหนกัถึงความเส่ียงและอนัตรายจากการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

ดงันั้นการจดัชุดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรียค์วรทาํอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือกระตุน้ให้เกษตรกรตระหนกัถึง

พิษภยัของสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช เสริมสร้างความสัมพนัธ์และพฒันาการทาํงานร่วมกนั ตลอดจนสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ลด ละ เลิกการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชอนัจะส่งผลดีต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภคต่อไป 
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Effects of organic agriculture learning package on cholinesterase level in farmers:  

A case study of Narerk Sub-district, Phanat Nikhom, Chonburi 
 

Somsak Mongkolthanawat* Lueangkaew Koysap** Boonmee Phokham** Orarat Wangpradit** Tarntip Nuakohwai*** 
 

Abstract 

Pesticides are still extensively used by farmers to produce desirable agricultural products. Most farmers are not aware 

of their health problems resulting from long-term pesticide exposure. This research was a one-group pretest-posttest design 

study aimed to investigate the effects of organic agriculture learning package on cholinesterase levels in farmers by applying 

Health Belief Model and Group Process Theories. The data were cholinesterase levels purposively collected from 27 farmers in 

Narerk sub-district, Phanat Nikhom district, Chonburi. Descriptive statistics and paired t-test were used for data analysis. 

The results showed that most farmers were females (59.26%), aged 60 years and older (40.74%). All participants 

were farmers who cultivated by themselves and most were exposed to pesticides via indirect and direct contacts (40.74%). It 

was found that after the farmers continuously participated in the learning package for at least 5 months, their cholinesterase 

levels were significantly increased (51.85%, p<0.05). However, when the learning package was suspended for 8 months, 

cholinesterase levels were decreased (40.74%). These findings illustrated that continuaous participation in the organic 

agriculture learning package can increase cholinesterase level which could result from abatement of pesticide use. In addition, 

after participation in this learning package, the farmers agreed with organic agriculture and were aware of the risk and danger of 

pesticide use. 

This organic agriculture learning package should, therefore, be organized continuously in order to stimulate awareness 

and strengthen collaboration among farmers to lessen pesticide use.     
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บทนํา 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมท่ีตั้งอยูใ่น

เขตร้อนช้ืนซ่ึงเอ้ือต่อการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต 

รวมถึงส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นศัตรูพืชทําให้ส่งผลเสียหายต่อ

ผลผลิตทางการเกษตร เกษตรกรจึงมีการใชส้ารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงตาํบลนาเริก อาํเภอพนัสนิคม 

จงัหวดัชลบุรีเป็นแหล่งเกษตรกรรมพ้ืนท่ีหน่ึงของภาค

ตะวนัออก มีพ้ืนท่ีสําหรับทาํการเกษตรมากถึงร้อยละ 

80.00 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด และไดรั้บผลกระทบจากการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ทํานาปี ทําสวน ทําไร่  และปลูกผัก จากการศึกษา

ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตกรกร 

ตําบลนาเริก อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี1 พบว่า 

เกษตรกรร้อยละ 79.00 มีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส

ในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย เกษตรกรมีการใช้

สารเคมีกาํจดัวชัพืชร้อยละ 31.00 และใชส้ารเคมีกาํจดั

แมลงร้อยละ 28.00 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า

เกษตรกรในเขตตาํบลนาเริก  อาํเภอพนัสนิคม จังหวดั

ชลบุรี ยงัคงมีการใชห้รือสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชอยู่

เป็นจาํนวนมาก    

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรนิยมใช้มาก

ท่ีสุด ไดแ้ก่ สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และสารกลุ่ม คาร์

บาเมต ซ่ึงมีปริมาณการใชถึ้งร้อยละ 80.00 ของสารกาํจดั

ศตัรูพืช เน่ืองจากเป็นสารท่ีมีประสิทธิภาพสูง และราคา

ไม่แพง2 แต่สารกลุ่มน้ีมีความเป็นพิษต่อมนุษยสู์ง ทาํให้

เกิดการคัง่ของอะเซทธิลโคลีน (Acetylcholine) ซ่ึงเป็น

สารส่ือประสาทท่ีสําคญัของการส่งกระแสประสาท  ทาํ

ให้ระบบประสาททํางานผิดปกติ หากได้รับในระดับ

ความเขม้ขน้ตํ่า จะทาํให้เกิดอาการเซ่ืองซึม สับสน เป็น

ตะคริว อุจจาระร่วง อาเจียน ปวดศีรษะ และหายใจลาํบาก  

ถ้าได้รับในระดับความเข้มข้นสูงจะทําให้เกิดอาการ      

ชักกระตุกอย่างรุนแรง กลา้มเน้ืออ่อนแรง ส่ัน หมดสติ 

และตายในท่ีสุด3-5 

ด้วยความตระหนักถึงปัญหาความเส่ียงและ

อนัตรายท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีกาํจัดศตัรูพืชดังกล่าว  

ผูวิ้จยัจึงดาํเนินการจดัชุดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตร

อินทรีย ์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้าน

สุขภาพเพ่ือสร้างความเข้าใจ และกระตุ้นให้เกิดความ

ตระหนกัถึงพิษภยัและความรุนแรงจากการไดรั้บสารเคมี

กาํจัดศัตรูพืชรวมถึงการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเอง พร้อมทั้งประยุกต์ใชแ้นวคิดกระบวนการ

กลุ่มในการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสัมพนัธ์และ

การพฒันาการทาํงานร่วมกนัของเกษตรกร ในการสร้าง

ความเขม้แขง็เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิกการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชอยา่งย ัง่ยืน 

วตัถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของการจดัชุดกิจกรรมให้ความรู้

เร่ืองเกษตรอินทรียต่์อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสใน

เลือดของเกษตรกรโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีแบบแผนความ

เช่ือดา้นสุขภาพและแนวคิดกระบวนการกลุ่ม 

วธีิดาํเนินการวิจัย  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบกลุ่ม

เดียววดัผลก่อนหลงั 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างเป็นเกษตรกรในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 8-15 

ตาํบลนาเริก อาํเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีสมคัรใจเขา้

ร่วมกิจกรรมและสามารถเขา้รับการเจาะเลือดเพ่ือตรวจหา

ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสไดค้รบทุกคร้ังจาํนวน 27 

คน โดยใชวิ้ธีการเลือกตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง    

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

1. ชุดกิจกรรม  

คณะผูวิ้จยัพฒันาชุดกิจกรรมจาํนวน 13 คร้ัง ซ่ึง

มีรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี  1  รายละเอยีดการจัดชุดกจิกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตรอนิทรีย์ 

คร้ังท่ี (เดือน) กจิกรรม 

1 (ส.ค. 56) 

 

- สัมภาษณ์และเจาะเลือดเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายคร้ังท่ี 1 (O1) 

- การบรรยายประกอบรูปภาพเก่ียวกบัโอกาสเส่ียงในการไดรั้บสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกาย 

- อบรมใหค้วามรู้เร่ืองเกษตรอินทรีย ์และการทาํสมุนไพรไล่แมลงจากวา่นนํ้ า  

2 (ก.ย. 56) - การบรรยายประกอบรูปภาพเก่ียวกบัโรคและผลกระทบต่อสุขภาพจากการไดรั้บสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช  

- ใหค้วามรู้เร่ืองเกษตรอินทรียแ์ละยกกรณีตวัอยา่งเกษตรกรท่ีทาํเกษตรอินทรียจ์นประสบความสาํเร็จ  

- ฝึกปฏิบติัการทาํสมุนไพรไล่แมลงจากใบสะเดา  

3(พ.ย. 56) - แจกคู่มือแผน่พบัใหค้วามรู้เก่ียวกบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและวิธีการป้องกนั 

- แลกเปล่ียนเรียนรู้การทาํเกษตรอินทรียแ์ละฝึกปฏิบติัการทาํสมุนไพรไล่แมลงจากใบนอ้ยหน่า   

4 (ม.ค. 57) - แจกนํ้าหมกัชีวภาพ และฝึกปฏิบติัการทาํสมุนไพรไล่แมลงจากตน้สาบเสือและตะไคร้หอม  

5 (ก.พ. 57) - กระบวนการกลุ่มฯ การทาํสมุนไพรไล่แมลง นํ้าหมกัชีวภาพและการทาํปุ๋ยหมกัจากมูลสัตว ์

6 (เม.ย. 57) - เจาะเลือดเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายคร้ังท่ี 2 (O2)   

- ทบทวนความรู้เร่ืองเกษตรอินทรียฯ์ และกระตุน้ใหเ้กษตรกรรับรู้ถึงความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมี  

7 (มิ.ย. 57) - ฝึกปฏิบติัทาํสมุนไพรไล่แมลงจากดาวเรือง และนํ้าหมกัชีวภาพตรวจวิเคราะห์ธาตุอาหารในดิน 

8 (ก.ค. 57) - เจาะเลือดเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายคร้ังท่ี 3 (O3) 

- ฝึกปฏิบติัการทาํสมุนไพรไล่แมลงและนํ้าหมกัชีวภาพแจกตน้กลา้ดาวเรืองและนํ้าหมกัชีวภาพ 

9 (เม.ย. 58) - เจาะเลือดเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายคร้ังท่ี 4 (O4) 

- กระตุน้ให้ตระหนักถึงโรคและพิษภยัท่ีเกิดจากการสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช และความเส่ียงในการ

ไดรั้บสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

- กระบวนการกลุ่มฯ แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงอุปสรรคในการทาํเกษตรอินทรียแ์ละการใชส้มุนไพรไล่

แมลง แทนการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

10 (พ.ค. 58) - กระบวนการกลุ่มฯ การทาํสมุนไพรไล่แมลง และนํ้ าหมกัชีวภาพการทาํผลิตภณัฑ์ของใชใ้นครัวเรือน

เช่นนํ้ายาลา้งจาน แชมพ ู

11 (มิ.ย. 58) - กระบวนการกลุ่มฯ การทาํสมุนไพรไล่แมลงจากหางไหล และนํ้าหมกัชีวภาพ 

- การแลกเปล่ียนผกัเกษตรอินทรีย ์

12 (ก.ค. 58) - กระบวนการกลุ่มฯ ตรวจวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินและการแลกเปล่ียนเรียนรู้การปรับปรุงบาํรุงดิน  

- แลกเปล่ียนผกัปลอดสารพิษ และผลิตภณัฑข์องใชใ้นครัวเรือน 

13 (ส.ค. 58) - เจาะเลือดกลุ่มเป้าหมายคร้ังท่ี  5 (O5) 

- การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ในการทาํเกษตรอินทรียแ์ทนการใชส้ารเคมี 
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2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 เค ร่ืองมือท่ี ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบดว้ย ชุดกระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive  paper)

เพ่ือวดัระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสซ่ึงแสดงผลเป็น 4 

ระดับ คือ ปกติ ปลอดภยั มีความเส่ียงและไม่ปลอดภัย 

 ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

การวิจยัน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยจ์ากวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี 

เลขท่ี 4/57 ลงวนัท่ี 25 มีนาคม 2557 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและ  

ร้อยละ วิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช ้Paired t-test 

ผลการวจัิย 

ข้อมูลท่ัวไป 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ  59.26  

และเพศชายร้อยละ 40.74 มีอายใุนช่วง 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 

40.74 ช่วงอาย ุ51-60 ปี ร้อยละ 37.03 เกษตรกรทั้งหมดทาํ

การเพาะปลูกดว้ยตนเองโดยพบว่าส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบั

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยทางอ้อม และเป็นผู ้ฉีดพ่น

สารเคมีดว้ยตนเองร้อยละ 40.74  

 ผลของการจัดชุดกิจกรรมการให้ความรู้เร่ือง

เกษตรอินทรีย ์พบว่าระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสหลงั

การจดัชุดกิจกรรมคร้ังท่ี 1-5 เทียบกบัก่อนการจดัชุด

กิจกรรม (O2/O1) เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 3.70 และไม่เปล่ียนแปลงร้อยละ  96.30   

เม่ือเปรียบเทียบระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหลงัการ

จดัชุดกิจกรรมคร้ังท่ี 1-8 เทียบกบัก่อนการจดัชุดกิจกรรม 

(O3/O1) เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัเอนไซมเ์พ่ิมข้ึนร้อยละ 

40.74 ไม่เปล่ียนแปลงและลดลงร้อยละ  29.63 

อย่างไรก็ดีเม่ือเวน้การจดัชุดกิจกรรมเป็นเวลา  

8 เดือน (O4/O3) พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัเอนไซม์

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 7.41 ไม่เปล่ียนแปลงร้อยละ  51.85  และ

ลดลงร้อยละ  40.74  ตามลาํดบั และเม่ือเปรียบเทียบกบั

ระดบัเอนไซม์ก่อนการจดัชุดกิจกรรม (O4/O1) พบว่า

เกษตรกรมีระดับเอนไซม์เพ่ิมข้ึนร้อยละ 18.52 ไม่

เปล่ียนแปลงร้อยละ  37.04 และลดลงร้อยละ 44.44 อยา่งมี

นยัสาํคญั  (p<0.05)  

เม่ือเปรียบเทียบระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส

หลงัการจดัชุดกิจกรรมคร้ังท่ี 1-13 เทียบกบัก่อนการจดั

ชุดกิจกรรม (O5/O1) พบว่าเกษตรกรมีระดบัเอนไซม์

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 44.44 ไม่เปล่ียนแปลงร้อยละ  37.04 และ

ลดลงร้อยละ 18.52 ตามลาํดบั และเม่ือเปรียบเทียบผลการ

จดัชุดกิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองเกษตรอินทรียโ์ดยสมํ่าเสมอ

ทุกเดือน (O5/O4) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบั

เอนไซมไ์ม่เปล่ียนแปลงร้อยละ 48.15 และเพ่ิมข้ึนร้อยละ 

51.85 อยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี  2  

 

ตารางท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับ

เกษตรอนิทรีย์ (n = 27) 

ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส จํานวน (คน) ร้อยละ 

O2/O1   

เพ่ิมข้ึน  1 3.70 

ไม่เปล่ียนแปลง  26 96.30 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) ผลการเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรหลังการจัดกิจกรรมการให้ความรู้

เกีย่วกบัเกษตรอนิทรีย์ (n = 27) 

ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส จํานวน (คน) ร้อยละ 

O3/O1   

เพ่ิมข้ึน  11 40.74 

ไม่เปล่ียนแปลง  8 29.63 

ลดลง  8 29.63 

O4/O1   

เพ่ิมข้ึน  5 18.52 

ไม่เปล่ียนแปลง  10 37.04 

ลดลง  12 44.44 

O4/O3   

เพ่ิมข้ึน  2 7.41 

ไม่เปล่ียนแปลง  14 51.85 

ลดลง  11 40.74 

O5/O1   

เพ่ิมข้ึน  12 44.44 

ไม่เปล่ียนแปลง  10 37.04 

ลดลง  5 18.52 

O5/O4   

เพ่ิมข้ึน  14 51.85 

ไม่เปล่ียนแปลง  13 48.15 

    

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการจัดชุด

กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรียอ์ย่างต่อเน่ืองส่งผล

ให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร

เพ่ิมข้ึนและเม่ือเทียบกับการงดเวน้การจัดกิจกรรมให้

ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรียพ์บว่าระดบัเอนไซม์ในเลือด

เกษตรกรลดลง  

 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

เม่ือศึกษาเปรียบเทียบการจัดชุดกิจกรรมให้

ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรีย์โดยประยุกต์ใช้แบบแผน    

ความเช่ือดา้นสุขภาพและแนวคิดกระบวนการกลุ่มตลอด

ระยะเวลาการวิจยั 2 ปี พบว่าในช่วงแรกของการจดั

กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรียต่์อเน่ืองเป็นเวลา    

1 ปี เกษตรกรมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสสูงข้ึน 

แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองช่วยให้
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เกษตรกรลดการใช้สารเคมีหรือมีการป้องกนัการสัมผสั

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ สุจิตรา ยอดจนัทร์ และคณะ6 และนุชนาฎ ศรทะเดช

และคณะ7 ท่ีพบว่าการใชโ้ปรแกรมความเช่ือดา้นสุขภาพ

โดยการจดัอบรมให้ความความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และ

กระจายข่าวสาร มีผลทําให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเพ่ิมมากข้ึน 

ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากการตระหนกัถึงพิษภยัของการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชจากการใช้แบบแผนความเช่ือดา้น

สุขภาพ จึงส่งผลให้เกษตรกรมีความพยายามในการลด

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลง ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของเสาวนีย ์สายสิญจน์ ณัฐจาพร พิชัยณรงค ์

และสมพงษ์ จรุงจิตตานุสนธ์ิ 8 ท่ีพบว่าเม่ือเข้าร่วม

กิจกรรมท่ีประยกุตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพและ

แรงจูงใจแลว้ เกษตรกรรับรู้ความรุนแรง โอกาสเส่ียงของ

การเกิดโรค ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกนัตนเอง

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรวมถึงมีความรู้และความ        

พึงพอใจในการใชจุ้ลินทรีย ์EM อยูใ่นระดบัสูง  

อย่างไรก็ดี เม่ือเวน้จากการจดัชุดกิจกรรมเป็น

ระยะเวลานาน 8 เดือน พบว่าระดบัเอนไซม์ในเลือด

เกษตรกรลดลงกว่าก่อนการจดัชุดกิจกรรม แสดงให้เห็น

วา่เกษตรกรมีการสัมผสัสารเคมีมากข้ึนหรือมีการป้องกนั

การสัมผสัสารเคมีนอ้ยลงในช่วงท่ีเวน้จากการจดักิจกรรม

ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากการขาดการกระตุน้เตือนถึงพิษภยั 

และอันตรายท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ตลอดจนอุปสรรคจากความยุ่งยากซับซ้อนเม่ือเกษตรกร

เปล่ียนมาใช้เกษตรอินทรียด์้วยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของณชัชา ลูกรักษ ์ดุสิต อธินุวฒัน ์และธีระ สิน

เดชารักษ์9 ท่ีพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีต่อ

เกษตรอินทรีย ์แต่ยงัเห็นว่าการทาํเกษตรอินทรียมี์ความ

ซับซ้อน และสร้างความลาํบากให้เกษตรกร จึงนิยมใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชมากกวา่ 

เ ม่ือผู ้วิ จัยดําเนินการจัดชุดกิจกรรมอย่าง

ต่อเน่ืองอีกคร้ังเป็นเวลา 5 เดือนโดยเน้นการใช้

กระบวนการกลุ่มมากข้ึน พบว่าเกษตรกรมีระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าการจดัชุด

กิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองโดยเนน้กระบวนการกลุ่มและการมี

ส่วนร่วมของเกษตรกรสามารถช่วยให้เกษตรกรลดการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

ภาสกร นนัทพานิช10 ท่ีพบว่าเกษตรกรมีความรู้และเขา้ใจ

เก่ียวกบัเกษตรอินทรียสู์งกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการ

ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการทําเกษตร

อินทรีย์ของเกษตรกร จ.ศรีสะเกษ และการศึกษาของ      

นัฐวุฒิ  ไผ่ผาด11 ท่ีพบว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมี      

ส่วนร่วมของเกษตรกรทาํให้เกษตรกรลดการใชส้ารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชได ้

สรุปผล 

จากผลการวิจัยแสดงให้ เห็นว่าการจัดชุด

กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรีย์โดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพร่วมกับแนวคิด

กระบวนการกลุ่มอย่างต่อเน่ืองสามารถกระตุ้นให้

เกษตรกรเกิดการตระหนกัถึงพิษภยั และความรุนแรงจาก

การได้รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ตลอดจนสามารถ

เสริมสร้างความสัมพนัธ์และเกิดการพฒันาการทาํงาน

ร่วมกันในการสร้างความเข้มแข็งเพ่ือปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ลด  ละ เลิกการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชได ้
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