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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษารูปแบบการวจิยัก่ึงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อการ
พฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูสั้มผสัอาหาร ในท่าอากาศยานดอนเมือง ใชแ้บบแผนการวจิยั Pre- posttest control group 
design กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสั้มผสัอาหารจ านวน 63 คน จากร้านอาหาร 63 ร้านซ่ึงเป็นร้านที่เปิดก่อนที่จะมีการปรับปรุงสภาพ
(Renovation) เป็นร้านใหม่ในปี พ.ศ.2559  โดยการเลือกแบบเจาะจงเพื่อเขา้ร่วมโปรแกรม แลว้ท าการสุ่มโดยการจบัฉลากแบ่งกลุ่ม
ที่ท  าการศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองจ านวน 32 คน และกลุ่มควบคมุจ านวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ 
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร ประกอบดว้ยการบรรยาย การชมวดีีทศัน์ การสาธิตการฝึกปฏิบตัิ การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกนั การตรวจเยี่ยม การสังเกตการปฏิบตัิและให้ค  าแนะน าในการแกปั้ญหา เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อน
และหลงัการทดลองโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารและแบบสอบถามสุขาภิบาลอาหาร วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่ม โดยใชส้ถิติ Paired Samples t-test และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งกลุ่มโดยใชส้ถิติ Independent Sample t-test 

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษาฯ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร               
(𝑋̅ = 63.78, S.D. = 0.70 ) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑋̅ = 60.87, SD = 2.01) และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร (𝑋̅ = 63.78, SD = 0.70) สูงกวา่กลุ่มควบคมุ (𝑋̅ = 61.06, SD = 2.09) ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั p  .05 แสดงวา่โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารส่งผลให้ผูสั้มผสัอาหารในท่าอากาศยาน
ดอนเมืองมีพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารในทิศทางที่ดีขึ้น ผูบ้ริหารที่เก่ียวขอ้งควรให้การสนบัสนุนการเสริมสร้างความรู้และทกัษะ
การด าเนินงานอย่างสม ่าเสมอ เพื่อส่งเสริมให้การด าเนินงานดา้นสุขาภิบาลอาหารภายในท่าอากาศยานดอนเมืองพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ 
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 Effectiveness of health education program for food sanitation behavior development  
on food handlers at Don Mueang International Airport 

 

Sootthathip  Somsanook* Nutthakritta  Sirisophon** Karuntharat  Boonchuaythanasit** 
 
Abstract 
 This quasi-experimental research was designed to study the effectiveness of a health education program for Food Sanitation 
Behavior Development on food handlers at Don Mueang International Airport. Pre-test and post-test controlled group design was 
applied to 63 food handlers from 63 restaurants in the airport before renovation in 2016. Samples were devided into 2 groups: 32 
experimental and 31 control. Main instrument was the program of health education to develop food sanitation behavior. This program 
consisted of lectures and video presentations, demonstration and practice, experience exchange, visit and social solution support. Data 
were collected using questionnaires and observation of sanitation behaviors, and analysed using descriptive statistics, Paired sample      
t-test and Independent sample t-test. 
 The results showed that after applying the program of health education, the experimental group had higher scores of food 
sanitation behavior (𝑋̅ = 63.78, S.D. = 0.70 ) than before (𝑋̅ = 60.87, SD = 2.01) At post-test, the experimental group had higher 
scores (𝑋̅ = 63.78 , SD = 0.70) than the control group (𝑋̅ = 61.06, SD = 2.09) at p < .05. In summary, the health education 
program positively affected the food sanitation behavior of food handlers at Don Mueang International Airport; it is suggested to be 
applied on other food handlers with similar conditions.  Providing effective instruction of food sanitation behavior is useful to 
promote good health of people at the airport.     
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บทน า  
 ท่าอากาศยานดอนเมืองไดข้ยายการให้บริการสาย
การบินและเที่ยวบินเพิ่มขึ้น เน่ืองจากมีผูใ้ชบ้ริการเดินทาง
โดยสายการบินเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลให้การให้บริการ
ด้านร้านอาหารเพิ่มขึ้ นตามไปด้วย นอกจากน้ีการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนส่งผลให้เกิดการเดินทางระหว่างประเทศ
ตามมาด้วยอย่างมากเช่นกัน ดังนั้ นหากขาดการควบคุม
ก ากบัการด าเนินงานที่ดีของร้านอาหารภายในท่าอากาศยาน
ดอนเมือง อาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพอนามยัของประชาชน
ได ้เน่ืองจากประเทศไทยเป็นทั้ งประเทศตน้ทาง ระหว่าง
ทางและปลายทางของการเคลื่อนยา้ยประชากรและสินคา้
ต่างๆ (อาหาร สารเคมี เคร่ืองมืออุปกรณ์ที่ใชก้ัมมนัตรังสี
และนิวเคลียร์) รวมทั้ งสัตว์ข้ามประเทศจ านวนมากทั่ว
ประเทศ ก่อให้ เกิดความเส่ียงด้านสาธารณสุขที่ อาจ
ก่อให้เกิดภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศด่าน
ควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ ท่าอากาศยานดอนเมือง 
เป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ตามพระราชบญัญตัิโรคติดต่อ พ.ศ. 
25581 เพื่อดูแลให้การด าเนินงานสุขาภิบาลต่างๆ เช่น 
สุขาภิบาลร้านอาหารถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้  
 การด าเนินงานส ารวจร้านอาหารภายในท่าอากาศ
ยานดอนเมือง ใชแ้นวทางการด าเนินงานกรุงเทพมหานคร 
เมืองอาหารปลอดภยั ของส านักงานกรุงเทพมหานคร เป็น
เกณฑ์ในการตรวจสอบ และพบว่าร้านอาหารทั้ งหมด
จ านวน 63 ร้าน ด  าเนินการดา้นสุขาภบิาลตามขอ้ก าหนดทาง
สุขาภิบาลอาหารตามแนวทางการด าเนินงานกรุงเทพฯ เมือง
อาหารปลอดภยัอย่างต่อเน่ืองเพื่อการพฒันาการด าเนินงาน
เก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหารและสร้างภาคีเครือข่ายที่เขม้แข็ง
คณะท างานพัฒนาช่องทางเขา้ออกประเทศท่าอากาศยาน
ดอนเมือง มีมติที่ประชุมคณะกรรมการช่องทางเข้าออก

ประเทศให้เน้นการพัฒนาความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร
ให้แก่ผูสั้มผสัอาหาร2 จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัท  า
แนวทางโดยใชก้ระบวนการทางสุขศึกษามาเป็นเคร่ืองมือ
ส าคัญในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ให้แก่ผูสั้มผสัอาหาร โปรแกรมสุขศึกษาจดัให้สอดคลอ้ง
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารของ       
ผูสั้มผสัอาหารในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหารและ
ขั้นตอนการปฏิบตัิงานที่ถูกตอ้งการรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบตัิพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร การรับรู้อุปสรรคของ
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร และทัศนคติต่อ
พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร การได้รับค  าแนะน าจาก
เจา้หน้าที่ของหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ซ่ึงน าไปสู่การ
มีพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอ้งซ่ึงเป็นตวัแปร
ตามที่ส าคญัเป็นประโยชน์ในการพฒันางานดา้นสุขาภิบาล
อาหาร เพื่อให้เกิดความปลอดภัยด้านอาหารภายในช่อง
ทางเขา้ออกประเทศต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการ
พฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผู ้สัมผัสอาหารใน   
ท่าอากาศยานดอนเมือง 
 สมมติฐานการวิจัย 

ภายหลงัการทดลองผูสั้มผสัอาหารในกลุ่มทดลอง
มีค่าคะแนนเฉลี่ยของปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสริมและ
พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูสั้มผสัอาหาร ในท่าอากาศ
ยานดอนเมือง สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง 
(Quasi experimental research) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
ใชแ้บบแผนการวจิยั Pre-post test control group design กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นผูสั้มผสัอาหารจ านวน 63 คนจากร้านอาหาร 63 
ร้านซ่ึงเป็นร้านที่เปิดก่อนที่ จะมีการปรับปรุงร้านใหม่ 
(Renovation) ในปี พ.ศ.2559 โดยการเลือกแบบเจาะจงเพื่อ
เขา้ร่วมโปรแกรม แลว้ท าการสุ่มโดยการจบัฉลากแบ่งกลุ่ม
ที่ท  าการศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองจ านวน 32 
คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 31 คน โดยกลุ่มทดลองเป็น      
ผูสั้มผสัอาหารที่ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการพัฒนา
พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูสั้มผัสอาหารและกลุ่ม
ควบคุมเป็นผูสั้มผสัอาหารที่ไม่ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา
เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผู ้สัมผัส
อาหาร แต่มีการด าเนินงานตรวจเยี่ยม และให้ค  าแนะน าจาก
หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ตามปกติตามแผนการ
ปฏิบตัิงานสุขาภิบาลอาหาร ท่าอากาศยานดอนเมือง มีการ
ประเมินผลก่อน และหลงัการทดลองในแต่ละกลุ่มโดยใช้
แบบสั งเกตและแบบสอบถาม ใช้ระยะเวลาในการ
ด าเนินการวจิยัทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
1.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรม

สุขศึกษาเพื่อการพฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผู ้
สัมผสัอาหาร ในท่าอากาศยานดอนเมือง ประกอบไปดว้ย
การบรรยายความรู้ การชมวดีีทศัน์ การสาธิตการฝึกปฏิบตัิ 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน การตรวจเยี่ยม การ
สังเกตการปฏิบตัิและให้ค  าแนะน าในการแกปั้ญหา 

2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แบบสังเกตพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารและแบบสอบถาม
เก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหาร ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร
เพื่อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยทีมผูว้จิยัเป็นผูสั้งเกตการปฏิบตัิพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรมประกอบดว้ยขอ้ก าหนดสุขาภิบาลอาหารส าหรับ
ร้านอาหาร ซ่ึงประยุกตม์าจากแบบประเมินสุขาภิบาลอาหาร 
ส าหรับร้านอาหาร ของกองสุขาภิบาลอาหาร ส านักอนามยั 
กรุงเทพมหานคร 15 ขอ้3 เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที่จึงประยุกต์ใช้แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารเพียง      
14 ขอ้ เน่ืองจากขอ้ที่ 15 เป็นรายละเอียดเก่ียวกบัห้องสุขาซ่ึง
ใชห้้องสุขาของท่าอากาศยานดอนเมือง ไม่มีห้องสุขาในแต่
ละร้านอาหาร ทีมผูว้จิยัจึงท  าการปรับลดขอ้ค  าถามดงักล่าว 
แบบสังเกตพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารประกอบไปด้วย
ขอ้ก าหนดตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารทั้ งหมด 14 ข้อ 
ลกัษณะต าตอบคือปฎิบตัิถูกตอ้ง และปฏิบตัิไม่ถูกตอ้ง 

2.2 แบบสอบถามสุขาภิบาลอาหาร แบ่ ง
ออกเป็น 8 ส่วน ประกอบไปดว้ยส่วนที่  1 แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไปของผู ้สัมผัสอาหาร ส่วนที่  2 แบบทดสอบ
ความรู้เก่ียวกับหลักสุขาภิบาลอาหารและขั้ นตอนการ
ปฏิบัติงานที่ ถูกต้องลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบ
เลือกตอบมีจ  านวน 31 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นตอบถูก ตอบ
ผิด และไม่แน่ใจ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์
ในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารประกอบด้วย
ค  าถามจ านวน 4 ขอ้ ที่มีลกัษณะมาตราประมาณค่า ตามแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) 5 หน่วย คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นดว้ย เห็นดว้ยปานกลาง ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
ส่วนที่  4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ
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พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารประกอบดว้ยค  าถามจ านวน 6 
ขอ้ ที่มีลกัษณะมาตราประมาณค่า มาตรวดั 5 หน่วย คือ เห็น
ดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย เห็นดว้ยปานกลาง ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ ง  ส่ วนที่  5 แบบสอบถามทัศนคติที่ มี ต่ อ
พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารประกอบดว้ยค  าถามจ านวน 
14 ขอ้ ที่มีลกัษณะมาตราประมาณค่า มาตรวดั 5 หน่วย คือ 
เห็นดว้ยอย่างยิง่ เห็นดว้ย เห็นดว้ยปานกลาง ไม่เห็นดว้ย ไม่
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัให้มี
วสัดุอุปกรณ์ที่ถูกหลักสุขาภิบาลอาหารภายในสถาน
ประกอบการ ประกอบดว้ยค  าถามจ านวน 7 ข้อ ลักษณะ
เลือกตอบ คือมีและใชทุ้กคร้ัง, มีและใชบ้างคร้ัง,มีแต่ไม่ได้
ใช ้และไม่มี ส่วนที่  7 แบบสอบถามการได้รับค  าแนะน า
เก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหารจากหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
ประกอบด้วยค  าถามจ านวน 4 ข้อ ที่มีล ักษณะมาตรา
ประมาณค่า มาตรวดั 5 หน่วย คือจริงที่สุด จริง ค่อนขา้งจริง 
ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ส่วนที่ 8 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ ซ่ึงมี
ลกัษณะตามปลายเปิดเพื่อส ารวจขอ้เสนอแนะอื่นๆ 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
โครงการวจิยัน้ีผา่นการพิจารณาของท่าอากาศยาน

ดอนเมือง โดยมีหนังสือราชการที่ สธ.0422.5.2/42 เร่ือง              
ขออนุญาตเผยแพร่ข้อมูลการศึกษาเร่ืองประสิทธิผล
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขาภิบาล
อาหารของผูสั้มผสัอาหาร ในท่าอากาศยานดอนเมือง วนัที่ 
15 มีนาคม 2559 หลงัจากนั้นผูว้จิยัขออนุญาตเก็บขอ้มูลกับ
กลุ่มตวัอย่างโดยก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้จิยัแจง้ให้กลุ่มตวัอย่าง
ทราบวตัถุประสงคข์องการวจิยั ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจาก
การวิจยั สิทธ์ิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจยัเม่ือใดก็ได้
รวมถึงการเก็บขอ้มูลส่วนตวัเป็นความลบัและน าเสนอใน
ภาพรวม 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. เตรียมความพร้อมทีมผู ้วิจัยซ่ึงประกอบด้วย

เจา้หน้าที่สาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่ง
ประเทศ เจา้หน้าที่จากฝ่ายสุขาภิบาลส านักงานเขตดอนเมือง
และเจ้าหน้าที่จากฝ่ายมาตรฐาน อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยัท่าอากาศยานดอนเมืองในการด าเนินงาน วิธีการ
ด าเนินงาน บทบาทหน้าที่ และการจดัเตรียมสถานที่ เอกสาร 
ตลอดจนอุปกรณ์ที่ใชใ้นการด าเนินงานวจิยั 

2. ประสานกับหน่วยงานที่ เก่ี ยวข้องภายใน              
ท่าอากาศยานดอนเมือง เพื่อก าหนดวนัและเวลาในการจดั
กิจกรรม 

3. ประสานงานในนามด่านควบคุมโรคติดต่อ
ระหว่างประเทศ ท่าอากาศยานดอนเมือง ถึงผูอ้  านวยการ              
ท่าอากาศยานดอนเมือง เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลในพื้นที่
ของท่าอากาศยานดอนเมืองและเผยแพร่ขอ้มูลการวจิยั 

4. ประสานงานในนามด่านควบคุมโรคติดต่อ
ระหวา่งประเทศ ท่าอากาศยานดอนเมือง ถึงผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร เพื่ อขออนุญาตให้ผู ้สัมผัสอาหารเข้าร่วม
กิจกรรม 

5. ด า เนิ นก าร เก็ บข้อมู ล กั บกลุ่ ม ตัวอย่ าง                      
ทีมผู ้วิจยัใช้แบบสังเกตพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร เพื่อ
สังเกตการปฏิบัติพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารหลังการ
ทดลอง และน าแบบสอบถามสุขาภิบาลอาหารให้ผูสั้มผสั
อาหาร ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ ง 2 กลุ่ม ท  าก่อนการทดลอง 
(Pretest)  

6. ทดลองใช้โปรแกรมสุขศึกษาเพื่ อพัฒนา
พฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร กบักลุ่มทดลองใชเ้วลาในการ
ทดลอง 4 คร้ัง ซ่ึงมีกิจกรรม ดงัน้ี 
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คร้ังที ่1 วนัที่ 10 เมษายน 2558โดยท ากิจกรรมการ
บรรยาย ประกอบวดีิทศัน์ ความรู้เก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหารที่
ถูกตอ้งการสาธิต ฝึกปฏิบตัิและปฏิบตัิยอ้นกลบั เก่ียวกบัสุข
วทิยาส่วนบุคคล การลา้งมือ และการเลือกลา้งผกัสด การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ และหาแนวทางการแกไ้ข
ปัญหา อุปสรรคร่วมกนั และการแจกเอกสารแผ่นพบัความรู้
เก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลา  8 ชัว่โมง 

คร้ังที ่2 วนัที่ 17 เมษายน 2558โดยท ากิจกรรมแจก
เอกสารแผ่นพับความรู้เก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารแจก
อุปกรณ์ ไดแ้ก่ ผา้กันเป้ือนและหมวกคลุมผม และการให้
แรงสนับสนุนทางสังคมโดยกิจกรรมตรวจเยี่ยม รับฟังความ
คิดเห็น รับทราบปัญหาในการปฏิบตัิ และให้ค  าแนะน าใน
การแกปั้ญหา ระยะเวลา 3 ชัว่โมง 

คร้ังที่ 3 วนัที่ 30 เมษายน 2558 โดยท ากิจกรรม
แจกเอกสารแผ่นพบัความรู้เก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร และ
การให้แรงสนับสนุนทางสังคมโดยกิจกรรมตรวจเยี่ยม     
รับฟังความคิดเห็น รับทราบปัญหาในการปฏิบัติและให้
ค  าแนะน าในการแกปั้ญหา ระยะเวลา 3 ชัว่โมง 

คร้ังที ่4 วนัที่ 15 พฤษภาคม 2558 โดยท ากิจกรรม
แจกเอกสารแผ่นพบัความรู้เก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร และ
การให้แรงสนับสนุนทางสังคมโดยกิจกรรมตรวจเยี่ยม     
รับฟังความคิดเห็น รับทราบปัญหาในการปฏิบัติและให้
ค  าแนะน าในการแกปั้ญหา ระยะเวลา 3 ชัว่โมง 

7. หลั งจาก ส้ิ น สุ ดก ารท ดลอ ง 2 สั ปด าห์                 
ทีมผู ้วิจยัใช้แบบสังเกตพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร เพื่อ
สังเกตการปฏิบัติพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารหลังการ
ทดลอง และน าแบบสอบถามสุขาภิบาลไปให้ผู ้สัมผัส

อาหาร ที่ เป็ นกลุ่ มตัวอย่างทั้ ง  2 กลุ่มท  าหลังส้ินสุ ด
โปรแกรม (Posttest) ในวนัที่ 29 พฤษภาคม 2558  

8. น าขอ้มูลที่ไดม้าท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ลกัษณะทางชีวสังคมของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองส่วนมากเป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 68.80 รองลงมาคือเพศชายคิดเป็นร้อยละ 
31.20 ส่วนมากมีอายุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.50 จบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 43.75 มีระยะเวลาการ
ท างานน้อยกว่า 2 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.38 เคยได้รับการ
ฝึกอบรมและไม่เคยไดรั้บการฝึกอบรม คิดเป็นร้อยละ 50 
เท่ากนั ในกลุ่มควบคุมส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
64.50 รองลงมาคือเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 35.50 ส่วนมากมี
อายุ 21-30 ปี ร้อยละ 48.39 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ร้อยละ 48.39 มีระยะเวลาการท างานน้อยกว่า 2 ปี ร้อยละ 
61.30 และไม่เคยไดรั้บการฝึกอบรม ร้อยละ 54.80 
 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
สุขาภิบาลอาหารของผูสั้มผสัอาหาร ก่อนการทดลองและ
ภายหลงัการทดลองใช้โปรแกรมในกลุ่มทดลอง ผลวิจัย
พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 60.87 ส่วนเบียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.01 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารหลงัการทดลอง
เท่ากับ 63.87 ส่วนเบียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70  ดงันั้ น
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขาภิบาล
อาหารผูสั้มผสัอาหาร มีผลท าให้ผูสั้มผสัอาหารมีคะแนน
เฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง ซ่ึงแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < .05 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผสัอาหาร ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลองใช้
โปรแกรมในกลุ่มทดลอง  

พฤติกรรมสุขาภบิาลอาหาร 𝑿̅ S.D. df t p-value 

       ก่อนการทดลอง 60.87 2.01    
   31 -7.50 0.00** 
       หลงัการทดลอง 63.78 0.70    
**p < .05 
 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
สุขาภิบาลอาหารของผู ้สัมผสัอาหาร หลงัการทดลองใช้
โปรแกรม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลวิจยัพบว่า 
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร
ทดลองเท่ากบั 63.78 ส่วนเบียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.70 ใน
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารหลงั

การทดลองเท่ากบั 61.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.09  
ดังนั้ นโปรแกรมสุขศึกษาเพื่ อการพัฒนาพฤติกรรม
สุขาภิบาลอาหารผูสั้มผสัอาหาร มีผลท าให้ผูสั้มผสัอาหาร
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึ ง
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  p < .05 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหาร หลังการทดลองใช้โปรแกรม  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   

พฤติกรรมสุขาภบิาลอาหาร 𝑿̅ S.D. df t p-value 

       กลุ่มทดลอง 63.78 0.70    
   36.53 6.84 0.00** 
      กลุ่มควบคุม 61.06 2.09    
**p   .05 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
เพื่อพฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูสั้มผสัอาหารใน
ท่าอากาศยานดอนเมือง พบวา่โปรแกรมสุขศึกษาที่จดัท  าขึ้น
ส่งผลให้กลุ่มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลง สรุปผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 ภายหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารสูงขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง
โดยก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย 60.87 
หลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย 63.78 สูงกวา่กลุ่มควบคุม
ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ย 61.06 ซ่ึงค่าคะแนนเฉลี่ยแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั p  .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่
ผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้ 

วารสารวิจยัทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2: กรกฎาคม – ธันวาคม 2559  147 

 



 

 

 เมื่อกลุ่มทดลองไดรั้บการให้สุขศึกษาที่เหมาะสม
เก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขาภิบาลอาหาร ดว้ยการใชก้ลวิธีทางสุขศึกษาที่เน้นให้           
ผูสั้มผสัอาหารไดรั้บประสบการณ์เรียนรู้จากการเข้าร่วม
อบรมและร่วมกิจกรรมต่างๆ โดยกิจกรรมประกอบการ
บรรยายความรู้ การชมวีดีทัศน์ การสาธิตการฝึกปฏิบัติ            
การแลกเปลี่ ยนประสบการณ์ ร่วมกัน การตรวจเยี่ยม                    
การสังเกตการปฏิบัติ และให้ค  าแนะน าในการแก้ปัญหา
อย่างต่อเน่ืองตลอดระยะที่มีการด าเนินกิจกรรมส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ Green and Kreuter4 ที่เชื่อวา่พฤติกรรมของ
บุคคลมีสาเหตุร่วมกันระหว่างหลายปัจจัย ดังนั้ นการ
ด าเนินงานหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะตอ้งด าเนินงาน
หลายด้านประกอบกันและจะต้องวิเคราะห์ปัจจยัที่เป็น
สาเหตุของพฤติกรรมนั้นก่อนแลว้จึงวางแผนและก าหนด
กลวธีิเพื่อให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และผลการวจิยัน้ี 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Liu และคณะ5 ที่ศึกษาความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบตัิเก่ียวกบัความปลอดภยัของอาหารใน
กลุ่มผู ้ขนย้ายอาหารในรีสอร์ทชายฝ่ังทะเลของมณฑล
กวางตุง้ ประเทศจีน พบวา่โปรแกรมการฝึกอบรมบรรลุผลดี
แต่การฝึกอบรมควรให้ความรู้มากขึ้น รวมทั้งตระหนักถึง
ความปลอดภยัของอาหารเป็นส่ิงที่ส าคญัและด าเนินการ
ฝึกอบรมที่เน้นในกลุ่มผูจ้ดัการและผูสั้มผสัอาหารที่มาใหม่
และ Webb and Morancie6 ที่ศึกษาความรู้ความปลอดภยัของ
อาหารของผูบ้ริการดา้นอาหารที่มหาวิทยาลัย ตามระดับ
การศึกษาแนะน าว่าในการที่จะพัฒนาความรู้ด้านความ
ปลอดภยัอาหารควรจะให้ความส าคญักับการวางแผนการ
ด าเนินการตรวจสอบและประเมินผลความปลอดภยัของ
อาหาร สอดคลอ้งกบั ภทัริกา ต่างใจเยน็ และคณะ7  ที่ศึกษา

การจัดการสุ ขาภิ บ าลอาห ารแบบมี ส่ วน ร่ วมของ
ผูป้ระกอบการร้านอาหารและแผงลอย โดยใชโ้ปรแกรมการ
อบรมแบบมี ส่วนร่วมให้กลุ่มตัวอย่างจ  านวน 4 คร้ัง 
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่มีคะแนนเฉลี่ยคะแนน
ความรู้และพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < .001) มีมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารในระดบัสูงขึ้นและหลงัการทดลองผ่าน
มาตรฐานสูงกว่าก่อนการทดลองสอดคล้องกับ รักษา                  
รามการุณ8 ซ่ึงศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาในการสุขาภิบาล
อาหารของผู ้ขายอาหารริมบาทวิถี ในเขตอ  าเภอจอมบึง 
จงัหวดัราชบุรีโดยการจดักิจกรรมแบบมีส่วนร่วมและให้
แรงสนับสนุนทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรม              
สุขศึกษาที่จดัขึ้นท าให้ผูข้ายอาหารริมบาทวถิีมีความรู้ การ
รับรู้เพิ่มขึ้น และการปฏิบตัิตามขอ้ก าหนดดา้นสุขาภิบาล
ถูกตอ้งมากขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิ ขอ้เสนอแนะคือจดั
กิจกรรมการเรียนรู้และการฝึกปฏิบตัิแก่ผูข้ายโดยใชส้ถานที่
ใกล้กับร้านอาหาร ควรมีการติดตามผล โดยหน่วยงานที่
เก่ี ยวข้องอย่างสม ่ าเสมอและต่อเน่ื องสอดคล้องกับ                      
กทลี ปัจจัยเจริญ 9 ศึกษาการรณรงค์สุขาภิบาลอาหาร
ปลอดภัยของผู ้ขายอาหารริมบาทวิถี  เขตวงัทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร พบว่าการรณรงค์สุขาภิบาลอาหาร
ปลอดภัยท าให้มีความรู้ การรับรู้ และการปฏิบัติตนตาม
หลักเกณฑ์ด้านสุขาภิบาลอาหารถูกต้องมากขึ้ น โดยมี
ขอ้เสนอแนะคือ ควรจัดกิจกรรมรณรงค์ในรูปแบบการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม และการให้แรง
สนับสนุนทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการทั้ งเชิงบวก เช่น 
การมอบประกาศนียบตัรรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภยั 
และเชิงลบ เช่น การใชม้าตรการทางกฎหมายสอดคลอ้งกับ 
นฤมล วรีะพนัธ์และปราณี ทองค า10 ที่ศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อ
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สภาวะการสุขาภิบาลอาหารตามหลักเกณฑ์ข้อก าหนด
มาตรฐานของร้านอาหารในเขตเมือง จังหวัดปัตตานี                     
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัดา้นจิตวทิยา และปัจจยัสนับสนุน 
ได้แก่ ความรู้ เจคติต่อสุขาภิบาลอาหาร การเป็นสมาชิก
ชมรมผูป้ระกอบการอาหารและการมีหน่วยงานหรือองคก์ร
ที่ เก่ียวข้องให้ค  าแนะน ามีผลต่อการได้มาตรฐานของ
ร้านอาหาร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) สอดคลอ้ง
กบั Al-Shabib, Mosilhey and Husain 11 ที่ศึกษาเก่ียวกบัความ
ปลอดภัยของอาหารความรู้ทัศนคติและการปฏิบตัิของผู ้
สัมผัสอาหารชายลูกจ้างในร้านอาหารของมหาวิทยาลัย 
King Saud ประเทศซาอุดีอาระเบีย ให้ขอ้เสนอแนะว่าแม้
ความรู้ทศันคติและการปฏิบตัิระดบัของผูสั้มผสัอาหารเป็น
ที่น่าพอใจ ผลการศึกษาสรุปไดว้่าโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารส่งผลให้ผูสั้มผสัอาหาร
ในท่าอากาศยานดอนเมืองมีพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารใน
ทิศทางที่ดีขึ้น 

ข้อจ ากดัของการวิจัย 
ก ารวิ จัยค ร้ั ง น้ี  เป็ น ก าร ศึ กษ าทดลองใน

สถานการณ์จริง ผูว้จิยัไม่สามารถควบคุมปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง
ภายนอกที่เกิดขึ้นในระหวา่งการทดลองได ้ไดแ้ก่ การไดรั้บ
ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ซ่ึ งอาจมีผลต่อการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมทางด้านสุขาภิบาลอาหารการปฏิบัติทางด้าน
สุขาภิบาลอาหารของผูสั้มผสัอาหาร ประเมินดว้ยขอ้มูลจาก
แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมกับแบบสอบถาม โดยผูว้ิจยัจะ
วิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะในวนัที่เข้าไปพบผู ้สัมผัสอาหาร
เท่านั้น โดยที่ผูสั้มผสัอาหารไม่ทราบล่วงหน้าวา่จะมีการเขา้
พบ รวมทั้งขอ้จ  ากัดของสถานที่ด  าเนินกิจกรรมและภาระ
การหมุน เวียนการท างานของผู ้ สั มผัสอาหารจึงให้
ร้านอาหารแต่ละร้านมีตวัแทนร้านละ 1 คนเท่านั้น  

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมี ก ารติ ดตามการปฏิบัติพ ฤติ กรรม

สุขาภิบาลอาหารในกลุ่มทดลองที่ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา
อย่างต่อเน่ือง เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงและการพฒันาต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยเน้นให้มีการกระตุ ้น 
เสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับสุขาภิบาล
อาหารต่อไป เพื่อให้ผูสั้มผสัอาหารไดรั้บความรู้ที่มีความ
เป็นปัจจุบนั 

3. ควรศึกษาในกลุ่มผูท้ี่เก่ียวขอ้งหรือหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งกบัสุขาภิบาลอาหาร เพื่อสร้างภาคีเครือข่ายความ
ร่วมมือในการด าเนินงานดา้นอาหารปลอดภยัต่อไป 
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