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บทคัดย่อ  
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์
ของนักศึกษา 2) พฒันารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทกัษะกระบวนการ 3) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  
โดยมีรูปแบบการวิจยัเป็นวิจัยและพฒันา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
จ  านวน 118 คน ที่เรียนวิชาพยาธิสรีรวิทยา เคร่ืองมือวจิยัประกอบดว้ย แผนการสอนที่ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทกัษะ
กระบวนการ และแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23-0.73  
แบบสอบถามความสามารถของตนเองดา้นการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที (t-test) วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า  การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั อาจารย์ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายแต่วิธีที่ใชม้ากที่สุดคือ       
การบรรยาย รวมทั้งรูปแบบการเรียนการสอนเน้นทกัษะกระบวนการกลุ่มประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ รู้ฉันรู้เธอ ปลุกความคิด 
พินิจไตร่ตรอง มองหาความเชื่อมโยง สร้างข้อค  าถาม ระดมสมอง สรุปรวบยอดและถ่ายทอดความคิด และผลการศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบ พบวา่ นักศึกษามีคะแนนสอบดา้นการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ร้อยละ 88.98  นักศึกษา
ประเมินความสามารถของตนเองดา้นการคดิวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และนักศึกษา
มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ดา้นผูส้อนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สรุปไดว้า่รูปแบบน้ีส่งเสริม
การคิดวเิคราะห์ของนักศึกษา  
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Development of instructional model emphasizing process skill to enhance analytical thinking  
for nursing students of Boromarajonani College of Nursing Chon Buri 

  

Ladda  Leungratanamart* Worapanit  Sukrapat** 
 

Abstract  
The purpose of this research were: 1) to study the current situation and needs in learning management system for analytical 

thinking of students; 2) to develop instruction model emphasizing process skill; and  3) to study the effectiveness of the model. The 
research design of this study was Research and Development. The model was undertaken with 2nd year nursing students, 
Boromarajonani College of Nursing Chon Buri. The sample comprised 118 students who studied in pathophysiology subject. The 
research instruments consisted of: 1) lesson plan; 2) The analytical thinking test with reliability at 0.82 and difficulty level was 
between 0.23-0.73; and 3) the opinion questionnaires toward self analytical thinking ability and the model satisfaction with reliability 
at 0.95. The data were analyzed by using mean, standard deviation and t-test. Qualitative data were analyzed by using content 
analysis. 
 Results of the study were as follows: 1) the current situation, various teaching methods were used but the main method 
was lecture; 2) the instructional model emphasizing process skill to enhance analytical thinking consisted of 7 steps; invigorate, 
stimulate thinking process, classify and related element, develop question, group discussion, summarize the  content and 
transmission; and 3) The effects of model evaluation was that 105 students or 88.98 % had score in analytical thinking higher than 
criterion of 70%. In addition, the analytical thinking ability of the students after participating in learning process was higher than 
before learning with the significance level of 0.01. Moreover, the student were satisfied with the whole instructional at high level, 
especially the part of teacher (𝑋̅ = 4.07, SD = 0.41). In conclusion, this model could developed student’s analytical thinking skill. 
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บทน า 
 การคิดวิเคราะห์เป็นทกัษะพื้นฐานของผูเ้รียนใน
ระดับอุดมศึกษา  แต่จากการประเมินคุณภาพการจัด
การศึกษาพบวา่ การคิดวิเคราะห์ของเด็กไทยทั้งประเทศ มี
ความสามารถในการคิดเพียง 11.10% ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ที่ต  ่า
มาก1 ปัจจุบนัซ่ึงเป็นยุคปฏิรูปการเรียนการสอน ผูส้อนใน
สถานศึกษาต่างๆ พยายามที่จะพฒันารูปแบบและวิธีการ
จดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้
มีความรู้ความสามารถ โดยจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนย์กลาง2 ซ่ึงมีวธีิการสอนหลากหลายวธีิแตกต่างกัน
ไป การจดัการเรียนการสอนแบบเน้นทกัษะกระบวนการ 
(Thinking process skill) จดัเป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการ
เรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ และสอดคล้องกับ
เป้าหมายในการส่งเสริมผูเ้รียนให้เกิดการคิดวเิคราะห์3 
 การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด 
(Thinking-based instruction) และเน้นกระบวนการกลุ่ม 
(Group process-based instruction) เป็นการจดัการเรียนการ
สอนที่ใชแ้นวคิดแบบเน้นทกัษะกระบวนการ3 มีงานวิจยัที่
แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นทักษะ
กระบวนการช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีความคิดวิเคราะห์ดี
ขึ้ น 4-5 และจากการศึกษาที่ ใช้กระบวนการกลุ่มมาเป็น
กิจกรรมของการจัดการเรียนการสอนแบบ Team Base 
Learning ในวชิาพยาธิสรีรวทิยา แสดงให้เห็นวา่ ผูเ้รียนเกิด
ทักษะการคิดวิเคราะห์ดีขึ้ น6 นอกจากน้ีมีการศึกษาทาง
ประสาทวิทยาศาสตร์ยังแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมภายใน
ระบบประสาทที่ เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ จะท าให้เซลล์
ประสาทมีการปรับปรุงการเชื่อมต่อระหวา่งเซลลป์ระสาท
หรือการซินแนปส์ (Synapse) สมองจะมีการสร้างเครือข่าย

ระหวา่งเซลลป์ระสาทขึ้นมาใหม่ตลอดเวลาที่เราใชส้มองใน
การคิดเพื่อแกปั้ญหาต่างๆ7 
 Marzano8 ไดเ้สนอทฤษฎีการคิดของ Marzano โดย
การคิดในขั้นวิเคราะห์นั้ นสามารถจ าแนกเป็น 5 ด้าน คือ 
ดา้นการจ าแนก จดักลุ่มของขอ้มูลหรือสถานการณ์และการ
เชื่อมโยง ดา้นการสรุปความ ดา้นการประยุกต ์และดา้นการ
คาดการณ์สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น ความสามารถดา้นการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนนั้ นสามารถพัฒนาได้จากการจัด
ประสบการณ์ที่หลากหลายและจากบรรยากาศของการ
เรียนรู้ร่วมกัน เช่น การให้ส่ิงเร้าที่ท้าทายและกระตุ ้นให้
ผูเ้รียนเกิดการคิด การแลกเปลี่ยนความคิด การแก้ปัญหา 
รวมถึงวิธีการสอนของครูที่ส่งผลต่อความสามารถดา้นการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว
จ าเป็นต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน โดยลดบทบาท
ครูผูส้อนจากผูบ้รรยายเป็นการวางแผนจดักิจกรรมให้เกิด
ทกัษะการคิดวเิคราะห์  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุ รี  เป็น
สถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตพยาบาลระดับวิชาชีพ มี
แนวคิดในดา้นการจดัการเรียนการสอนโดยเอื้ออ  านวยต่อ
การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ มีการจัดการเรียนการ
สอนในหมวดวชิาการศึกษาทัว่ไป และหมวดวชิาเฉพาะ ซ่ึง
วิธีการสอนแต่ละวิชาในกลุ่มวิชาชีพเป็นการสอนที่
หลากหลาย เน้นให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง 
แต่วิชาในกลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพยงัเป็นการสอนแบบ
บรรยายเป็นส่วนใหญ่ วชิาพยาธิสรีรวทิยาเป็นวชิาหน่ึงใน
กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ ซ่ึงจ  าเป็นต่อการน าประยุกต์ใน
การเรียนวชิาในกลุ่มวชิาชีพการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ  ล ักษณะของวิชาน้ี เป็ นวิชาที่ มี เน้ื อห า
ค่ อนข้ างมาก  และ เข้ าใจได้ ยาก  ถ้าผู ้ เรี ยน ไม่ เค ย                  
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ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ จะส่งผลให้ไม่สามารถน า
ความรู้ไปประยุกตใ์ชต้่อไปได ้ 
 การจดัการเรียนการสอนในวชิาพยาธิสรีรวิทยาที่
ผ่านมา ใชว้ธีิการสอนแบบบรรยาย ผูเ้รียนไดแ้ต่ฟังครู และ
จดจ าตามค าบอกของครู ผู ้เรียนจะไม่มีโอกาสได้พัฒนา
ทกัษะทางปัญญาดา้นการคิดวิเคราะห์ อีกทั้งวตัถุประสงค์
ของวิชาน้ีมุ่ งเน้นให้ผู ้เรี ยนมีความรู้ความเข้าในการ
เปลี่ยนแปลงการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย และ
สามารถอธิบายและเชื่อมโยงสาเหตุ อาการและอาการแสดง
รวมถึงการตรวจวนิิจฉัยโรคได ้ซ่ึงจ  าเป็นตอ้งอาศัยทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ และจากงานวจิยัของ พชัราวดี ทองเน่ือง9 ที่
ศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียน
เป็นส าคญัต่อความรู้และการพฒันาผูเ้รียนในรายวิชาพยาธิ
สรีรวิทยาส าหรับนักศึกษาพยาบาลพบว่า นักศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยดา้นพฒันาตนเองต ่าที่สุดจากการสอนดว้ยวิธี
บรรยายเชิงอภิปราย นอกจากน้ีจากการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกความพึงพอใจการจดัการเรียนการเรียนการสอนวชิา
พยาธิสรีรวิทยาของนักศึกษาปี 2 รุ่นที่ 36 วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ชลบุรี นักศึกษามีขอ้คดิเห็นที่ตรงกนั คือ ควร
มีวธีิการสอนที่หลากหลาย ไม่ควรบรรยายอย่างเดียว การ
สอนแบบบรรยายท าให้จ  าส่ิงที่ครูสอนและอ่านเอกสารที่ครู
แจกเพื่อไปท าขอ้สอบ นักศึกษาขาดการฝึกกระบวนการคิด
วเิคราะห์ เชื่อมโยง เมื่อไปเรียนวชิาเก่ียวกบัวชิาชีพพยาบาล
จึงไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใชไ้ดเ้ลย และนักศึกษา
ท าขอ้สอบที่วดัการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์น้อยกวา่ร้อยละ 
40 ดงันั้ นจึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจและส าคญัยิ่งในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอน และเทคนิควธีิการสอนที่สามารถ
ท าให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์และเข้าใจเน้ือหาวิชาอย่าง     
ถ่องแท ้

 ผูว้จิยัจึงสนใจส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ โดยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
ทกัษะกระบวนการที่ผสมผสานแนวคิดกระบวนการคิด
วิเคราะห์กับกระบวนการกลุ่มในรายวิชาพยาธิสรีรวิทยา 
โดยจัดกิ จกรรมในบางบทเพื่ อ ให้ นั ก ศึ กษาได้ ฝึ ก
กระบวนการคิดวิเคราะห์ และนักศึกษาสามารถใช้เป็น
แนวทางในการคิดวิเคราะห์สถานการณ์หรือการปฏิบตัิงาน
ต่อไปได ้  
 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั และความตอ้งการดา้น
การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษา   

2. เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนที่เนน้ทกัษะ
กระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ 

3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนที่เน้นทกัษะกระบวนการ  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพัฒนา ใช้แบบ

แผนการวจิยัแบบทดลอง กลุ่มเดียววดัผลหลงัทดลอง (One 
group post-test design) โดยผูว้จิยัไดน้ าหลกัการและขั้นตอน
ของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
(แผนภาพที่ 2) เป็นแนวทางในการด าเนินการวจิยัดงัน้ี   

การวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาบริบท สภาพปัจจุบนั และ
ความตอ้งการดา้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาการ
คิดวิเคราะห์ของนักศึกษา การวิจัยเชิงส ารวจข้อมูลทั้ ง      
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้น   
ปีที่ 2 รุ่นที่ 37 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จ  านวน 
118 คน ที่ เรี ยนวิชาพยาธิส รี รวิทยา ให้ นั กศึ กษาท า
แบบสอบถามความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ตามการ
รับรู้ของนักศึกษา ซ่ึงเป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นตาม
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แนวคิดของ Marzano และศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการ
สนทนากลุ่มกับอาจารย์ และนักศึกษาในวิทยาลยัเก่ียวกับ
สภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัเพื่อพฒันาการคิด
วเิคราะห์โดยเป็นอาจารย ์5 คน นักศึกษา 15 คน 
 การวิจัยระยะที่ 2 พฒันารูปแบบการจดัการเรียน
การสอนที่เน้นกระบวนการ โดยผูว้จิยัศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และน าข้อมูลจากการส ารวจมาพัฒนารูปแบบการสอนที่
ส่ งเส ริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์  และให้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเรียนการสอน และการวดัประเมินผล 
ตรวจสอบ แลว้น ารูปแบบที่ผ่านการตรวจสอบไปทดลองใช ้
(Try-out) กับนักศึกษาจ านวน 10 คน หลังจากนั้ นมีการ
ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบ  

การวิจัยระยะที่ 3 น ารูปแบบการเรียนการสอนที่
เน้นทักษะกระบวนการ ซ่ึ งผู ้วิจัยพัฒนาขึ้ นไปใช้กับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ  านวน 118 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา

พยาธิสรีรวิทยาจ านวน 4 บท ได้แก่ ความผิดปกติระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร และระบบประสาท ทีมผูว้จิยัซ่ึงเป็นอาจารยท์ี่มีความ
เชี่ยวชาญในแต่ละเร่ืองประจ ากลุ่ม ประเมินพฤติกรรมการ
ใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์และกระบวนการกลุ่มขณะท า
กิจกรรมจากแบบสังเกตพฤติกรรม  

การวิจัยระยะที่  4 ประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบ โดยศึกษาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาโดยประเมินจากแบบทดสอบที่วดัการคิดวเิคราะห์ 
และแบบสอบถามที่ให้นักศึกษาประเมินตนเองเก่ียวกับ
ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจจาก
การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์  
 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 

แผนภาพที ่2 สรุปการด าเนินการวิจัย 4 ระยะ 
  

การวิจัย 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

- สภาพการณ์การจัดการเรียน

การสอนของวิทยาลยัที่ส่งเสริม

ความคิดวิเคราะห์ 

- ความคาดหวังของนักศึกษา 

ต่อการจัดการเรียนการสอน

ที่สุด 

- การรับรู้ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของนกัศึกษา 

 

การวิจัย 

ใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

- น ารูปแบบการเรียนการสอน

ที่ เน้นทักษะกระบวนการ    

ไปใชก้บันักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีท่ี 2 

- สังเกตพฤติกรรมการใช้

กระบวนการคิดวิเคราะห์

และกระบวนการกลุ่มของ

นกัศึกษา 

การวิจัย 

ประเมินหลังการใช้รูปแบบ 
 

- ความสามารถดา้นการคิด

วิเคราะห์ของนกัศึกษา 

- ความพึงพอใจจากการใช้

รูปแบบการเรียนการสอน

ที่เนน้ทกัษะกระบวนการ 

การพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอน 

- พัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวคิดของ

มาร์ซาโนและหลกัการเน้น

ทกัษะกระบวนการ 

- ตรวจสอบรูปแบบการเรียน

ก ารส อน ที่ เน้ น ทั ก ษ ะ

กระบวนการโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

- ปรับปรุงแกไ้ข  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือทดลอง 

 รูปแบบการสอน ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอน
ที่มุ่ งเน้นให้นักศึกษามีทักษะในด้านกระบวนการคิด
วเิคราะห์ ซ่ึงวิธีการจดัการเรียนการสอนที่จะท าให้ผูเ้รียน
เกิดการคิดวเิคราะห์ตามแนวคดิการจดัการเรียนการสอนโดย
เน้นกระบวน (Process-based Instruction) ซ่ึงประกอบดว้ย
การเน้นกระบวนการคิด (Thinking-based Instruction) เป็น
การจดัการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการทางสติปัญญา 
ซ่ึงอาศัยส่ิงเร้าและส่ิงแวดล้อมที่เหมาะสม จัดกิจกรรม
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิดทกัษะการคิดและกระบวนการคิด
ตามความเหมาะสมกับพื้นฐานของผูเ้รียน นอกจากน้ียงัใช้
แนวคิ ดแบบเน้ นกระบวนการกลุ่ ม  (Group Process-       
based Instruction) ซ่ึงเป็นการท างานร่วมกนัของบุคคล โดย
แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 7-8 คน โดยมีอาจารย์ที่มี
ความเชี่ยวชาญแต่ละระบบเป็นที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม อาจารย์
แต่ละท่านจะไดรั้บการช้ีแจงเพื่อให้เขา้ใจถึงการท ากิจกรรม
แต่ละขั้นตอน 
 แผนสอนที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ เน้น
ทกัษะกระบวนการ เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด
วเิคราะห์ วิชาพยาธิสรีรวิทยา 4 บท ได้แก่ ระบบหายใจ 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดนิอาหาร และระบบ
ประสาท รวม 15 ชัว่โมง ตรวจสอบความสมเหตุสมผลเชิง
ทฤษฎี ความเป็นไปได้ของรูปแบบโดยให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ
จ  านวน 3 คน ประเมินแผนการสอน กิจกรรมการเรียนการ
สอน การวดัและประเมินผล ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.8-1.00  

 
 

2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2.1 แบบสอบถามความสามารถดา้นการคิด

วเิคราะห์ เป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นตามแนวคิดของ 
Marzano โดยให้นักศึกษาประเมินตนเองเก่ียวกับความ 
สามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ  านวน 22 ข้อ 
ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒุิจ  านวน 3 คน ค่า IOC แต่ละดา้น
มีค่าตั้งแต่ 0.83 ถึง 0.95 และปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ แลว้
น าแบบสอบถามมาทดลองใช้เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นกับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ของวทิยาลยัพยาบาลอื่นในสังกดัสถาบนั
พระบรมราชชนก จ านวน 30 คน แลว้ตรวจสอบค่าความ
เช่ือมั่นของเคร่ืองมือได้ค่ าสั มประสิทธ์ิแอลฟาของ          
ครอนบาค เท่ากับ 0.95 โดยให้เกณฑ์ระดบัความสามารถ 
ดงัน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 
 4.50 – 5.00 มีความสามารถการคิดวเิคราะห์ใน
ดา้นนั้นอยู่ในระดบัมากที่สุด 
 3.50 – 4.49 มีความสามารถการคิดวเิคราะห์ใน
ดา้นนั้นอยู่ในระดบัมาก 
 2.50 – 3.49 มีความสามารถการคิดวเิคราะห์ใน
ดา้นนั้นอยู่ในระดบัปานกลาง 
 1.50 – 2.49 มีความสามารถการคิดวเิคราะห์ใน
ดา้นนั้นอยู่ในระดบัน้อย 
            1.00 – 1.49 มีความสามารถการคิดวเิคราะห์ใน
ดา้นนั้นอยู่ในระดบัน้อยที่สุด 

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิด้านการคิด
วเิคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 
จ  านวน 30 ขอ้ ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
ความถูกต้องและความชัดเจนของภาษา ค่าดัชนีความ
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สอดคลอ้งของขอ้สอบมีค่าระหวา่ง 0.8-1.00 มีความยากง่าย
เท่ากบั 0.23–0.73 และค่าอ  านาจจ าแนกเท่ากบั 0.20–0.80 หา
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.82 

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการเพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการคิ ดวิ เคราะห์  จ  านวน  20 ข้อ 
ประกอบดว้ย 4 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นบทบาทผูส้อน 2) ดา้นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้                 
4) ด้านการสนับสนุนแหล่งเรียนรู้  เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั  

2.4 แนวค าถามในการสนทนากลุ่มก่อน และ
หลงัการพฒันาการคิดวเิคราะห์ จ  านวน 4 ขอ้ โดยมีประเดน็
ค  าถามไดแ้ก่ “ท่านมีความรู้สึกอย่างไรบา้งต่อกิจกรรมการ
พัฒนาการคิดวิ เคราะห์  สภาพการจัดกิ จกรรม  เมื่ อ
เปรียบเทียบกับก่อนพัฒนาการคิดวิเคราะห์” “ท่านคิดว่า
กิจกรรมที่จดัขึ้นช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์แต่ละดา้นได้
หรือไม่ อย่างไร” “ท่านพึงพอใจเก่ียวกับความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์หลงัจากการจดักิจกรรมหรือไม่ อย่างไร”  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. ประชากรที่ ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษา

พยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ชลบุรี ปีการศึกษา 2558  

2. กลุ่มตวัอย่าง  
2.1 ข้อมู ล เชิ งป ริมาณ  กลุ่ มตัวอย่าง  คื อ 

นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีที่ 2 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ที่ก  าลงัศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 118 คน 

2.2 ข้อมูล เชิ งคุณภาพ  กลุ่ มตัวอย่าง คื อ      

นักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีที่ 2 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ที่ก  าลงัศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 27 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
โดยใช้เกรดเฉลี่ยสะสมเป็นเกณฑ์จดักลุ่ม โดยเลือกแบบ
เจาะจงกลุ่มละ 9 คนตามเกณฑ์ GPA แบ่งเป็นกลุ่มที่มีระดบั 
GPA สูง ปานกลาง และต ่า และอาจารยจ์  านวน 5 คน 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
การวิจัยคร้ังน้ีได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี ชลบุรี เลขที่  จว.4/2558 และขอค ายินยอมเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรจากผูใ้ห้ขอ้มูล โดยลงนามในใบพิทกัษ์สิทธ์ิ 
เขา้ร่วมหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั การรายงานขอ้มูลเป็น
ภาพรวม 
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา การเก็บ
ขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามความสามารถ
ดา้นการคิดวเิคราะห์ สัมภาษณ์อาจารยแ์ละนักศึกษา เพื่อมา
พัฒนารูปแบบการจัดกาเรียนการสอน และประเมิน
ความสามารถหลังจากการใช้รูปแบบ โดยประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิจากการท าแบบทดสอบ การประเมินตนเองของ
นักศึกษาโดยตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์นักศึกษา 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลเชิงปริมาณวเิคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย  ร้อยละ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปรียบเทียบคะแนนจากการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์เทียบกับ
เกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ใช้สถิติ เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ ก่อนและหลงัใช้
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รูปแบบโดยใชส้ถิติ Paired t-test  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
โดย Content analysis 
 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาสภาพปัจจุบนัและความตอ้งการดา้น

การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษา 
พบวา่สภาพการจดัการเรียนการสอนดา้นการคิดวิเคราะห์
ก่อนด าเนินการวจิยั อาจารยส่์วนใหญ่เป็นผูค้วบคุมการสอน 
สอนโดยการบรรยาย ไม่ค่อยมีกิจกรรมที่เป็นขั้นตอนที่
กระตุน้ให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นล  าดบั
ขั้น และจากการส ารวจความตอ้งการดา้นการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษาพบวา่ มีนักศึกษาที่
มีความคิดวา่อาจารย์มีการสอนที่ท  าให้เกิดการคิดวิเคราะห์
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 16.70 วธีิการสอนที่อาจารยใ์ช้
มากที่สุดเป็นอนัดบัหน่ึง คือ การสอนแบบบรรยายที่เน้น
เน้ือหา คิดเป็นร้อยละ 47.50 รองลงมา คือ อภิปรายกลุ่มย่อย
คิดเป็นร้อยละ 40 ส่วน นักศึกษาให้ข้อคิดเห็นเก่ียวกับ
วธีิการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์สรุป
เป็นด้านต่างๆ ดังน้ี  ด้านวิธีการสอนที่ส่ งเสริมการคิด
วิเคราะห์ ได้แก่ การวิเคราะห์กรณีศึกษา  ฝึกปฏิบัติจริง 
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั สะทอ้นคิด การตั้งค  าถาม และ
การเรียนการสอนแบบต่อภาพ (Jigsaw) ดา้นคุณลกัษณะของ
ผูส้อนที่ส่งเสริมให้นกัศึกษาพฒันาการคิดวเิคราะห์ ไดแ้ก่ มี
การเล่าเร่ืองหรือยกตวัอย่างประกอบ ไม่ดุ ให้อิสระไม่ปิด
กั้นทางความคิด และดา้นส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ ได้แก่ 
สัญญาณอินเทอร์เน็ตที่มีคุณภาพ ในบางคร้ังสัญญาณจะ
หลุดง่ายท าให้ไม่สามารถคน้หาขอ้มูลที่ตอ้งการไดท้นัที ถา้
สัญญาณดีจะรู้สึกวา่การเรียนแบบคน้ควา้จะสนุกมากขึ้น  

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
ทกัษะกระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด

วิเคราะห์ ผู ้วิจัยได้น าข้อมูลจากการศึกษาสภาพการคิด
วเิคราะห์ของนักศึกษา และจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฏี
กระบวนการคิดวิเคราะห์และกระบวนการกลุ่ม ซ่ึ ง
กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางสมองของ  
บุคคลในการจัดกระท าข้อมูลหรือส่ิ งเร้าที่ เข้ามาทาง
ประสาทสัมผสัต่างๆ สมองจะท าการประมวลข้อมูลเป็น    
ขั้นตอนที่เป็นล  าดบัอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้สามารถบรรลุ
จุดมุ่งหมายเฉพาะใดๆ การศึกษาวจิยัน้ีผูว้จิยัใชแ้นวคิดของ 
Marzano ที่ อธิบายองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ การแยกแยะ การจดักลุ่ม การ
เชื่อมโยง การสรุป และการตดัสินใจที่สมเหตุสมผลภายใต้
ข้อมู ลที่ น่ าเชื่ อถื อ  กระบวนการคิ ดวิ เคราะห์ เป็ น
กระบวนการทางสมอง ดงันั้นผูส้อนควรให้ความส าคญัต่อ
การท าให้สมองอยู่ในภาวะที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ไดม้าก
ที่สุด คือ การตื่นตวัแบบผ่อนคลาย (Relaxed alertness) เป็น
สภาวะที่เอื้อต่อการรับรู้ และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ ดงันั้น
ก่อนเขา้สู่กระบวนการคิดจึงมีกิจกรรมแนะน ากลุ่มโดยใช้
บทเพลงที่มี เน้ือหาส่ือถึงกรณีศึกษาที่แต่ละกลุ่มได้รับ 
ถึงแมว้่าการคิดวเิคราะห์เป็นความสามารถของแต่ละบุคคล 
แต่การใชก้ระบวนการกลุ่มซ่ึงเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิด
แรงผลกัดนั โดยมีลกัษณะการจดักลุ่มแบบระดมสมอง ตาม
ทฤษฎีสนาม (Field theory) ของ Kurt Lewin10 ทฤษฎีน้ี มี
แนวคิดส าคัญ  คือ พฤติกรรมจะเป็นผลมาจากพลัง 
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในกลุ่มและโครงสร้างของกลุ่ม 
การรวมกลุ่มของบุคคลที่มีลกัษณะแตกต่างกนัมารวมกลุ่ม
กนัโดยมีปฏิสัมพนัธ์ในรูปของการกระท า ความรู้สึก และ
ความคิด จะท าให้เกิดโครงสร้างของกลุ่มแต่ละกลุ่มแตกต่าง
กนัออกไปตามลกัษณะของสมาชิกในกลุ่ม จะมีการปรับตวั
เขา้หากันและช่วยกันท างาน รูปแบบการจดัการเรียนการ
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สอนที่ เน้ นทักษะกระบวนการที่ ผู ้ วิจัยพัฒนาขึ้ น
ประกอบด้วย 7 ขั้ นตอน ได้แก่  1) รู้ฉัน  รู้ เธอ 2) ปลุก
ความคิด 3) พินิจ ไตร่ตรอง  มองหาความเชื่อมโยง 4) สร้าง
ขอ้ค  าถาม และหาค าตอบ 5) ระดมสมอง 6) สรุปรวบยอด   
7) ถ่ายทอดความคิด โดย 2 ขั้นตอนแรกใช้แนวคิดการจัด 
การเรียนการสอนที่ใชส้มองเป็นฐานเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  
ที่ดี และขั้นตอนที่ 3-5 ใชแ้นวคิดของ Marzano ภายหลงัจาก
ที่ผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะปรับแกใ้นส่วนของภาษาที่
ใช ้เพื่อให้เกิดความเขา้ใจที่ไม่สับสนในแต่ละขั้นตอน จึงได้
ไปทดลองใชก้ับนักศึกษาภายหลงัจากทดลองสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่ เน้นทักษะกระบวนการ 
นักศึกษาประเมินว่า ย ังไม่ค่อยเข้าใจขั้นตอนในการท า
กิจกรรม เน่ืองจากผูว้ิจัยอธิบายกระบวนการทั้ งหมดเป็น
ล  าดบัขั้นตั้งแต่คร้ังแรกก่อนเร่ิมทดลองท ากิจกรรม แต่เมื่อ
นักศึกษาลงมือปฏิบตัิในแต่ละขั้นตอนอาจจะจ าไปปรับโดย
อธิบายการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เขา้ใจก่อนเร่ิมใน  
แต่ละขั้นตอน  

3. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
กลุ่มตวัอย่างมีอายุระหวา่ง 19-21 ปี เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 94.10 ส่วนใหญ่ มี เกรดเฉลี่ ยสะสมอยู่ ในช่วง         
2.5-3.00 (ร้อยละ 48.30) ภายหลงันักศึกษาเรียนวิชาพยาธิ
สรีรวทิยาทั้ง 4 บท โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน
ที่เน้นทกัษะกระบวนการ ผูว้จิยัให้นักศึกษาท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิด้านการคิดวิเคราะห์ เป็นข้อสอบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ  านวน 40 ขอ้ โดยนักศึกษาตอ้งไดค้ะแนนร้อยละ 
70 ขึ้นไปจึงถือวา่ผา่นเกณฑ ์ผลการท าแบบทดสอบพบวา่ มี
นักศึกษาผา่นเกณฑท์ี่ก  าหนดจ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 
88.98 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.72 นักศึกษาไม่ผ่าน
เกณฑ์จ  านวน 13 คนคิดเป็นร้อยละ 10.02 มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 24.62 

  เมื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์
จากการประเมินตนเองของนักศึกษาก่อนเรียนและ หลัง
เรียน ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เน้นทักษะ
กระบวนการ ผลดงัตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์รายด้านของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 
ก่อนและหลังใช้รูปแบบ (n = 118) 

ความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ 
ก่อนการใช้รูปแบบ หลังการใช้รูปแบบ 

𝑿̅ SD ระดับความสามารถ 𝑿̅ SD ระดับความสามารถ 
ดา้นการจ าแนก 2.29 0.51 น้อย 3.64 0.87 สูง 
ดา้นการจัดหมวดหมู่ 2.33 0.57 น้อย 3.60 0.48 สูง 
ดา้นการเช่ือมโยง 2.26 0.56 น้อย 3.59 0.46 สูง 
ดา้นการสรุปความ 2.30 0.64 น้อย 3.66 0.49 สูง 
ดา้นการประยุกต ์ 2.30 0.59 น้อย 3.60 0.52 สูง 
  

จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยความสามารถดา้นการคิด
วเิคราะห์ของนักศึกษารายดา้นพบว่า หลงัการใชรู้ปแบบมี
ค่าเฉลี่ยความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้นทุกดา้น 

และอยู่ในระดบัสูง โดยที่ดา้นที่มีค่าเฉลีย่สูงสุด คือ ดา้นการ
สรุปความ (X̅ = 3.66, SD = 0.49) ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยต  ่าที่สุดคือ 
ดา้นการเชื่อมโยง (X̅ = 3.59, SD = 0.46) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์โดยภาพรวมก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (n = 118) 
ความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์  𝑿̅ SD ระดับความสามารถ t p 

กอ่นการทดลอง  2.31 0.51 น้อย 27.60 .000*** 
หลงัการทดลอง  3.64 0.43 สูง 
***p < .001 
 

 จากตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาภายหลงัการใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนการสอนที่ เน้นทักษะกระบวนการ  นักศึกษามี
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนการใช้รูป
แบบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลงัการใช้

รูปแบบมีค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ใน 
ภาพรวมอยู่ในระดบัสูง (X̅ = 3.64, SD = 0.43) ซ่ึงค่าเฉลี่ย
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ในภาพรวมก่อนการ
ทดลองอยู่ในระดบัน้อย (X̅ = 2.31, SD = 0.51) 

 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจรายด้านและโดยรวม ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ทักษะกระบวนการ ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 (n = 118) 

ความพงึพอใจ 𝑿̅ SD ค่าระดับ 

ดา้นผูส้อน 4.07 0.41 มาก 
ดา้นกระบวนการเรียนรู้ 4.00 0.45 มาก 
ดา้นผูเ้รียน 3.89 0.44 มาก 
ดา้นการสนับสนุนแหล่งเรียนรู้ 3.65 0.60 มาก 
รวม 3.90 0.40 มาก 

 

จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นทักษะ
กระบวนการในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (𝑋̅= 3.90, SD = 0.40) 
ทั้ งน้ีนั กศึกษามีความพึ งพอใจด้านผู ้สอนมากที่ สุ ด                      

(𝑋̅= 4.07, SD = 0.41) ส่วนดา้นที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต ่า
ที่ สุ ด คือ ด้านการสนับสนุนแหล่ งเรียน รู้  (𝑋̅ = 3.65,                   
SD = 0.60) 

 

อภิปรายผล 
 1.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
ทกัษะกระบวนการเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด
วเิคราะห์ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นพบวา่ นักศึกษามีทกัษะการคิด
วเิคราะห์สูงขึ้น ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัพฒันารูปแบบ
ภายใต้หลักการ แนวคิดที่ เน้นให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคิดวเิคราะห์เป็นล  าดบัขั้น ซ่ึงเม่ือเขา้ใจแลว้จะ

เกิดเป็นทกัษะและน าไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆได ้
จากหลกัการที่วา่ ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะใด ครูตอ้งช่วย
ให้ผูเ้รียนด าเนินการคิดตามขั้นตอนหรือกระบวนการของ
ความคิดนั้ น การที่ผู ้สอนจัดการเรียนรู้สาระต่างๆ โดย 
บูรณาการสอดแทรกการพฒันาหรือทกัษะการคิดควบคู่ไป
กบัการสอนเน้ือหาสาระต่างๆ ก็จะเกิดประโยชน์สองต่อคือ
ผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสฝึกฝนพฒันาทกัษะการคิดมากขึ้น แลว้
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ทกัษะนั้นยงัสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในสาระที่
เรียนเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นดว้ย3 
นอกจากน้ีผู ้วิจัยได้ใช้แนวคิดกระบวนการกลุ่มมาเป็น
แนวคิดในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม
ย่อย แบบคละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการรวมกลุ่มของ
บุคคลที่มีลกัษณะแตกต่างกนั จะท าให้เกิดโครงสร้างของ
กลุ่มแต่ละกลุ่มแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะของสมาชิก
ในกลุ่ม ท  าให้เกิดการผลกัดนัหรือพลงัของกลุ่มที่ท  าให้การ
ท างานเป็นไปไดด้ว้ยดี สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ยุทธนา   
กันตะบุตร11 ศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มแสวงหา และค้นพบความรู้ด้วยตัวเอง            
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจดักิจกรรมการ
แสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีคะแนนการคิด
วเิคราะห์เฉลี่ยในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ดา้นการจ าแนก ดา้นการ
จดัหมวดหมู่ ดา้นการสรุปอา้งอิง ดา้นการประยุกต์ใช ้และ
ดา้นการคาดการณ์พยากรณ์สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ .01 

2.  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เน้นทกัษะ
กระบวนการในการวิจยัน้ีประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ซ่ึงได้
เสนอแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้ชี่ยวชาญ
ประเมินเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมจนไดข้ั้นตอนการท า
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ขั้นตอนที่ 1 รู้จกัฉัน 
รู้จกัเธอ โดยท ากิจกรรมแนะน ากลุ่มก่อนเขา้กลุ่มทุกคร้ัง 
นักศึกษาแต่เน้ือเพลงเพื่อถ่ายทอดกรณีศึกษาที่ไดรั้บในแต่
ละกลุ่ม และร้องเพลงให้เพื่อนต่างกลุ่ม ฟัง โดยที่บางกลุ่ม
จะมีท่าทางประกอบ ท าให้นักศึกษาสนุก คลายความเครียด 
และดึงความสนใจให้จดจ่ออยู่กับกระบวนการเรียน จาก
การศึกษาทางประสาทวิทยาแสดงให้ เห็นว่า อารมณ์มี

อิทธิพลต่อการเรียนรู้และการให้ความสนใจต่อส่ิงเร้า12 
ขั้นตอนที่  2 ปลุกความคิด การกระตุ ้นให้คิดโดยใช้
กรณีศึกษาซ่ึงผูว้จิยัสร้างขึ้นตามสถานการณ์ผูป่้วยที่เกิดขึ้น
จริงบนหอผูป่้วย จากการศึกษาของ Loving and Wilson13 ที่
พบวา่ จดัการเรียนการสอนที่สามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การคิดวิเคราะห์ได้นั้ นตอ้งประกอบด้วยกิจกรรที่ส าคัญ    
คือ การใช้กรณีศึกษากระตุ ้นให้เกิดการคิด ขั้นตอนที่  3 
พิ นิตไตร่ตรอง มองหาความเช่ือมโยง เป็นขั้ นตอนที่    
ผู ้เรียนต้องอาศัยความใส่ใจในการรับข้อมูล ซ่ึงจะช่วย     
เพิ่มประสิทธิภาพในการแยกแยะและจัดการกับส่ิงเร้า14   
ขั้นตอนที่ 4 สร้างขอ้ค  าถาม และหาค าตอบนักศึกษาฝึกเป็น
รายบุคคล ผูส้อนให้นักศึกษาฝึกตั้งค  าถามโดยใชว้ธีิเทคนิค 
5W1H (Who, What, Where, When, Why, How) แ ล ะ ไป
คน้ควา้หาค  าตอบดว้ยตนเอง กระตุน้ให้เกิดการคิดวเิคราะห์ 
การตั้งค  าถามเพื่อถามตวัเองในส่ิงที่ไม่รู้จะท าให้ขยายทกัษะ
ความคิด เกิดการเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่างๆ ส่งเสริม
การอยากรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัที่ศึกษาความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลโดยใชเ้ทคนิค
จดัการเรียนรู้ KWLH  (What you know, What you want to 
know, What you learned, How you learned more) ซ่ึ งเป็ น
การตั้งค  าถามในเร่ืองที่อ่าน และหาค าตอบในวิชากายวภิาค
และสรีรวิทยา15 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมี
คะแนนความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ขั้นตอนที่ 5 ระดมสมอง 
ขั้นตอนที่ 6 สรุปรวบยอด ทั้งสองขั้นตอนน้ีใชก้ระบวนกลุม่
เพื่อให้สมาชิกกลุ่มไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้มูลภายใตเ้หตุและผล 
ยึดหลกัการฟังและแสดงความคิดเห็น ซ่ึงนักศึกษาปฏิบตัิ
ตามกติกากลุ่มไดด้ี มีบรรยากาศการท างานกลุ่มที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ อาจารยป์ระจ ากลุ่มแสดงบทบาทเป็นผูส้นับสนุน
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ไม่ใช่การช้ีน า เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนน าเสนอขอ้มูลที่แต่ละ
คนไปหามาแลกเปลี่ยนและร่วมคิดกับสมาชิกภายในกลุ่ม 
เพราะความคิดเห็นที่แตกต่างกันท าให้ผู ้เรียนเกิดความ
ขัดแย้งทางความคิดผู ้เรียนจะพยายามหาข้อมูลมาปรับ
ความคิดใหม่ เกิดการเรียนรู้ที่จะจดัการกับความคิดเห็นที่
แตกต่างกนัและร่วมมือกับคนที่มีพฒันาการในแต่ละระดบั
ความคิดเห็น ท  าให้มีการปรับปรุงความคิดของตนเอง และ
การอภิปรายกลุ่มมีผลต่อการพัฒนาการคิดของผู ้เรียน 16 
ขั้นตอนที่ 7 การถ่ายทอดความคิด โดยใชผ้งัความคิดรวบ
ยอดเป็นเทคนิคในการส่งเสริมและพัฒนาความคิด ซ่ึง
ประกอบดว้ยความคิดและขอ้มูลที่เชื่อมโยงในรูปแบบต่างๆ 
ซ่ึงท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้ เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้
ผูเ้รียนจดัขอ้มูลไดเ้ป็นระบบระเบียบ เป็นเคร่ืองมือทางการ
คิดได้อย่างดี เน่ืองจากการสร้างความคิดมีลักษณะเป็น
นามธรรม แผนผงัความคิดเป็นรูปแบบของการแสดงออก
ของความคิดที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็น
ระบบและชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรเนตร       
อารีโสภณพิเชฐ17 ที่พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ของผูเ้รียน
ในการเรียนการสอน โดยก าหนดให้ผู ้เรียนใช้แผนที่       
มโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือหลกัในการเรียนรู้และวเิคราะห์สาระ
ตามบทเรียน และให้ผูเ้รียนสรปุสาระที่ไดจ้ากการอ่านและ
การวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารที่ได้จากรายงานวิจยั และ
ข้อมูลที่มาจากเว็บไซตม์มาจัดท าเป็นแผนที่มโนทัศน์ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการคิด
วเิคราะห์เพิ่มขึ้น 
 3.  ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียน
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นทักษะ
กระบวนการ ในวชิาพยาธิสรีรวทิยา ของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้ งน้ี

อาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ น มีล  าดับ
ขั้นตอนการสอนที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ไวอ้ย่าง
ชดัเจน ท าให้ไดฝึ้กขั้นตอนการคิดวิเคราะห์จากกรณีศึกษา 
และเมื่อพิจารณารายดา้นพบวา่ หลงัจากที่นักศึกษาเรียนโดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ 
นักศึกษามีค่าเฉลี่ยความสามารถดา้นการสรุปสูงที่สุด อาจ
เป็นเพราะการใชก้ระบวนการกลุ่มที่เปิดโอกาสให้นักศึกษา
ไดแ้สดงความคิดเห็น การสืบคน้ขอ้มูลเพื่อมาอภิปรายเหตุ
และผลในกลุ่ม ท  าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ในการสร้าง
ขอ้สรุป สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เอื้ออารี จนัทร18 ที่ศึกษา
การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการกลุ่มในรายวชิา
ระบบคอมพิวเตอร์  กับนักศึกษาชั้ น ปีที่  1 หลักสูตร
บริหารธุรกิจบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมใน
กระบวนการกลุ่มตามบทบาทหน้าที่ในกลุ่มช่วยเสริมสร้าง
ความร่วมมือในกลุ่ม การแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม และ
ทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล นอกจากน้ียงัพบวา่ นักศึกษามีความ
พึงพอใจต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
ทกัษะกระบวนการในภาพรวมระดบัสูง และดา้นที่มีค่าเฉลีย่
สูงที่สุดคือดา้นผูส้อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัที่แสดงให้
เห็นว่า พฤติกรรมการสอนของครูเป็นตัวแปรที่ ส่ งผล
ทางตรงและทางออ้มต่อการคิดวเิคราะห์19 

 

สรุป 
 รู ป แบบก าร เรี ยน ก ารส อนที่ เน้ น ทั ก ษ ะ
กระบวนการที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นโดยบูรณาการแนวคิด
กระบวนการคิดวเิคราะห์กบักระบวนการกลุ่ม ท  าให้ผูเ้รียน
มีความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์เพิ่มขึ้น ซ่ึงรูปแบบที่ใช้
เน้นผูเ้รียนไดฝึ้กตามขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์ เพื่อให้
เข้าใจขั้นตอนที่ถูกต้อง ไม่ใช่เพียงแต่ให้ ส่ิงกระตุ ้นให้
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ผูเ้รียนเกิดการคิด แต่ที่ส าคญัผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจกระบวนการ
คิดวเิคราะห์ เพื่อที่จะไดน้ าไปปรับใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
ได ้ถึงแมว้า่การคิดวเิคราะห์เป็นเร่ืองที่บุคคลด าเนินการดว้ย
ตนเอง ไม่มีใครแทนได้ แต่บุคคลอื่นหรือประสบการณ์
ต่างๆ สามารถกระตุ ้นให้เกิดการเรียนรู้  ดังนั้ นการใช้
กระบวนการกลุ่มที่สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์ที่แตกต่าง
กัน  ช่ วยขับ เคลื่ อน ให้ กระบวนการคิ ดวิ เคราะห์ มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การน ารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทกัษะ

กระบวนการไปใช ้ผูใ้ชค้วรค  านึงถึงขั้นตอนการสอนทั้ง 7 
ขั้นตอน ทั้งตวัผูส้อนและนักศึกษาตอ้งเขา้ใจกระบวนการ 
เน่ื องจากเป็นการบู รณาการเน้ื อหาวิชาเข้ากับทักษะ
กระบวนการ การสอนเน้นผู ้เรียนให้เกิดทักษะการคิด
วเิคราะห์ ซ่ึงเม่ือผูเ้รียนเกิดทกัษะก็สามารถเช่ือมโยงเน้ือหา 
การสอนโดยใชรู้ปแบบน้ี ครูมีส่วนส าคญัทุกขั้นตอน โดย
เป็นผูส้นับสนุนและสร้างความกระจ่าง ไม่ใช่ผูช้ี้น า 

2. ควรน ารูปแบบน้ีไปทดลองใช้ในการเพิ่ม
ทกัษะดา้นอื่นๆ กบันักศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรวางแผนการวจิยัที่ใชรู้ปแบบการเรียนการ

สอนที่เน้นทกัษะกระบวนการในการจดัการเรียนการสอน
รายวิชาในชั้นปีที่ 1 ที่เป็นวิชาพื้นฐาน และจ าเป็นในการ
เรียนวิชาทางการพยาบาล โดยเน้นกระบวนการคิดแต่ละ
ขั้ นตอน ไม่ใช่ เน้น เน้ือหา เพื่อให้นักศึกษาฝึกทักษะ
กระบวนการคิดวเิคราะห์  

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการคิด
วเิคราะห์และกระบวนการกลุ่มของนักศึกษา ระหวา่งกลุ่มที่

ผูส้อนจดัแบ่งกลุ่มให้ กับกลุ่มที่แบ่งตามความพอใจของ
ผูเ้รียน 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณวทิยาลยัพยาบาล บรมราช
ชนนี  ชลบุรี  ส าหรับการสนับสนุนทุนวิจัย ท  าให้การ
ด าเนินงานวจิยับรรลุผลส าเร็จดว้ยดี                
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