
 

 

ผลการสอนแบบ 4MAT ต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 

 

สุวรรณี  แสงอาทิตย*์ ธัญพร  ช่ืนกลิน่** ชุติมา  เทยีนชยัทศัน์**    
 

บทคัดย่อ  
ทกัษะทางปัญญาดา้นการคิดวเิคราะห์เป็นทกัษะจ าเป็นในมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบคุณวฒุิระดบัอุดมศึกษา 

จากผลการประเมินนักศึกษาพบอยูใ่นระดบัต ่า อาจารยผ์ูส้อนจึงตอ้งหาวธีิการสอนที่ส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงการสอนแบบ 
4MAT สามารถพฒันาทกัษะน้ีได ้ 

การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลก่อน  
และหลังการสอนแบบ  4MAT  และระหว่างกลุ่มที่สอน  4MAT  กับกลุ่มที่สอนตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปี 3 วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 118 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มดว้ย
วธีิจบัคู่คะแนนที่ใกลเ้คียงกนั ไดก้ลุ่มทดลอง 59 คน และกลุ่มควบคุม 59 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั คือ แผนการสอนแบบ 
4MAT และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาคา่เฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ        
การทดสอบที   

ผลการวจิยั พบวา่ 1) ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มที่ไดรั้บการสอนแบบ 4MAT หลงั
การทดลอง สูงกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 (2) ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษา
พยาบาลหลงัทดลอง กลุ่มที่ไดรั้บการสอนแบบ   4MAT สูงกว่ากลุ่มที่ไดรั้บการสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01     

จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การสอนแบบ 4MAT มีประโยชน์ในการพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นทกัษะที่
จ  าเป็นในการพยาบาล และส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลทั้งรายบุคคลและภายในกลุ่ม จึงควรสนับสนุนให้มีการ
เรียนการสอนดว้ยวธีิน้ีอย่างแพร่หลาย   

 
ค าส าคัญ: 4MAT  ความสามารถในการคดิวเิคราะห์  นักศึกษาพยาบาล 
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The effects of 4MAT teaching on analytical thinking ability of third year nursing students  
at Prachomklao College of Nursing, Phetchaburi 

 

Suwannee  Sangartit* Thunyaporn  Cheunklin** Chutima  Teanchaithut**    
 
Abstract 

Cognitive skill especially analytical thinking ability is one of the learning outcomes within the framework of Higher 
Education Qualifications. The evaluation of this skill at Prachomklao College of Nursing, Phetchaburi Province revealed a low 
level. Therefore, nursing instructors must apply teaching methods that encourage analytical thinking. The 4MAT teaching has 
advantages in developing this skill. The aim of the study was to compare the analytical thinking ability of nursing students 
before and after 4MAT teaching method, and between experimental and control groups.  

This quasi-experimental research participants consisted of 118 third year nursing students, equally assigned into 
control and experimental groups by match paired according to the scores of this subject. In the experimental group 4MAT 
teaching method was applied, whereas the control group received regular teaching. Research instruments were 4 lesson plans of 
4 MAT teaching method and analytical thinking ability scale (reliability at 0.86). Data were analyzed using descriptive statistics, 
independent t-test and paired t-test.   

The results were as follows:  (1) The analytical thinking ability in the experimental group after completion of 4MAT 
teaching program was significantly higher than before, at 0.001 level. (2) The analytical thinking ability in the experimental 
group compared to the control group was significantly higher after completion of the respective teaching program, at 0.01 level.   

The findings suggested that 4MAT teaching method has advantages in developing the analytical thinking skills 
required for nursing practice and have a positive effect on individual and group learning in nursing students, its utilization should 
be promoted.          
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บทน า 
วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้จงัหวดัเพชรบุรี 

เป็นสถาบนัอุดมศึกษาที่ท  าหน้าที่ผลิตบณัฑิตพยาบาลให้
มีคุณลกัษณะตามความคาดหวงัของสังคม ที่มีความรู้ใน
การคิดวิเคราะห์ปัญหาของผู ้ป่วย สามารถน าความรู้
แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นการพยาบาล จึงได้
จัดการเรียนการสอนที่ เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้
นักศึกษาเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาทางการพยาบาลที่
เป็นศาสตร์ที่ตอ้งเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ โดย
อาจารย์จะมีวิธีการสอนแบบต่างๆ เพื่อช่วยให้นักศึกษา
เกิดกระบวนการเรียนรู้คิดวิเคราะห์ เช่ือมโยงเน้ือหาที่
เรียนไปใชใ้นการฝึกปฏิบตัิงานได ้ซ่ึงปัจจุบนัวทิยาลยัใช้
หลกัสูตรแบบบูรณาการ (Integrated-curriculum) โดยมี
ลกัษณะการจดัการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิที่
เน้นให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ ใน
หลากหลายวชิา เน้นให้นักศึกษาสามารถประเมินปัญหา 
เชื่อมโยงกระบวนการพยาบาล และให้การพยาบาลได้
อย่างเหมาะสม 

ถึงแมว้่าอาจารย์จะมีวิธีการสอนที่หลากหลาย
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู้ ความเข้าใจในทักษะการ
พยาบาล แต่ก็ยงัพบว่า นักศึกษายังไม่สามารถประเมิน
ปัญหาและให้การพยาบาลที่ครอบคลุมผู ้รับบริการได ้
สอดคลอ้งกับผลการประเมินหลกัสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2550) ของบัณฑิตที่
ส าเร็จการศึกษาจากวทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้จงัหวดั
เพชรบุ รี  ปีการศึกษา 2553 พบว่า ความสามารถใน        
การรวบรวมขอ้มูล วนิิจฉัยปัญหาตามความตอ้งการของ
ผูใ้ชบ้ริการ และวางแผนการพยาบาลไดค้รบถว้นทั้งทาง
กาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณมีค่าเฉลี่ยต  ่าสุดอยู่ใน
ระดบัปานกลาง คือ 3.00 (SD = 0.29)1 และสอดคลอ้งกับ
ผลการประเมินคุณลกัษณะบณัฑิตของนักศึกษาหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของ

วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้จงัหวดัเพชรบุรี ที่พบผล
การประเมินต ่าในดา้นความรู้ (ค่าเฉลี่ย 3.67) ทกัษะทาง
ปัญญา (ค่าเฉลี่ย 3.90) การวิเคราะห์เชิงตวัเลข (ค่าเฉลี่ย 
3.88) และอัตลักษณ์บัณฑิตด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ 
(ค่าเฉลี่ย 3.88) ซ่ึงเป็นขอ้มูลที่สะทอ้นให้เห็นวา่นักศึกษา
มีทักษะทางปัญญาในการคิดเชิงวิเคราะห์ในระดับต ่า 
สอดคลอ้งกับผลการประเมินคุณภาพบณัฑิตตามกรอบ
มาตรฐานคุณวฒุิระดบัปริญญาตรี ปีการศึกษา 2553-2554 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ที่พบวา่ คุณภาพ
บัณ ฑิ ตด้านทักษะทางปัญญามี ค่ าเฉลี่ ย ต  ่ าสุ ดทั้ ง               
ปี ก าร ศึ ก ษ า 2553 แ ล ะ  2554 (ค่ า เฉ ลี่ ย  4.81, 4.80 
ตามล  าดบั)2 และสอดคลอ้งกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้าจังหวัด
เพชรบุรี ที่เรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 
2 ปี การศึ กษา 2556 ที่ มี ก ารบู รณ าการทุ กช่ วงวัย                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนขา้งต  ่า ผ่านเกณฑ์ในการ
สอบคร้ังแรก คิดเป็นร้อยละ 60.54 โดยเฉพาะหัวขอ้การ
พยาบาลแบบองค์รวมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพบุคคล
ทุกช่วงวยัที่มีความผิดปกติของภูมิคุม้กัน นักศึกษาผ่าน
เกณฑ์ในการสอบคร้ังแรกต ่าสุดจากทุกหัวขอ้ที่เรียน ร้อย
ละ 17.09 ซ่ึงนักศึกษาให้ขอ้มูลวา่ไม่ค่อยเขา้ใจเน้ือหา ไม่
สามารถจับประเด็นเชื่อมโยงปัญหาของผู ้รับบริการสู่
กระบวนการพยาบาลได ้นักศึกษามีความคิดเห็นวา่เน้ือหา
ที่เรียนมีมาก แต่เวลาเรียนน้อย อาจารย์จึงต้องเร่งสอน 
การมีส่วนร่วมในขณะสอนค่อนข้างจ ากัด ส่งผลให้
กิจกรรมที่กระตุน้การคิดในห้องเรียนยงัมีค่อนขา้งน้อย 
ท  าให้ เวลาขึ้ นฝึกปฏิบัติงานพบปัญหา ไม่สามารถ
เชื่ อมโยงความรู้จากทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบตัิการพยาบาลหรือการแกไ้ขปัญหาได ้ 

ดงันั้ นการจดัการเรียนการสอนจึงต้องพัฒนา
ทกัษะการคิด โดยเฉพาะพัฒนาศักยภาพทางสมองของ
ผูเ้รียนอย่างเตม็ที่ ซ่ึงเน้นการจดัประสบการณ์ การสร้าง
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สถานการณ์ที่จะพฒันากระบวนการคิด โดยใชรู้ปแบบ
การพัฒนาทั้ งสมองซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อมๆ กัน 
เพื่อให้ผู ้เรียนสร้างความคิดรวบยอด และน าไปสู่การ
พฒันาความเขา้ใจอย่างเป็นรูปธรรม และมีความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์3 ดว้ยเหตุน้ีอาจารย์
ผู ้สอนจึงต้องหาวิธี การจัดการเรี ยนการสอนเพื่ อ
ตอบสนองและช่วยแกไ้ขปัญหาดงักล่าว   
 การจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT เป็นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ค  านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู ้ เรี ยนที่ แตกต่ างกัน  4 แบบ คือ  1) ผู ้ เรี ยนที่ ถนั ด
จินตนาการ 2) ผูเ้รียนที่ถนัดการคิดวิเคราะห์ 3) ผูเ้รียนที่
ถนัดใช้สามัญส านึก  และ 4) ผู ้ เรี ยนที่ ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และเป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดใ้ชส้มองซีกซ้าย
และซีกขวาสลบักันไปทั้ง 8 ขั้นตอน4 โดยการเชื่อมโยง
ประสบการณ์ตรงของผู ้เรียน (พัฒนาสมองซีกขวา) 
วเิคราะห์ประสบการณ์ตามเหตุผล (พฒันาสมองซีกซ้าย)  
แลว้สร้างความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) และ
พฒันาเป็นความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซีกซ้าย) พร้อม
ให้ลงมือปฏิบตัิ (พฒันาสมองซีกซ้าย) และน าเสนอผล
การปฏิบตัิ (พฒันาสมองซีกขวา) พร้อมกับประยุกต์ใช้
ดว้ยตนเอง (พฒันาสมองซีกซา้ย) และสุดทา้ยให้ผูเ้รียนได้
แลกเปลี่ยนกนั (พฒันาสมองซีกขวา) ซ่ึงแต่ละขั้นตอนจะ
เป็นวิธีการพฒันาสมองซีกซ้ายดา้นการคิดเชิงวิเคราะห์ 
การใชเ้หตุผลในความคิดรวบยอดของการเรียนรู้ และใช้
สมองซีกขวาดา้นความคิดสร้างสรรค์เพื่อแก้ปัญหา โดย
ใชส้ามญัส านึกมากกวา่การใชเ้หตุผล ซ่ึงไม่ใชเ้วลามากใน
การวิเคราะห์ปัญหา ท าให้สมองไดรั้บการพัฒนาอย่าง
สมดุล ส่ งผลให้ทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์และเชิง
สร้างสรรค์สูงขึ้น จากการศึกษาของ สุนทรี วฒันพนัธ์ุ5 
พบว่า การเรียนการสอนแบบ 4MAT เป็นวิธีการสอนที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงความสามารถอย่างเต็มที่ 

สมองไดรั้บการพฒันาอย่างสมดุลทั้งซีกซ้ายและซีกขวา 
ทั้งความคิดสร้างสรรคแ์ละการคิดวเิคราะห์ จนสรุปเป็น
องคค์วามรู้ของตนเอง อีกทั้งการจดัการเรียนการสอนแบบ 
4MAT ผู ้เรียนยงัได้มีโอกาสแสดงออกทั้ งด้านความรู้ 
ความคิดเห็น ไดล้งมือปฏิบตัิจริง มีการจดัประสบการณ์
ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถแสดงออก
อย่างสร้างสรรค ์ท  าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี6 
ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ตามกรอบคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาที่ต้อง
พฒันาทกัษะทางปัญญาโดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์
ให้สามารถน าแนวคิด ทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลได้ การเรียนการสอนแบบ 4MAT 
น่าจะช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา
พยาบาลไดม้ากขึ้น ผูว้ิจยัในฐานะของอาจารย์ผูส้อนจึง
สนใจศึกษาผลการสอนแบบ 4MAT ต่อความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้ นปีที่  3 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและเพิ่มทกัษะการ
คิดวเิคราะห์ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีที่ 3
ก่อนและหลงัการสอนแบบ 4MAT 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีที่ 3
ระหวา่งกลุ่มที่สอนแบบ 4MAT กบักลุ่มที่สอนตามปกติ 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีที่ 3 ภายหลงัการ
สอนแบบ 4MAT สูงกวา่ก่อนการสอน 
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2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 กลุ่มที่สอน
แบบ 4MAT สูงกวา่กลุ่มที่สอนตามปกติ   
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi 

experimental research) แบบสองกลุ่มวดัสองคร้ัง (Pretest - 
posttest control group design)  

ประชากรและกลุ่ มตัวอย่าง คือ  นักศึ กษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้ น ปีที่  3 ปีการศึกษา 2557 
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา้จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 
118 คน สุ่มแบบ Match-paired design ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. น าคะแนนของรายวชิาการพยาบาลบุคคลที่
มี ปัญหาสุขภาพ 1 ของนักศึกษาในปีที่ ผ่ านมา มา
เรียงล  าดับจากคะแนนต ่าจนถึงคะแนนสูง แล้วจับคู่
นักศึกษาที่มีคะแนนใกลเ้คียงกนัเป็นคู่ 

2. สุ่มอย่างง่าย โดยการจบัฉลากเลือกนกัศึกษา
แต่ละคู่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน 59 คู่  

3. ทดสอบความแตกต่ างของคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนการทดลองของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

เคร่ืองมือ ประกอบดว้ย 1) แผนการสอนแบบ 
4MAT เร่ือง การพยาบาลแบบองคร์วมในการแกไ้ขปัญหา
สุขภาพส าหรับบุคคลทุกช่วงวยัที่มีความผิดปกติของ
ภูมิคุม้กัน จ  านวน 4 แผนการสอน ตรวจสอบความตรง
ของเน้ือหา (Content validity) โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จ  านวน              
6 ท่าน ประกอบด้วย ผู ้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึ งมีความรู้และ
ประสบการณ์ดา้นการสอนแบบ 4MAT จ านวน 3 ท่าน 
และอาจารย์พยาบาลซ่ึงมีความรู้และประสบการณ์ดา้น
การพยาบาลบุคคลทุกช่วงวัยที่มีความผิดปกติของ
ภูมิคุม้กัน จ  านวน 3 ท่าน พร้อมปรับแกไ้ขตามค าแนะน า

และไดท้ดลองสอนกบันักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 
จ  านวน 20 คน เพื่อปรับปรุงแผนการสอนให้เหมาะสม
ก่อนน าไปใชจ้ริง และ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ  านวน      
30 ข้อ ซ่ึ งผู ้วิจัยขออนุญาตใช้เคร่ืองมือของ สุนทรี       
วฒันพันธ์ุ 5 ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
validity) โดยผูท้รงคุณวฒุิซ่ึงมีความรู้และประสบการณ์
ดา้นการจดัการเรียนการสอน จ านวน 3 ท่าน และทดสอบ
ความเที่ยงกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่เรียน
หลักสูตรเดียวกัน จ  านวน 30 คน ที่วิทยาลัยพยาบาล   
บรมราชชนนี ชยันาท โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 
(Kuder Richardson-20) ไดค้่า = 0.86    
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

การศึ กษ าวิ จัย น้ี  ผ่ าน ก ารพิ จารณ าจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ของ
วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี หมายเลข 
วพ.พจก. 019/2557 ทั้ งน้ีผู ้เข้าร่วมวิจัยได้รับการสอน
ชดเชยโดยการสอนแบบ 4MAT ในกลุ่มที่สอนตามปกติ 
และชดเชยการสอนแบบปกติในกลุ่มที่สอนดว้ย 4MAT 
โดยด าเนินการสอนให้เสร็จก่อนสอบวดัผลเน้ือหาในบท
น้ี ขอ้มูลที่ไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าเสนอในภาพรวม 
ขอ้มูลเก็บเป็นความลบั ไม่ไดร้ะบุชื่อของกลุ่มตวัอย่าง
และข้อมู ลที่ ได้ไม่ น าไปท าประโยชน์ อย่ างอื่ น 
นอกเหนือจากที่ไดแ้จง้ให้กลุ่มตวัอย่างทราบก่อนการวจิยั 

 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้จิยัด  าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะที่ 1 การเตรียมการทดลอง (2 สัปดาห์ก่อน
การทดลอง) ด  าเนินการ ดงัน้ี 
 1) ผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัรองผูอ้  านวยการ
กลุ่มวิชาการ และอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อขอความร่วมมือ
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ในการวิจยั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ขั้นตอนการทดลอง แล้ว
ก าหนดวนั เวลา เพื่อช้ีแจงนักศึกษา 
 2) ผู ้วิจัยพบนั กศึ กษาทั้ งหมด เพื่ อ ช้ีแจง
วัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการ เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างวจิยั 
 3) แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 59 คน 
 4) ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบเพื่อว ัด
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
 5) เตรียมผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยช้ีแจงลกัษณะของ
การเรียนการสอนแบบปกติและแบบ 4MAT และช้ีแจง
สิทธิที่จะไดรั้บการเรียนรู้ที่เท่าเทียมกนัทั้ง 2 กลุ่ม คือ จะ
ไดรั้บการสอนชดเชยโดยการสอนแบบ 4MAT ในกลุ่มที่
สอนตามปกติ และชดเชยการสอนแบบปกติในกลุ่มที่
สอนดว้ย 4MAT  
 6) ผู ้วิจัยหลักฝึกสอนแบบ 4MAT (Training) 
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ พร้อมเตรียมคณะผูว้ิจยัจ  านวน   
2 คน โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์และวิธีการสอนแต่ละคร้ัง
ตามแผนการสอน และให้คณะผู ้วิจัยเข้าร่วมกระตุ ้น
นักศึกษาในขณะมีกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ระยะที่ 2 การทดลอง (4 สัปดาห์)  

1) กลุ่มทดลอง สอนแบบ 4MAT กับนักศึกษา
กลุ่มละ 5-6 คน จ านวน 10 กลุ่ม ซ่ึงให้นักศึกษาจบักลุ่ม
กนัเอง เน่ืองจากนักศึกษาแต่ละคนมีความถนัดแตกต่าง
กนัและกิจกรรมการเรียนรู้สามารถตอบสนองผูเ้รียนทั้ง   
4 แบบ โดยสอน 4 คร้ัง/กลุ่ม คร้ังละ 2 ชัว่โมง ซ่ึงสอนใน
เวลาเรียนตามแผนการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ น โดยท า
กิจกรรมกลุ่ม 8 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสร้างประสบการณ์ ซ่ึง
จะเชื่อมโยงประสบการณ์ของนักศึกษาให้มีปฏิสัมพนัธ์
กบัเร่ืองที่ก  าลงัเรียน (2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ เพื่อ  
หาเหตุผลเก่ี ยวกับประสบการณ์ ตรง (3) ขั้ นปรับ
ประสบการณ์ เป็นความคิดรวบยอดในลักษณะผัง 

ความคิด (4) ขั้ นพัฒนาความคิดด้วยข้อมูล ให้ข้อมูล
ทฤษฎีให้มากขึ้ น (5) ขั้นปฏิบัติตามกรอบแนวคิด ให้
นักศึกษาลงมือปฏิบตัิ (6) ขั้นสร้างผลงานตามความถนัด
ของตัวเอง (7) ขั้ นวิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ และ        
(8) ขั้ นแลกเปลี่ยนความรู้ นักศึกษาจะสรุปความคิด          
ที่ไดแ้ละแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกนัและกนั  
 2) กลุ่มควบคุม สอนตามปกติ โดยมีเน้ือหา 
จ  านวนนักศึกษาต่อกลุ่ม จ  านวนคร้ังของการสอนและ
ระยะเวลาการสอน เช่นเดียวกับกลุ่มทดลองสอนโดย
ผูว้จิยัซ่ึงสอนนอกเวลาเรียนโดยสอนในชัว่โมงการศึกษา
ดว้ยตนเอง และสอนวนัเดียวกนักบักลุ่มทดลอง  
 ระยะที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล (หลงัส้ินสุด
การทดลอง 1 สัปดาห์) 
 1) ผูว้ิจยัพบกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดและประเมิน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หลังส้ินสุดการทดลอง 1 สัปดาห์ เพื่อ
ป้องกนัความคลาดเคลื่อนของคะแนน 
 2) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล เพื่อ
เตรียมวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป วเิคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถี่ 
และหาค่าร้อยละ 
 2. วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 3. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนกัศึกษาพยาบาล กลุ่มที่ไดรั้บการสอนแบบ 
4MAT ก่อนและหลงัการสอนดว้ยสถิติที Paired t-test ที่
ระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ .05 
 4. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มที่ได้รับการสอน
ตามปกติและกลุ่มที่ไดรั้บการสอนแบบ 4MAT ดว้ยสถิติ
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ทดสอบที Independent t-test ที่ระดับนัยส าคญัทางสถิติ   
ที่ .05  

ผลการวิจัย 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีที่ 3 ก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุ่มที่สอนแบบ  4MAT  และกลุ่มที่ 

สอนตามปกติ 
ผลการวจิยัพบวา่ ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ในการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มที่สอนแบบ 
4MAT และกลุ่มที่สอนตามปกติ ภายหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.001 ดงัรายละเอียดในตารางที่ 1    

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลระหว่างก่อนและ                    
หลังการทดลองของกลุ่มที่สอนแบบ 4MAT และกลุ่มที่สอนตามปกต ิ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

df t p-value 
𝑿̅ SD 𝑿̅ SD 

กลุ่มท่ีสอนแบบ 4MAT 18.80 2.43 22.54 2.73 58 -15.60 .000*** 

กลุ่มท่ีสอนตามปกติ 19.05 3.17 20.90 3.33 58 -4.63 .000*** 

***p < .001  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ระหว่าง
กลุ่มที่สอนแบบ 4MAT กบักลุ่มที่สอนตามปกติ 

ผลวจิยัพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนการทดลอง 
ระหวา่งกลุ่มที่สอนแบบ 4 MAT และกลุ่มที่สอนตามปกติ 

ไม่แตกต่างกนั ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลงัการทดลอง 
กลุ่มที่สอนแบบ 4MAT สูงกวา่กลุ่มที่สอนตามปกติ อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัรายละเอียดในตาราง  
ที่ 2 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่สอนแบบ 4MAT       
และกลุ่มที่สอนตามปกติก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สอนแบบ 4MAT สอนแบบปกติ 

df t p-value 
𝑿̅ SD 𝑿̅ SD 

กอ่นการทดลอง 18.80 2.43 19.05 3.17 116 -0.489 .313 

หลงัการทดลอง 22.54 2.73 20.90 3.33 116 2.92 .002** 

**p <.01      
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อภิปรายผล 
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีที่ 3 ภายหลงัการ
สอนแบบ 4MAT สูงกวา่ก่อนการสอน ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล
กลุ่มที่ไดรั้บการสอนแบบ 4MAT หลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลอง อธิบายไดว้า่รูปแบบการเรียนการสอน
แบบ 4MAT เน้นการพัฒนาศักยภาพผู ้เรียนโดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามลกัษณะของผูเ้รียน 4 แบบ 
ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนเรียนรู้อย่างมีความสุขดว้ยรูปแบบการ
เรี ยน รู้ของตน เอง มีการท ากิ จกรรมกลุ่ ม  เพื่ อให้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่มน าไปสู่การสร้างสรรค์
ผลงานที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งวธีิการสอนแบบ 4MAT มี
การสอนจดัเป็นล  าดบั มีกิจกรรมให้นักศึกษาเตรียมความ
พร้อมเชื่อมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ มีกิจกรรมที่
เน้นให้นักเรียนไดใ้ช้ความคิดลงมือปฏิบัติจริง ช่วยให้
นักเรียนเกิดความเขา้ใจ เกิดการถ่ายโยงหลกัการที่ไดจ้าก
การเรียนไปใชไ้ด ้ช่วยพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ จาก
การศึกษาของ ปริญญา สองสีดา7 พบวา่การเรียนการสอน
แบบ 4MAT เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความสามารถอย่างสร้างสรรค์ สมองได้รับการ
พฒันาทั้งความคิดสร้างสรรคแ์ละการคิดวเิคราะห์ ส่งผล
ให้ทกัษะการคิดของผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มศกัยภาพทั้งการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงตรรกะ สอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ ชลลดา ลิขสิทธ์ิ8 พบวา่กลุ่มตวัอย่างที่เรียน
ดว้ยหลกักิจกรรมแบบ 4MAT มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่าง
มีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญั
ที่ระดบั .05  และการศึกษาของ อมรรัตน์  ชีรังกูร และ
คณะ9 พบว่านักเรียนที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ย 
4MAT โดยใชก้ารเรียนรู้เชิงวตัถุบนเวบ็มีคะแนนการคิด
อย่างมีตรรกะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 กลุ่มที่สอน
แบบ 4MAT สูงกว่ากลุ่มที่สอนตามปกติ ผลการศึกษา
พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา
พยาบาลหลังการทดลอง กลุ่มที่ ได้รับการสอนแบบ 
4MAT สูงกวา่กลุ่มที่สอนตามปกติ อธิบายไดว้า่ การสอน
แบบ 4MAT เน้นการเรียนการสอนที่มุ่งพฒันาศักยภาพ
ของผูเ้รียนดา้นสติปัญญา โดยพฒันาสมองทั้งซีกซ้ายและ
ซีกขวาสลบักนัไปท าให้พฒันาสมองทั้ง 2 ซีกอย่างสมดุล 
โดยให้ผูเ้รียนไดไ้ตร่ตรองประสบการณ์ที่ตนเองไดเ้รียนรู้
มาก่อนแลว้น ามาศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเอง ไดแ้ลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกบัเพื่อนๆ ผูเ้รียนปฏิบตัิกิจกรรม
ดว้ยตนเอง ท  าให้นักเรียนมีแรงจูงใจ กระตือรือร้น อยากรู้
อยากเรียน10 ท  าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
รวมทั้งการเรียนการสอนค านึงถงึธรรมชาติการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ซ่ึงแสดงออกตามความสามารถโดยผ่านการพฒันา
ทางความคิดที่เป็นระบบ ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดี ส่วนการ
สอนตามปกติ ส่วนใหญ่ เป็นการสอนแบบบรรยาย 
อภิปราย ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ได้
เน้ือหาครบถว้น ระยะเวลาในการเรียนมีจ ากัด ผู ้เรียนมี
โอกาสพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างน้อย 
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าการจดัการเรียนการสอนที่ใช้
วิธีการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจะไม่เอื้อในการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองและไม่มีการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การ
ปฏิบตัิของผูเ้รียนได้11 และสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาการ
จดัการเรียนการสอนหลังจากผูเ้รียนเรียนจบเน้ือหาใน
รายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาแล้วผู ้เรียนไม่
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในรายวิชากลุ่มวิชาชีพ
พยาบาลไดอ้ย่างสมบูรณ์12 ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าการเรียนการ
สอนโดยใชว้ธีิการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ท  าให้นักศึกษา
ขาดกระบวนการคิดรวบยอด การคิดวิเคราะห์คิดเชิง
สร้างสรรค์ ท  าให้ไม่สามารถประยุกต์ความรู้จากทฤษฏี
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ไปใชไ้ด ้ซ่ึงต่างจากการสอนแบบ 4MAT ที่กระบวนการ
เรียนรู้โดยเร่ิมจากให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัในเร่ืองที่
เรียน โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์ตรงของผู ้เรียน 
(พฒันาสมองซีกขวา) จากนั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ตาม
เหตุผล (พฒันาสมองซีกซ้าย)  น ามาสู่การสร้างความคิด
รวบยอด (พฒันาสมองซีกขวา) และพฒันาเป็นความคิด
รวบยอด (พฒันาสมองซีกซา้ย) จากนั้นฝึกให้ลงมือปฏิบตัิ
ตามขั้นตอน (พฒันาสมองซีกซ้าย) และน าเสนอผลการ
ปฏิบัติงานที่แสดงถึงความเข้าใจในส่ิงที่เรียน (พัฒนา
สมองซีกขวา) พร้อมกับน าความคิดรวบยอดไปสู่การ
ประยุกตใ์ช ้(พฒันาสมองซีกซ้าย) และสุดทา้ยเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั (พฒันาสมองซีก
ขวา) ซ่ึงจะเห็นไดว้่าในกิจกรรมการเรียนการสอนของ 
4MAT จะมีการพฒันาทักษะการคิด การใชส้มอง 2 ซีก
อย่างต่อเน่ือง ส่ งผลให้ทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มที่ไดรั้บการ
สอนแบบ 4MAT สูงกว่ากลุ่มที่ไดรั้บการสอนตามปกติ 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ชญานิษฐ์ ศศิวิมล3 พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์
ชั้นปีที่ 2 ที่ไดรั้บการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 
4MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01  
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ควรน าวิ ธี ก ารส อน แบบ  4MAT ไป

ประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนนักศึกษาในปีถดัไป และ
สอนในนักศึกษาชั้นปีและรายวชิาอื่นๆ ทั้งกลุ่มพื้นฐาน
วชิาชีพและกลุ่มวชิาชีพพยาบาล 

2. ศึกษาเก่ียวกบัผลการสอนแบบ 4MAT เพื่อ
พฒันาทกัษะอืน่ๆ เช่น การคิดอย่างสร้างสรรค ์การพฒันา
ศักยภาพของผู ้เรียนในดา้นความฉลาดทางอารมณ์เช่น 
ทกัษะการสร้างแรงจูงใจ การท างานเป็นทีม  
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