
 

 

 
ผลของการสอนที่เน้นการคิดอย่างเป็นระบบ และจิตส านึกสาธารณะ  

ในบริบทของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
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บทคัดย่อ 
            การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบ One group pretest – posttest design โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของการคิดอย่างเป็นระบบ และจิตส านึกสาธารณะระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอน ที่เน้นการคิดอย่างเป็นระบบ
และจิตส านึกสาธารณะ ในบริบทของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรีรัช  

ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2557  จ  านวน 87 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) แผนการสอนที่เน้นการพฒันาการคิดอย่างเป็นระบบและจิตส านึกสาธารณะ 2) แบบวดัการคิดอย่างเป็นระบบ 
ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.81 และ 3) แบบวดัจิตส านึกสาธารณะ ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากับ 0.96 และใชส้ถิติทดสอบ 
Paired  t-test    
             ผลการวิจยั  สรุปไดด้งัน้ี 1) ก่อนสอนนักศึกษาประเมินระดบัการคิดอย่างเป็นระบบ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (𝑋̅= 3.39) และหลงัไดรั้บการสอน ประเมินระดบัการคิดอย่างเป็นระบบในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑋̅= 4.07) และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างเป็นระบบ พบวา่หลงัการสอน นักศึกษา มีคะแนนการคิดอย่างเป็นระบบสูงกว่า
ก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .001 (t = 14.85)  2) ก่อนสอน นักศึกษาประเมินระดบั จิตส านึกสาธารณะ อยู่ใน
ระดบัมาก (𝑋̅= 3.74)   หลงัการสอน พบวา่ นักศึกษาพยาบาลประเมินระดบัจิตส านึกสาธารณะในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก              
(𝑋̅= 4.49) เช่นกัน แต่มีค่าคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกว่าก่อนการสอน และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับ
จิตส านึกสาธารณะ พบวา่หลงัการสอน นักศึกษามีคะแนนระดบัจิตส านึกสาธารณะสูงกวา่ก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .001 (t = 15.03)  

สรุปไดว้า่วิธีการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมการมีจิตส านึกสาธารณะของผูเ้รียน 
สามารถพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และจิตส านึกสาธารณะของผูเ้รียนไดด้ี 
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Abstract 
This quasi experimental study employed a one group pretest - posttest design to compare the average systemic 

thinking and public consciousness before and after using a teaching approach emphasizing systemic thinking and public 
consciousness in Boromarajonani College of Nursing Chakriraj.   

The 87 first year nursing students of the academic year 2014 were recruited to participate in the study.  The research 
instruments comprised: 1) lesson plans focusing on the development of systemic thinking and public consciousness;                   
2) A systemic thinking questionnaire with Cronbach Alpha of 0.81; and 3) a public consciousness questionnaire with Cronbach 
Alpha of 0.96.  Data were analyzed using Paired t-test.   

The results revealed that, before teaching, nursing students reported overall systemic thinking at a moderate level             
(𝑋̅= 3.39) and after being taught at a high level (𝑋̅= 4.07). The comparison of systemic thinking scores before and after using 
the teaching approach showed that the mean score after being taught was significantly higher than before at .001 level                 
(t = 14.85). Before teaching, nursing students reported the level of public consciousness at a high level (𝑋̅= 3.74) with a slight 
increase after being taught (𝑋̅= 4.49). Comparing public consciousness scores before and after using the teaching approach 
showed that the mean score after being taught had significantly increased at .001 level (t =15.03).  
            It can be concluded that the teaching approach emphasizing systemic thinking and public consciousness in 
Boromarajonani College of Nursing Chakriraj was successful to develop a systemic thinking process and public consciousness 
of learners. 
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บทน า 
 เป้าหมายของการจดัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
คือ ตอ้งการทรัพยากรมนุษย์ที่คิดเป็น ท  าเป็น วิเคราะห์
เป็น มีคุณธรรม มีจิตส านึกในสังคม ทนัสมยั สอดคลอ้ง
กับการเปลี่ยนแปลงของโลก และสภาพสังคมไทย มี
ความรู้และทกัษะสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม1 
กระบวนการคิดของบุคคลเป็นปัจจยัภายในที่ส าคญัที่มี
อิทธิพลต่อการกระท าและการแสดงออกของบุคคล 
ดงันั้ นการพฒันาความสามารถในการคิดจึงเป็นจุดหมาย
ส าคญัของการจดัการศึกษา2 โดยการคิดอย่างเป็นระบบ
นั้นจะสร้างนิสัยการมองภาพรวม และระบบย่อยในระบบ
ใหญ่ ที่ เชื่ อ มโยงกั น ให้ กับ แต่ ละบุ คคล  คนที่ มี
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ จะสามารถคิดได้
อย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีเป้าหมายชัดเจน เพื่อบรรลุ
เป้าหมายอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ3  
 การสอนให้ ผู ้ เรี ยน เกิดทักษะในการคิดจึ ง
เปรียบเสมือนการติดอาวธุทางปัญญาให้กบัผูเ้รียน เพราะ
จะท าให้ผูเ้รียนไดม้ีเคร่ืองมือใชใ้นการแสวงหาความรู้ได้
ไปตลอดชีวิต จึงนับได้ว่าการสอนให้ผู ้เรียนได้รู้จัก
วิธีการคิดมีความส าคัญอย่างยิ่งในสภาพของสังคม
ปัจจุบนั4 การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการ
คิดของผูเ้รียน จึงไดรั้บความสนใจเป็นอย่างมากเพราะการ
คิดเป็น เคร่ืองมือส าคัญในการยกระดับมาตรฐาน
ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ แต่จากสภาพการจดัการศึกษาที่
ผ่านมา พบวา่คุณภาพการศึกษาของไทยยงัไม่ปรากฏผล
เป็นที่น่าพึงพอใจนัก ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตามหลกัสูตรต ่า ขาดคุณลกัษณะที่พึงประสงคท์ั้งการคิด 
วิเคราะห์ ใฝ่เรียนรู้และแสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ือง5 
ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่สถาบนัการศึกษาจะตอ้ง
มีการพฒันาวธีิการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียน
ให้มีการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถคิดวิเคราะห์ และคิด
เช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เพื่อการแกปั้ญหาและสามารถอยู่ใน 

สังคมไดอ้ย่างดีต่อไป 
 นอกจากความส าคญัของการพฒันากระบวนการ
คิดแลว้ คุณลกัษณะที่ส าคญัอีกประการหน่ึงที่จะท าให้
บุคคลสามารถเรียนรู้และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขใน
สังคม คือ การมีจิตส านึกสาธารณะ การสร้างคนให้มีจิต
สาธารณะมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก การปลูกฝัง ส่งเสริม 
พฒันาเดก็ให้มีจิตสาธารณะดว้ยวธีิการต่างๆ จะท าให้เดก็
มีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม รู้จัก
แบ่งปันโอกาสในการใชข้องส่วนรวมให้กบัผูอ้ื่น จะท า
ให้ ปัญหาสังคมลดลง การพัฒนาจิตสาธารณะเป็น
แนวทางห น่ึ งในการพัฒนาจิตใจให้ เจริญตามทัน
เทคโนโลยี6 การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคมเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึง
เป็นเร่ืองจากภายใน “จิตสาธารณะ” จึงนับวา่เป็นส่ิงหน่ึง
ที่มีความส าคญัในการปลูกจิตส านึกให้บุคคลรู้จกัเสียสละ 
ร่วมแรงร่วมใจ มีความร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนร่วม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมช่วยกัน พฒันา
คุณภาพชีวิต และช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่สังคมโดยรวม7  ดงันั้นในการจดัการเรียน
สอนนอกจากการจดัให้มีการคิดอย่างเป็นระบบแลว้ ยงั
ตอ้งเสริมให้เกิดการคิดเพื่อประโยชน์ส่วนรวม คิดเพื่อ
สังคม และประเทศชาติด้วยจึงจะด าเนินชีวิตในสังคม
อย่างเป็นสุข 

ในบริบทของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรี
รัชนั้ น เป็นวิทยาลยัในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข ที่มีหน้าที่ผลิตบณัฑิตพยาบาลให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม และผลิตบณัฑิตที่
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์สอดคล้องกับคุณลักษณะ
บณัฑิตของสถาบนัพระบรมราชชนก ขณะเดียวกันก็มี
คุณลกัษณะบณัฑิตที่สะทอ้นเอกลกัษณ์ของวทิยาลยั ที่มุ่ง
สร้างคนจากชุมชนเพื่อตอบสนองระบบสุขภาพชุมชน 
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โดยใชก้ระบวนการจิตปัญญา เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข8  นอกจากจะคิดเป็นแล้ว ยัง
ตอ้งคิดดี และคิดเพื่อส่วนรวมไดด้ว้ย นั่นคือตอ้งสอนให้
ผูเ้รียนมีการพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และ
การมีจิตส านึกสาธารณะ ทั้ งเพื่อตนเอง และสังคม
ส่วนรวม โดยในปีการศึกษา 2557 วทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี จกัรีรัชไดม้ีการก าหนดรูปแบบการจดัการศึกษา
ที่มุ่งให้ผูเ้รียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข โดยการ
เป็นคนดี หมายถึง มีความซ่ือสัตย ์รับผิดชอบ เอื้ออาทร มี
จิตบริการดว้ยหัวใจความเป็นมนุษย์ และมีจิตสาธารณะ
ในการรับผิดชอบต่อสังคม ส่วนการเป็นคนเก่ง คือ เก่งคิด 
เก่งงาน และเก่งคน และมีความสุขคือ มีทักษะในการ
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง และไดก้ าหนดรูปแบบในการ
จดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมีการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย แต่ประกอบด้วย
แนวคิดหลัก 4 ประการได้แก่ การสะท้อนคิด การใช้
สุนท รียสนทนา การถอดบทเรียน  และการสร้าง
บรรยากาศแบบกลัยาณมิตร9 ดงันั้นในการจดัการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับบริบทของวิทยาลัยพยาบาล        
บรมราชชนนี จกัรีรัช คณะผูว้จิยัในฐานะผูบ้ริหาร และ
ผู ้รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน จึงน าแนวคิด
ดงักล่าวมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนนักศึกษาในชั้น
ปีที่ 1 และรายวิชาที่สอดคล้องกับการพัฒนานักศึกษา
ดงักล่าว ไดแ้ก่ วิชาการพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ จ  านวน 2 หน่วยกิต ซ่ึงเป็นรายวิชาในหมวดวิชา
เลือก จึงได้มีนโยบายก าหนดให้นักศึกษาชั้ นปีที่  1 
ลงทะเบียนเรียนในวิชาการพฒันากระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ ตั้งแต่ภาคการศึกษาที่ 1 และไดอ้อกแบบการ

เรียนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
และส่งเสริมการมีจิตส านึกสาธารณะของผูเ้รียน โดยการ
จดัการศึกษาแบบบูรณาการ เพื่อการพฒันาทกัษะดา้นการ
คิด และจิตส านึกสาธารณะ โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ที่
พัฒนามาจากแนวทางของ มกราพันธ์  จูฑรสก 10 ที่
ออกแบบการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดอย่างเป็นระบบและ
จิตบริการดว้ยหัวใจความเป็นมนุษย์ ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย ผ่านส่ือการเรียนรู้ที่ เป็นโจทย์
สถานการณ์ และใช้โครงการเป็นฐาน ใช้เทคนิคการ
สะทอ้นคิด และการถอดบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เน้นการช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหวา่งสมาชิกในกลุ่มแบบ
กลัยาณมิตร โดยใชห้ลกัการของสุนทรียสนทนาเป็นตวั
ขับเคลื่อนในกระบวนการกลุ่ม โดยมุ่งหวงัว่าวิธีการ
จดัการเรียนการสอนดงักล่าวจะส่งผลต่อการพฒันาการ
คิด และจิตส านึกสาธารณะให้เกิดขึ้ นในตัวนักศึกษา
พยาบาล  

วัตถุประสงค์การวิจัย      
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย่างเป็น
ระบบของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ระหว่างก่อน และ
หลังได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างเป็นระบบ และ
จิตส านึกสาธารณะ ในบริบทของวิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี จกัรีรัช 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนจิตส านึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ระหว่างก่อน และหลัง
ไดรั้บการสอนที่เนน้การคิดอย่างเป็นระบบ และจิตส านึก
สาธารณะ ในบริบทของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
จกัรีรัช 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
                 

ตัวแปรอิสระ 
การสอนที่เนน้การคิดอยา่งเป็น
ระบบ และจิตส านึกสาธารณะ  
ในบริบทของวิทยาลยัพยาบาล 

บรมราชชนนี จกัรีรัช 

 
ตัวแปรตาม 

การคิดอยา่งเป็นระบบ 
จิตส านึกสาธารณะ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว 
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ประชากรที่ใช้เป็น
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชนนี 
จักรี รัช ชั้ น ปีที่  1 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพัฒนา
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 
87 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
     1. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง เป็นแผนการสอน
ที่เน้นการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและจิตส านึก
สาธารณะในบริบทของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
จกัรีรัช จ  านวน 7 แผน รวม 30 ชัว่โมง โดยลกัษณะของ
แผนการสอนมีการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมการมี
จิตส านึกสาธารณะของผู ้เรียน โดยการใช้รูปแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เน้นการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน
ระหว่างสมาชิกในกลุ่มแบบกัลยาณมิตร ใช้สุนทรีย
สนทนาในกระบวนการกลุ่ม การศึกษาสภาพจริงของ
สังคมและจัดท าโครงการเพื่ อประโยชน์ ส่วนรวม 
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู ้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา 1 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิทางการศึกษา
พยาบาล 2 ท่าน 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
2.1 แบบวดัการคิดอย่างเป็นระบบ ผูว้ิจยัได้

แปลมาจากแบบวัดการคิดอย่างเป็นระบบ (Systems 
Thinking Scale: STS) ของ มอร์ และคณะ11 ซ่ึงมีลกัษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัสอบถามความถี่ใน
การแสดงพฤติกรรมตามขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ ท  าการแปล
เป็นภาษาไทยด้วยวิธี Blind back translation โดยได้รับ
อนุญาตจากผูพ้ฒันาเคร่ืองมือ และไดต้รวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหาของแบบวดัฉบบัภาษาไทยจากผูท้รงคุณวฒุิทาง
การศึกษา 3 ท่าน และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

กบันักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ  านวน 30 คน ได้
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม = 0.81 

2.2 แบบวดัจิตส านึกสาธารณะ ผู ้วิจัยได้ใช้
แบบวดัจิตส านึกสาธารณะของพยาบาลที่พัฒนาโดย 
อโณทยั ผาสุก และคณะ12 และไดต้รวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา โดยผูท้รงคุณวฒุิทางการศึกษา 3 ท่าน และหาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปี
การศึกษา 2556 จ  านวน 30 คน ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม = 0.96 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
โค ร งก าร วิ จั ย ไ ด้ ผ่ าน ก ารพิ จารณ าจ าก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เลขที่ 1-17-2558 ผู ้วิจัย
อธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอนในการ
เก็บข้อมูล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการท าวิจัย    
ผลจากการวจิยัจะเสนอเป็นภาพรวมโดยไม่เปิดเผยขอ้มูล
น้ีต่อบุคคลอื่นวา่เป็นขอ้มูลของใคร  

 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล   
ผูว้ิจยัขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จากอาจารย์ผู ้รับผิดชอบรายวิชาการพฒันาการคิดอย่าง
เป็นระบบ ช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
หลังจากนั้ นด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน
ดงัน้ี 

1. เขา้พบนักศึกษาขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
พร้อมทั้ งช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาและการแจ้ง
พิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 

2. ให้นักศึกษาท าแบบประเมินการคิดอย่างเป็น
ระบบ และจิตส านึกสาธารณะก่อนการเรียนในวิชาการ
พฒันาการคิดอย่างเป็นระบบ 

3. หลงัจากให้ท  าแบบประเมินแลว้ คณะผูว้จิยัจึง
ไดด้  าเนินการสอน ตามแผนการสอนที่เน้นการพฒันาการ

วารสารวิจยัทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2: กรกฎาคม – ธันวาคม 2559   65 

 



 

 

คิดอย่างเป็นระบบและจิตส านึกสาธารณะในบริบทของ
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรีรัช ระยะเวลาในการ
สอน สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง จ  านวน 15 สัปดาห์  รวม 30 
ชัว่โมง โดยมีการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมการมี
จิตส านึกสาธารณะของผู ้เรียน ใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ เน้นการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัระหวา่ง
สมาชิกในกลุ่มแบบกัลยาณมิตร ใช้สุนทรียสนทนาใน
กระบวนการกลุ่ม การศึกษาสภาพจริงของสังคมและ
จดัท าโครงการที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 

4. เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาที่  1 ระยะเวลา 15 
สัปดาห์แลว้ เวน้ระยะ 1 สัปดาห์ คณะผูว้จิยัไดด้  าเนินการ
ประเมิน การคิดอย่างเป็นระบบ และจิตส านึกสาธารณะ 
อีกคร้ังหน่ึง 

5. หลงัจากนั้นผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลและน าไป
วเิคราะห์ทางสถิติตอ่ไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ขอ้มูลทัว่ไป ใชส้ถิติเชงิพรรณนา ค  านวณ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบผลการประเมิน การคิดอย่างเป็น

ระบบ และจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา ก่อนและหลงั
การเรียนรู้ โดยใชส้ถิติทดสอบ Paired t-test    
 

ผลการวิจัย 
1. ก่อนการสอน นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี

คะแนนของการคิดอย่างเป็นระบบอยู่ในระดบัปานกลาง 
รองลงมา มีคะแนนอยู่ในระดบัมาก หลงัการสอนพบว่า 
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีคะแนนของการคิดอย่างเป็น
ระบบอยู่ในระดบัมาก รองลงมา มีคะแนนอยู่ในระดบัมาก
ที่ สุ ด ส าหรับระดับจิตส านึกสาธารณะ  ก่อนสอน 
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ประเมินว่าตนเองมีจิต
สาธารณะในระดบัมาก รองลงมาประเมินวา่ตนเองมีจิต
สาธารณะในระดบัปานกลาง หลงัสอนพบว่า  นักศึกษา
พยาบาลส่วนใหญ่ประเมินว่าตนเองมีจิตสาธารณะใน
ระดบัมากที่สุด รองลงมาประเมินวา่ตนเองมีจิตสาธารณะ
ในระดบัมาก ดงัตารางที่ 1  

 

ตารางที่  1 ความถี่ และร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาลจ าแนกตามคะแนนการคิดอย่างเป็นระบบ และจิตส านึกสาธารณะ 
ระหว่างก่อนและหลังการสอน (n=87) 

ตัวแปร ระดับ ก่อนการสอน หลังการสอน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การคิดอย่างเป็นระบบ น้อย 1 1.10 - - 

ปานกลาง 58 67.70 6 6.90 
มาก 28 32.20 72 82.80 
มากท่ีสุด - - 9 10.30 
รวม 87 100.00 87 100.00 

จิตส านึกสาธารณะ น้อย - - - - 
ปานกลาง 29 33.30 2 2.30 
มาก 51 58.60 39 44.80 
มากท่ีสุด 7 8.10 46 52.90 
รวม 87 100.00 87 100.00 
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2. การเปรียบเทียบระดบัของการคิดอย่างเป็น
ระบบและจิตส านึกสาธารณะก่อนและหลงัการสอน เมื่อ
เปรียบเทียบค่าคะแนนของระดบัการคิดอย่างเป็นระบบ
ก่อนและหลงัการสอน ดว้ยสถิติ Paired  t-test พบวา่ หลงั
การสอน นักศึกษาพยาบาล มีคะแนนการคิดอย่างเป็น
ระบบสูงกวา่ก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ ระดบั 

.001 (t = 14.85) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ ระหวา่งก่อนสอน
และหลงัสอน พบว่าหลงัการสอน นักศึกษาพยาบาล มี
คะแนนระดบัจิตส านึกสาธารณะสูงกว่าก่อนการสอน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ .001 (t = 15.03) ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดบัการคิดอย่างเป็นระบบและจิตส านึกสาธารณะก่อนสอนและหลงัสอน  

ตัวแปร  𝑿̅ N SD t Sig. (2-tailed) 

การคิดอย่างเป็นระบบ หลงัสอน   
กอ่นสอน   

4.07 
3.39 

87 
87 

.35 

.38 
14.85 .000*** 

จิตส านึกสาธารณะ หลงัสอน   
กอ่นสอน   

4.49 
3.74 

87 
87 

.50 

.43 
15.03 .000*** 

*** p < .001 

 
อภิปรายผล 
          ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์าร
วจิยั ดงัน้ี  
 1.  การเปรียบเทียบ ระดับการคิดอย่างเป็น
ระบบก่อนและหลงัการสอน พบว่าก่อนสอน นักศึกษา
พยาบาลประเมินระดบัการคิดอย่างเป็นระบบ ในภาพรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะนักศึกษายงัไม่แน่ใจ
เก่ียวกบัการใชท้กัษะดา้นการคิดที่มีอยู่ และการประเมิน
หลังได้รับการสอน พบว่า นักศึกษาพยาบาลประเมิน
ระดบัการคิดอย่างเป็นระบบทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก และ
ประเมินภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื่อเปรียบเทียบค่า
คะแนนของระดบัการคิดอย่างเป็นระบบก่อนและหลงัการ
สอน พบวา่ หลงัการสอน นักศึกษาพยาบาล มีคะแนนการ
คิดอย่างเป็นระบบสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ซ่ึงแสดงถึงวา่ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน
ที่ เน้ นการคิดอย่ างเป็ นระบบนั้ นส ามารถพัฒนา
กระบวนการคิดของผู ้เรียนได้จริง ทั้ งน้ี เป็นเพราะว่า
วิธีการจัดการเรียนการสอนนั้ นใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ การพฒันาทกัษะดา้นการคิด และ
จิตส านึกสาธารณะ  มีการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย ผ่านส่ือการ
เรียนรู้ที่เป็นโจทย์สถานการณ์ และใชโ้ครงการเป็นฐาน 
ใช้เทคนิคการสะท้อนคิด และการถอดบทเรียนเพื่ อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เน้นการช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหว่าง
สมาชิกในกลุ่มแบบกัลยาณมิตร โดยใช้หลักการของ
สุนทรียสนทนาเป็นตวัขบัเคลื่อนในกระบวนการกลุ่ม จะ
ช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดของตนเองเพิ่มขึ้น 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จุติพร อศัวโสวรรณและคณะ13  
ซ่ึงพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ประกอบดว้ย การ
เรียนรู้แบบองคร์วม การส่งเสริมการคิดหรือกระตุน้ให้ใช้
ความคิด การเรียนรู้ดว้ยการลงมือกระท า การท างานกลุ่ม 
และการน าเสนอผลงาน โดยการสอนเป็นขั้นตอน ตั้งแต่
ขั้นจุดประกายความสนใจ ขั้นส ารวจตรวจสอบ ขั้นขยาย
ความคิด ขั้นน าสู่การปฏิบัติ และขั้นสรุปและประเมิน 
พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ ยการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   และสอดคล้องกับ
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งานวิจยัของ ทองปาน บุญกุศล และเก้า จนัทรเกษม14 ที่
ศึกษาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา
พยาบาล โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้  KWLH ซ่ึง
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) ขั้นกิจกรรมก่อนการ
อ่าน K (What you know) 2) ขั้นกิจกรรมระหวา่งการอ่าน 
W (What you want to know) 3) ขั้นกิจกรรมหลงัการอ่าน 
เรียกวา่ขั้น L (What you learned) และ 4) ขั้นการหาความรู้
เพิ่มเติม H (How you learned more) โดยผูเ้รียนจะไดรั้บ
การฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเขา้ใจ มีการ
จัดระบบข้อมูลเพื่ อการดึงมาใช้ในภายหลังอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผลการวิจยัพบว่า ผู ้เรียนมีความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงจะเห็นไดว้่าการสอนเพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดการพฒันาทกัษะหรือกระบวนการคิดนั้น จะเป็นการ
สอนที่มีรูปแบบที่หลากหลาย เน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีการออกแบบการสอนที่เป็น
ลกัษณะเชิงรุก (Active learning) ประกอบด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า โดยมีอาจารยห์รือผูส้อน
เป็นผู ้อ  านวยความสะดวกในการเรียน รู้ของผู ้เรียน 
มากกวา่การสอนแบบบรรยายอย่างเดียว 
 2. การเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะก่อน
และหลังการสอน พบว่าก่อนสอนนักศึกษาพยาบาล
ประเมินจิตส านึกสาธารณะ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
หลังการสอนพบว่า นักศึกษาพยาบาลประเมินระดับ
จิตส านึกสาธารณะ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นเดียวกัน 
แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนระดบัจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาลระหว่างก่อนสอนและ
หลงัสอน พบวา่หลงัการสอนนักศึกษาพยาบาลมีคะแนน
ระดับจิตส านึกสาธารณะสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ จะเห็นไดว้า่ในเร่ืองของจิตสาธารณะ
นั้ น นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่จะประเมินตนเองใน
ระดบัที่สูงทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

ธรรมชาติของผู ้ที่จะเข้าเรียนพยาบาลนั้ นส่วนใหญ่ มี
พื้นฐานจิตใจที่จะให้บริการแก่ผู ้อื่นอยู่แล้ว เพราะจิต
สาธารณะเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญส าหรับผู ้ที่จะเป็น
พยาบาล15 ซ่ึงในรูปแบบการสอนที่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้นนั้น 
ไดม้ีการออกแบบการสอนที่ก  าหนดให้นักศึกษาได้ใช้
กระบวนการคิดในการพัฒนา สร้างสรรค์ส่ิงที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม และให้น าไปปฏิบัติจริง ท  าให้
นักศึกษาไดรั้บประสบการณ์ตรงจึงมีการพฒันาระดบัจิต
สาธารณะสูงขึ้นจากก่อนการสอน สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ อจัฉรา จัน่เพชร และคณะ16 ที่เห็นว่าการปลูกฝังจิต
สาธารณะเป็นกระบวนหน่ึงในการสร้างคุณลกัษณะที่พึง
ประสงค์ของบัณฑิตพยาบาล  ซ่ึ งวิธีการพัฒนาจิต
สาธารณะนั้นมีหลายวิธี จากผลการวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดว้่า 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ การพฒันาทกัษะ
ดา้นการคิด และจิตส านึกสาธารณะ โดยให้ เรียนรู้เป็น
กลุ่มย่อย ผ่านส่ือการเรียนรู้ที่เป็นโจทย์สถานการณ์ และ
ใชโ้ครงการเป็นฐาน ใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคิด และการ
ถอดบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เน้นการช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนัระหวา่งสมาชิกในกลุม่แบบกลัยาณมิตร โดยใช้
หลักการของสุนทรียสนทนาเป็นตัวขับเคลื่อนใน
กระบวนการกลุ่ม จะช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการคิดอย่าง
เป็ นระบบและ จิตสาธารณะในตน เองเพิ่ มขึ้ น ได ้ 

สอดคลอ้งกบัความเห็นของ ลิลลี่ ศิริพร และคณะ17 ที่เห็น
วา่การสอนในวชิาการพฒันาการคิดอย่างเป็นระบบ ที่เน้น
การพฒันาทกัษะกระบวนการคิด โดยน าสุนทรียสนทนา
มาใช้ร่วมกัน  มีความส าคัญอย่างมากที่ จะน าไปสู่
กระบวนการคิด “มุมมองที่หลากหลายมิติ” รวมถึงการ
เรียนรู้ตามสภาพจริงที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
กลุ่ ม  การถอดบทเรียนที่ เกิ ดขึ้ น  ท  าให้ ผู ้เรี ยน เกิด
กระบวนการคิ ดในภาพลึกและกว้างเป็ นอย่ างดี 
นอกจากนั้ นวิธีการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวยัง
สามารถน าไปใชใ้นบริบทที่แตกต่างออกไปได้ เช่น จาก
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การศึกษาของ มกราพนัธ์ จูฑรสก สุวคนธ์ แกว้อ่อน และ
จุรี แสนสุข18 ที่น ารูปแบบการเรียนรู้ การพฒันาการคิด
อย่างเป็นระบบ ไปใชใ้นการอบรมอาสาสมคัรสาธารณสุข 
(อสม.) พบวา่สามารถพฒันาให้เกิดกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ จิตบริการด้วย  หัวใจความเป็นมนุษย์ และ
น าไปใช้ในการดูแลประชาชนในพื้นที่ได้เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ ศุกร์ใจ เจริญสุข  จรัสศรี เพ็ชรคง และ 
พัทธวรรณ ชูเลิศ19 ที่ได้น ารูปแบบการเรียนการสอน
ดงักล่าวไปใชใ้นการอบรม เพื่อพฒันาอาจารย์ในการจดั
การศึกษาแบบบูรณาการเพื่อพฒันากระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบและจิตบริการดว้ยหัวใจความเป็นมนุษยภ์ายใต้
สังคมพหุวฒันธรรม พบว่าคะแนนความรู้หลงัการอบรม
สูงกวา่ก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และจาก
การสอบถามความคิดเห็นต่อการอบรมพบว่า อาจารย์    
พึงพอใจต่อหลักสูตรในระดับมากที่ สุด เห็นว่าเป็น
หลักสูตรที่บูรณาการสามารถน าไปใช้ได้ในบริบทที่
หลากหลาย  นอกจากนั้นยงัพบวา่มีการศึกษารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนที่มีการพัฒนาด้านการคิดและจิต
สาธารณะไปพร้อมๆ กนั เช่น จากการศึกษาของ สุนิสา คง
ทอง20 พบว่า ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาที่มีต่อการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาล
ทหารอากาศชั้นปีที่ 1 วทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ กรม
แพทย์ทหารอากาศ ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และภายหลงั
การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูง
กวา่นักเรียนกลุ่มควบคุม และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
โกวทิ  พงษ์ภกัดี และฉันทนา กล่อมจิต21  ที่ศึกษาการใช้
โปรแกรมการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่ามีผล
ต่อการพัฒนาจิตสาธารณะเช่นกัน นอกจากนั้ นจาก
การศึกษาของ ศักดิ์มงคล  เช้ือทอง และคณะ22 พบวา่การ

ใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะต่อความมีจิตสาธารณะ
และความสุขของนักศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สระบุรี มีผลต่อการพัฒนาจิตสาธารณะใน
นักศึกษาเช่นกัน และสามารถพัฒนาไปพร้อมกันใน
กระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการสอนจึงควรมีการ
พฒันาควบคู่กนัไป คือ ให้มีทั้งคิดดีและท าดีควบคู่กนัไป
ดว้ย จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดในการพฒันาผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

              1. วทิยาลยัควรขยายผลรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบบูรณาการ การพฒันาทกัษะดา้นการคิด และจิตส านึก
สาธารณะ โดยให้เรียนรู้เป็นกลุม่ย่อย ผ่านส่ือการเรียนรู้ที่
เป็นโจทยส์ถานการณ์ และใชโ้ครงการเป็นฐาน ใชเ้ทคนิค
การสะท้อนคิด และการถอดบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เน้นการช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหว่างสมาชิกใน
กลุ่มแบบกลัยาณมิตร โดยใชห้ลกัการของสุนทรียสนทนา
เป็นตวัขบัเคลื่อนในกระบวนการกลุ่ม ไปใชใ้นวชิาอื่น  
             2.  อาจารย์ผูส้อนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้น
การพัฒนานักศึกษาในส่วนของกิจกรรมนักศึกษาได ้
นอกเหนือจากการสอนในชั้นเรียน  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาผลการจดัการเรียนการสอน ดว้ยรูปแบบ

จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อการพฒันาทกัษะดา้นการ
คิด และจิตส านึกสาธารณะในรายวชิาชีพการพยาบาล 

2. ศึ ก ษ าปั จจั ย เชิ งส าเห ตุ ที่ อิ ท ธิ พ ล ต่ อ 
กระบวนการคิด และจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล 
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