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การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณฉบับภาษาไทยในนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง

ดลดาว ปูรณานนท์* 

บทคัดย่อ
การวิจัยประยุกต์ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณฉบับภาษาไทยในนักศึกษาด้วยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ จ�ำนวน 407 คน (ชาย 127 คน หญิง 280 คน) ซึ่งได้มาจาก

การสุม่แบบหลายขัน้ตอน อายเุฉลีย่ 19.91+1.40 ปี เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื มาตรวดัความส�ำนกึขอบคณุ ทีผู่ว้จัิยน�ำมาพฒันาและ

ปรับข้อค�ำถาม จ�ำนวน 27 ข้อ ให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทสงัคมไทย เกบ็ข้อมลูโดยนกัศกึษาตอบมาตรวดัเป็นรายบคุคล การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน และค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง โดยใช้โปรแกรมลิสเรล 

ผลการวิจัยพบว่ามีค่าความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน อยู่ระหว่าง .60 - .1 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง  

.20 - .51 ค่าความเที่ยงขององค์ประกอบย่อยและทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ .72 .77 .84 และ .89 ตามล�ำดับ และผลการวิเคราะห์ 

องค์ประกอบเชงิยนืยันอนัดับทีส่องพบว่า โมเดลการวดัของมาตรวดัความส�ำนกึขอบคณุมีความกลมกลนืสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจักษ์ 

(  = 562.81, df = 301, /df = 1.87, GFI = 0.91, AGFI = 0.88, CFI = 0.96, RMR = 0.04, RMSEA = 0.04) โดยมี  

3 องค์ประกอบ คือ ความซาบซึ้งต่อบุคคล ความซาบซึ้งต่อสรรพสิ่งรอบตัว และความซาบซึ้งแห่งตน มาตรวดัส�ำนกึขอบคณุเป็นมาตรวดั 

ที่มีความน่าเชื่อถือในการใช้ในนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ของไทยได้

ค�ำส�ำคัญ: การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด ความส�ำนึกขอบคุณ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง
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Validation of the Thai version of gratitude scale for students 
in Faculty of Education with second-order confirmatory factor analysis 

Doldao Purananon*

Abstract 
The aim of this research was aimed to validate the Thai version of gratitude scale (T-GS) in students with 

second order confirmation factor analysis. Participants were 407 students in Faculty of Education (male 127, female 

280) were selected by using multi-stage random sampling technique. Their mean age was 19.91+1.40 years.  

Instrument was the T-GS (27 items) that adjusted to fit with Thai contexts. Data were analyzed by using  

descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation. The second order confirmatory factor analysis 

(CFA) was employed to test the fitness of T-GS to the empirical data. The SPSS and LISREL computerized program 

were used in the analyzed process. 

The T-GS test by five experts had item objective congruence between .60 - 1.00, item discrimination  

between .20 - .51 and reliability were .72, .77, .84 and .89 for subscales and total, respectively. Findings revealed 

that the 27 items of T-GS model with 3 factors (Appreciation of other, Simple appreciation, and Sense of  

abundance) was fit with the empirical data (  = 562.81, df = 301, /df = 1.87, GFI = 0.91, AGFI = 0.88,  
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CFI = 0.96, RMR = 0.045, RMSEA = 0.046). The finding 

suggested that T-GS is a reliable measure to be used in 

Thai students in Faculty of Education.

Keywords: Scale validation, Gratitude, Second order 

confirmatory factor analysis

บทน�ำ
ความส�ำนึกขอบคุณเป็นส�ำนึกทางศีลธรรมของบุคคล  

เมื่อเขารับรู้ว่ามีผู้ให้ความช่วยเหลือ หรือท�ำสิ่งที่เป็นคุณความดี 

ให้แก่ตน แสดงออกด้วยความรู้สึกซาบซึ้งใจ การเห็นคุณค่าของ

ตนเอง คนรอบข้าง และ สรรพสิ่งรอบตัว1-2 บุคคลที่มีความส�ำนึก

ขอบคุณจะมีพฤติกรรมการช ่วยเหลือสังคม (Prosocial)  

มพีฤตกิรรมมุง่ตอบแทนต่อสิง่ดีๆ ทีผู่อ้ืน่ท�ำให้แก่ตน ตอบแทนผูค้น

หรือสรรพสิ่งที่มีบุญคุณแก่ตน มีการกระท�ำคุณความดีหรือ

ประโยชน์ต่อผู้อื่นทั้งในปัจจุบันและอนาคต3 และการกระท�ำท่ี

เกี่ยวข้องกับคุณงามความดี การมีศีลธรรมที่จะน�ำไปสู่การมีชีวิต 

ที่ดี4 ความส�ำนึกขอบคุณนั้นเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับความรู้สึกผิด 

ความละอาย ความโกรธ และความเกลียด5-6 งานวิจัยที่ผ่านมา 

ระบวุ่า บคุคลผู้ทีม่คีวามส�ำนกึขอบคณุสงูจะมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอโลก

และชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความเอื้อเฟื้อต่อสังคม มีความรู้สึก

ทางลบ เช่น ความวิตกกังวลสูงและความรู้สึกหดหู่ซึมเศร้าต�่ำ7-11 

ดังนั้นความรู้สึกส�ำนึกขอบคุณจึงเป็นคุณลักษณะส�ำคัญที่ควร 

ส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาในระดับ

ปริญญาตรทีีถ่อืเป็นก�ำลงัหลกัในการพฒันาสร้างงานของประเทศ 

ด้านการประเมินความส�ำนกึขอบคณุของนกัศึกษานัน้ ใน

ต่างประเทศ Watkins et al.11 ได้พฒันามาตรวดัความความส�ำนกึ

ขอบคณุ ส�ำหรบัใช้ในนกัศึกษาปรญิญาตรีชาวอเมริกนั โดยมาตรวดั 

ต้นฉบับ มีจ�ำนวน 44 ข้อค�ำถาม เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า 5 

ระดับ โดยข้อค�ำถามแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย กล่าวคือ 

(1) ความซาบซึ้งต่อบุคคล (Appreciation of other) เป็นความ

ส�ำนกึขอบคุณทีม่ต่ีอบคุคลอืน่ จ�ำนวน 11 ข้อค�ำถาม (2) ความซาบซ้ึง 

ต่อสรรพสิ่งรอบตัว (Simple appreciation) เป็นความส�ำนึก

ขอบคุณต่อสรรพส่ิงรอบตัวต่าง ๆ จ�ำนวน 14 ข้อค�ำถาม และ  

(3) ความซาบซ้ึงแห่งตน (Sense of abundance) เป็นความส�ำนกึ

ขอบคณุต่อตนเอง จ�ำนวน 19 ข้อค�ำถาม มาตรวดันีม้ค่ีาความเทีย่ง

ของมาตรวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92 ส�ำหรับในบริบทสังคมไทยได้มี

การน�ำมาตรวดัความส�ำนกึขอบคณุต้นฉบบัมาใช้ในการศกึษาวิจัย 

เช่น การวิจัยของ ณัฎฐนิช เจริญวรชัย1 อย่างไรก็ตาม การศึกษา

วิจัยที่ผ่านมายังไม่มีการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดนี้ฉบับ

ภาษาไทยด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ จากมูลเหตุความส�ำคัญของ

คุณลักษณะความส�ำนึกขอบคุณท่ีมีความจ�ำเป็นมากส�ำหรับ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีแต่ยงัขาดเครือ่งมอืประเมนิทีไ่ม่ได้มกีาร

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างในการวัด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณใน

นักศึกษาปริญญาตรีด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory factor analysis: CFA) เพื่อตรวจสอบโครงสร้าง

องค์ประกอบเชงิทฤษฎว่ีามคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์

หรือไม่ในตัวอย่างนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ซึ่งการวิเคราะห ์

แบบนีเ้หมาะส�ำหรบัการทดสอบมาตรวดัท่ีมทีฤษฎรีองรบัเช่นเดยีว

กับการศึกษานี้ เพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู ้และเครื่องมือ 

ส�ำหรับประเมินความส�ำนึกขอบคุณเพื่อใช้ในการพัฒนาความ

ส�ำนึกขอบคุณ ซึ่งเป็นความรู้สึกเชิงบวกมาส่งเสริมสุขภาพจิต

นักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณ

ของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิ

ยืนยันอันดับที่สอง

สมมติฐานการวิจัย

โมเดลเชงิโครงสร้างความส�ำนกึขอบคณุจากการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์
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ความซาบซึ้ง
ต่อบุคคล

ความซาบซึ้ง
ต่อสรรพสิ่ง
รอบตัว

ความซาบซึ้ง
แห่งตน

ความส�ำนึก
ขอบคุณ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และมาตรวัด

ความส�ำนึกขอบคณุฉบับภาษาไทย จ�ำนวน 28 ข้อ ทีผู่วิ้จัยปรบัปรงุ

จากแบบวัดความส�ำนึกขอบคุณ ฉบับภาษาไทย จ�ำนวน 38 ข้อ  

ท่ีพัฒนาโดย ณัฎฐนิช เจริญวรชัย1 มาจากแนวคิดและมาตรวัด  

The Gratitude Resentment and Appreciation Test (GRAT) 

ของ Watkins et al.11 มาตรวัดนี้มีการตอบแบบ Likert Scale ให้

ค่าคะแนน 5 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด-มากที่สุด มีองค์ประกอบย่อย 

3 ด้าน คือ ความซาบซึ้งต่อบุคคล ความซาบซึ้งต่อสรรพสิ่งรอบตัว 

และความซาบซ้ึงแห่งตน ผลการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของ

มาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณฉบับภาษาไทย 28 ข้อ พบว่า  

(1) มาตรวัดมีความตรงตามเนื้อหา ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.60-1.00 (2) การตรวจ

สอบความเทีย่งแบบความสอดคล้องภายในกับนักศึกษาทีไ่ม่ใช่กลุม่

ตัวอย่าง จ�ำนวน 100 คน พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 

(Conbrach’s alpha coefficient) ทั้งฉบับ เท่ากับ .86 และราย

ด้าน อยู่ระหว่าง .70 ถึง .81 

ประชากร

นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่1-4 คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2558  

จ�ำนวนทั้งสิ้น 1,506 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 ที่ลงทะเบียน

เรียนในปีการศึกษา 2558 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

จ�ำนวน 450 คน การก�ำหนดขนาดตัวอย่างใช้ตามหลักของการ

วิเคราะห์ด้วยโมเดลลิสเรล โดย Schumacher และ Lomax12  

ที่เสนอให้ใช้ตัวอย่าง 10-20 คนต่อตัวแปรในการวิจัย 1 ตัวแปร 

และ Hair et al.13 เสนอว่าตัวอย่างที่เหมาะสมควรเป็น 400 คน 

ดังนั้นการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยจึงก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

400 ตวัอย่าง อย่างไรกต็ามผูว้จิยัได้เพิม่ขนาดตวัอย่างเพือ่ป้องกนั

การสูญหาย จึงเพิ่มตัวอย่างเป็น 450 คน คัดเลือกตัวอย่างโดยใช้

วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยใช้มาตรวัดของ ณัฎฐนิช เจริญวรชัย1 ท่ีผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลยับรูพา และได้ส่งหนงัสอืขอความร่วมมอืในการขออนญุาต 

เก็บข้อมูล เมื่อได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์  

ผู ้วิจัยได้ประสานงานกับอาจารย์ประจ�ำรายวิชาในแต่ละชั้นปี  

เมื่อได้รับอนุญาต ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัยและวิธีการตอบแบบสอบถาม สิทธิของผู ้ให้ข ้อมูล  

โดยรวบรวมข้อมลูกบัผูท้ีส่มคัรใจ จากนัน้ตรวจสอบความสมบรูณ์

ของแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ค่าสถติ ิ

พืน้ฐาน วเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัความส�ำนกึขอบคณุ

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูวิ้จยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรปู LISREL 8.72  

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง ด้วยวิธีการ

ประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล ด้วยวิธีไลค์ลิฮู ้ดสูงสุด  

(Maximum likelihood) โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนี้ ค่าไค-สแควร์

สัมพัทธ์น้อยกว่า 2.00 ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ (CFI) มีค่า 

มากกว่า .90 และดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนใน 

การประมาณค่า (RMSEA) มีค่าต�่ำกว่า .05 ระดับนัยส�ำคัญของ

การทดสอบในการวิจัยครั้งนี้ได้ก�ำหนดไว้ที่ .0513-15

ผลการวิจัย
นักศึกษาปริญญาตรีที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วน  

จ�ำนวน 407 คน คิดเป็นอัตราการตอบร้อยละ 90.44 ส่วนใหญ่

เป็นนักศึกษาหญิง ร้อยละ 68.80 ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบย่อยของมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณ พบว่าองค์

ประกอบย่อยทั้ง 3 ด้านมีสหสัมพันธ์กันทางบวกต่อกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรมีค่าตั้งแต่ .10 ถึง .64 ผลการทดสอบค่าสถิติ Bartlett’s 

test of sphericity มีค่าเท่ากับ 3546.54, df = 378 (p < .001) 

ดงัตารางที ่1 แสดงให้เหน็ว่า เมทรกิซ์สหสมัพนัธ์นีม้คีวามแตกต่าง

จากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

สอดคล้องกบัสถติ ิKaiser-Meyer-Olkin measure of sampling  

adequacy มีค่าเท่ากับ .852 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

ตัวแปรในโมเดลมีความสัมพันธ์กัน และเหมาะสมจะน�ำไปใช ้

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันต่อไป
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ตารางที่ 1	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้จากมาตรวัดองค์ประกอบความส�ำนึกขอบคุณของนักศึกษา 

	 ปริญญาตรี (n = 407)

องค์ประกอบ 1 2 3

1.	ความซาบซึ้งต่อบุคคล .13** - .42**
2.	ความซาบซึ้งต่อสรรพสิ่งรอบตัว .10** - .33** .12** - .49**

3.	ความซาบซึ้งแห่งตน .10** - .32** .10** - .25** .10** - .64**

Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy = .852 Bartlett’s test of sphericity approx. Chi-square = 3546.535 
df = 378, **p < .001

การตรวจสอบความตรงของมาตรวัดความส�ำนึก

ขอบคุณ

การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดความ

ส�ำนึกขอบคุณ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับท่ี

สอง พบว่าโมเดลความส�ำนึกขอบคุณท้ัง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ความซาบซึ้งต่อบุคคล ความซาบซึ้งต่อสรรพสิ่งรอบตัว และความ

ซาบซึ้งแห่งตน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยด้านความซาบซึง้ต่อบคุคลมข้ีอค�ำถาม 8 ข้อ ด้านความซาบซึง้

ต่อสรรพสิง่รอบตวัมีข้อค�ำถาม 9 ข้อ และด้านความซาบซึง้แห่งตน

มข้ีอค�ำถาม 10 ข้อ ดงันัน้โครงสร้างขององค์ประกอบของมาตรวดั

ความส�ำนึกขอบคุณจ�ำนวน 27 ข้อนี้ สามารถวัดได้ตรงตาม 

โครงสร้างของทฤษฏี และมีความตรงเชิงโครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ดี 

รายละเอียดดังแสดงใน ตารางที่ 2-5 และภาพที่ 2

 

ตารางที่ 2	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณนักศึกษาปริญญาตรี : องค์ประกอบที่ 1 (n = 407)

องค์ประกอบ b SE t R2

องค์ประกอบที่ 1 ความซาบซึ้งต่อบุคคล

1.	ฉันมีวันนี้ได้ เพราะฉันได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลายคน .23 .039 5.90* .11

2.	ตลอดชีวิตที่ผ่านมามีบุคคลมากมายที่มอบวิชาความรู้ที่มีค่าให้ฉัน 
	 ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้ฉันประสบความส�ำเร็จ

.24 .029 8.04* .19

3.	คราใดที่ฉันรู้สึกมีความสุขต่อสิ่งดีๆ คือความรู้สึกขอบคุณต่อสิ่งดีๆ เหล่านั้น .28 .034 8.23* .20

4.	ฉันรู้สึกขอบคุณคุณพ่อคุณแม่ที่ได้เลี้ยงดูฉัน .17 .020 8.50* .23

5.	บางครั้งฉันคิดว่า “ฉันช่างโชคดีเพียงใดที่ได้เกิดมาในครอบครัวและสังคมนี้” .36 .032 11.19* .34

6.	วันที่ฉันรู้สึกดีในรอบปี คือ วันส�ำคัญของบุคคลส�ำคัญในชีวิตนี้ .35 .039 8.92* .23

7.	ฉันรู้สึกซาบซึ้งมาก ส�ำหรับสิ่งต่างๆ ที่คนอื่นได้ท�ำกับตัวฉัน .36 .034 10.79* .34

8.	ฉันรู้สึกขอบคุณเพื่อนและครอบครัวของฉันมาก .39 .029 13.24* .46

= 29.57,    df = 18,    p = .04180,    /df 1.64,    GFI = .98,    CFI = .98,    RMSEA = .040,    *p < .05

ตารางที่ 3	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณนักศึกษาปริญญาตรี : องค์ประกอบที่ 2 (n = 407)

องค์ประกอบ b SE t R2

องค์ประกอบที่ 2 ความซาบซึ้งต่อสรรพสิ่งรอบตัว

1.	ฉันมักคิดอยู่บ่อยๆ ว่า “การมีชีวิตอยู่ถือเป็นสิ่งล�้ำค่ายิ่ง” .24 038 6.35* .14

2.	บ่อยครั้งที่ฉันชื่นชมไปกับความงามของธรรมชาติรอบๆ ตัว .35 .036 9.73* .26
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องค์ประกอบ b SE t R2

3.	บางครั้งฉันรู้สึกซาบซึ้งกับท่วงท�ำนองของบทเพลงที่ไพเราะ .26 .035 7.38* .14

4.	ฉันคิดว่าเป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องชื่นชมกับความงามรอบตัวในขณะนั้น
	 หรือช่วงเวลานั้นบ้าง

.40 .043 9.15* .30

5.	ถึงฤดูกาลจะเปลี่ยนแปลงฉันก็มีความสุขกับทุกฤดู .40 .050 7.97* .23

6.	ฉันคิดว่าส�ำคัญที่จะหยุดชั่วขณะเพื่อขอบคุณสิ่งดีๆ ที่ฉันมีอยู่ .51 .046 10.94* .43

7.	ชีวิตที่เรียบง่าย คือ ชีวิตที่มีความสุขที่สุด .30 .036 8.48* .18

8.	ฉันชื่นชอบความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ .57 .044 12.94* .78

9.	ฉันคิดว่ามันเป็นสิ่งส�ำคัญในการขอบคุณที่เรายังมีชีวิตอยู่จนถึงทุกวันนี้ .28 .031 9.08* .22

 = 25.07,   df = 16,    p = .06868,    /df= 1.57,   GFI = .99    CFI = .99    RMSEA = .037,    *p < .05

ตารางที่ 4	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณนักศึกษาปริญญาตรี : องค์ประกอบที่ 3 (n = 407)

องค์ประกอบ b SE t R2

องค์ประกอบที่ 3 ความซาบซึ้งแห่งตน 

1.	ฉันคิดว่าที่ผ่านมาชีวิตฉันไม่ได้รับความยุติธรรม .57 .048 11.91* .34

2.	ดูเหมือนว่าคนอื่นๆ ต่างก็ได้รับสิ่งดีๆ ในชีวิตมากกว่าฉัน .66 .049 13.39* .40

3.	ดูเหมือนว่ามีคนที่คอยขัดขวางความก้าวหน้าของฉันอยู่บ่อยๆ .70 .047 14.81* .47

4.	ชีวิตของฉันประสบกับสิ่งเลวร้ายมากมายเกินไป .67 .049 13.67* .44

5.	จากประสบการณ์ชีวิต ฉันรู้สึกว่าฉันท�ำอะไรให้โลกตั้งหลายอย่าง
	 แต่ฉันกลับไม่ได้สิ่งตอบแทนกลับมา

.74 .043 17.09* .58

6.	ฉันเชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของฉัน ช่างสนุกสนานและมีคุณค่า
	 กับฉันมาก

.16 .036 4.36* .05

7.	ฉันคิดว่า แม้ว่าฉันจะมีศีลธรรมสูงส่งแค่ไหนก็ตาม แต่ทั้งชีวิตฉัน
	 ก็จะไม่เคยรับรางวัลใดๆ ตอบแทน

.79 .045 17.39* .60

8.	ฉันรู้สึกว่าโชคชะตาไม่เข้าข้างฉันอย่างยิ่ง .78 .045 17.52* .60

9.	ฉันรู้สึกภูมิใจกับการได้รับการศึกษาของฉัน .16 .034 4.83* .06

10.	หลังจากที่ฉันบรรลุเป้าหมายในเรื่องต่างๆ ฉันมักขอบคุณเหตุการณ์
	 ที่เกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จของเป้าหมาย

.08 .033 2.38* -02

 = 43.06,   df = 29,    p = .04498,    /df 1.48,    GFI = .98   CFI = .99    RMSEA = .035,    *p < .05
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ตารางที่ 5	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ ค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล จากการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณ

องค์ประกอบของความส�ำนึกขอบคุณ b SE t R2

ความซาบซึ้งต่อบุคคล 1.00 .18 5.49* 1.00

ความซาบซึ้งต่อสรรพสิ่งรอบตัว .69 .09 7.71* .48

ความซาบซึ้งแห่งตน .29 .06 4.61* .08

 = 562.81,   df = 301,    p = 0.0000,    /df 1.86,     GFI = .91     CFI = .96     RMSEA = .046,    *p < .05

ภาพที่ 2 โมเดลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองหลังปรับโมเดลมาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณ
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อภิปรายผล
	 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัด

ความส�ำนกึขอบคุณ พบว่าโครงสร้างขององค์ประกอบของมาตรวัด 

ความส�ำนึกขอบคุณจ�ำนวน 27 ข้อนั้น สามารถวัดได้ตรงตามโครง

สร้างของทฤษฏทีีพั่ฒนาโดย Watkins et al.11 และมคีวามตรงเชงิ

โครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ดี ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากคณุลกัษณะของความ

ส�ำนึกขอบคุณ เป็นความสามารถในการเข้าใจและความรู้สึก 

ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นลักษณะที่เป็นสากลดังที่ Froh, Yurkewicz 

and Kashdan4 น�ำเสนอว่า ความส�ำนึกขอบคุณเกิดขึ้นได้ต้อง

อาศัยความสามารถรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น เข้าใจถึงมุมมองของคน

เหล่านั้น เป็นความรู้สึกแบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา และให้ความ

สนใจต่อความกังวลใจของคน และความรู้สึกร่วมจะช่วยให้บุคคล

เข้าใจความรูส้กึนกึคดิของผูอื้น่ๆ ตลอดจนสามารถแสดงพฤตกิรรม

ตอบสนองได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบัทีน่กัวชิาการในสงัคมไทย  

เช่น อุบล เลี้ยววาริณ7 พบว่า นักศึกษาไทยที่ได้บันทึกเก่ียวกับ

ความส�ำนึกรู้คุณว่าตนได้เรียนรู้เรื่องการเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ 

ใกล้ตัว เห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ ในโลก เห็นคุณค่าของบุคคล ของ

สงัคม เกดิความระลกึรู ้ความซาบซึง้ เหน็ความสมัพันธ์ของสรรพสิง่  

จะเกิดความเข้าใจผู้อืน่และสงัคมมากขึน้ มองโลกในแง่ดีขึน้ ท�ำให้

เริ่มใส่ใจในตนเอง คนรอบข้าง เรียนรู้บุญคุณของพ่อแม่และสังคม

เป็นที่น่าสังเกตว่าความซาบซึ้งต่อบุคคลมีน�้ำหนักองค์

ประกอบสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าโดยธรรมชาติของนิสิตคณะ

ศกึษาศาสตร์ ผู้ซ่ึงจะจบเป็น“ครู”ในอนาคตและการเป็น “ครทูีด่”ี 

จะถูกปลูกฝังให้มีคุณธรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของเด็ก

และเยาวชนให้เป็นความรูส้กึของการเข้าใจความรูส้กึของบุคคลอืน่  

เหน็อกเหน็ใจ เป็นจติส�ำนกึของความรูส้กึรบัผดิชอบในการกระท�ำ 

การตอบแทนจากการที่ตนได้รับสิ่งดีๆ จากผู้อื่น จากสังคมชุมชน 

จากประเทศชาติ  หรือจากโลกและสิ่ งแวดล ้อมทั้ งปวง7  

ดังนั้นการจะน�ำแบบวัดนี้ไปใช้อาจต้องค�ำนึงถึงอิทธิพลต่อความ

ซาบซึ้งแห่งตน ซึ่งผู ้คนในแต่ละวัฒนธรรมอาจมีบริบทและ

คุณลักษณะที่แตกต่างกันได้ อย่างไรก็ตามนักวิจัยอาจจะต้อง

ท�ำการศกึษาเพิม่เตมิว่าในการน�ำแบบวดันีไ้ปใช้ในกลุม่ตวัอย่างอืน่ๆ  

นั้นยังคงให้ผลเช่นเดียวกับการศึกษาในครั้งนี้หรือไม่ การศึกษา 

เพ่ิมเตมิในกลุ่มประชากรอืน่ และศกึษาเปรยีบเทยีบเพือ่หาโมเดล

ที่ดีที่สุดในบริบทของนักศึกษาในสังคมไทย

ส่วนความเทีย่งมาตรวดัความส�ำนกึขอบคณุฉบบัภาษาไทย  

จ�ำนวน 27 ข้อ มีค่าความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 

ครอนบาค เท่ากับ .89 เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรวัดของต้นฉบับ  

ที่พัฒนาโดย Watkins et al.11 ที่มีข้อค�ำถาม 44 ข้อ พบว่า 

มีความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .92 แสดงให้เห็นว่าค่าความเที่ยงของ

มาตรวัดความส�ำนึกขอบคุณส�ำหรับนักศึกษาท่ีพัฒนาน้ี มีความ

เที่ยงที่ใกล้เคียงกับมาตรวัดต้นฉบับซึ่งมีจ�ำนวนข้อมากกว่า เป็น

แบบวัดท่ีมีความคงเส้นคงวาหรือความเท่ียงอยู่ในเกณฑ์ดี คือ มี

ความเที่ยงตั้งแต่ .80 ขึ้นไป16

สรุป
มาตรวดัความส�ำนกึขอบคณุฉบับภาษาไทยฉบบันีม้คีวาม

ตรงเชิงเนือ้หา ความตรงเชิงโครงสร้าง ความเท่ียงในการวดัเหมาะสม 

ท่ีจะใช ้ในการวัดประเมินคุณลักษณะความส�ำนึกขอบคุณ  

อันจะเป็นประโยชน์ในการน�ำไปใช้ในการศึกษาวิจัยหรือการน�ำ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยามาเสริมสร้างพัฒนาความส�ำนึกขอบคุณ 

ให้เกิดต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.	 ผลของการศึกษาช่วยให้ได้แนวคิดมาพัฒนาระดับ

ความส�ำนกึขอบคณุให้นกัเรยีนนกัศกึษา ก่อให้เกดิการเข้าใจตนเอง

และบุคคลรอบตัว น�ำไปสู ่การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่น  

โดยหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน�ำมาใช้ประเมินความส�ำนึก

ขอบคุณของนักเรียนนักศึกษาในรูปแบบดังกล่าว เพื่อช่วยเป็น

แนวทางในการฝึกฝนตนเองเกี่ยวกับความส�ำนึกขอบคุณ 

2.	 ควรพัฒนาให ้เครื่องมือมีคุณภาพมากขึ้น เช ่น  

การรวบรวมองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ด ้วยวิธีการอื่น เช ่น  

การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู ้ เชี่ยวชาญทั้งในและนอกองค์กร 

ภายนอกสถาบันการศึกษา นอกจากนี้ควรมีการศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างความส�ำนกึขอบคณุท่ีประเมนิโดยมาตรวดัทีผู่ว้จัิย

พัฒนาขึ้นกับแบบวัดอื่นที่เป็นมาตรฐานเพื่อทดสอบความตรง 

เชิงเกณฑ์สัมพันธ์ เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ หัวหน้าภาควิจัย 

และจิตวิทยาประยุกต์ คณาจารย์ประจ�ำรายวิชาระดับปริญญาตรี  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระพินทร์ ฉายวิมล อาจารย์ ดร.ณัฐกฤตา 

งามมีฤทธิ์  อาจารย ์ณัฎฐนิช เจริญวรชัย และนักศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ท่ีให้การสนบัสนนุช่วยเหลือ 

ให้ข้อเสนอแนะและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี



วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 : มกราคม - มิถุนายน ปี 2559 53

เอกสารอ้างอิง
1.	 Charoenworachai N. The effects of person-centered 

group counseling on gratitude of undergraduate 

students [Thesis]. Chonburi: Burapha University; 2015. 

(in Thai).

2.	 Watkins PC. Gratitude and the good life: Toward a 

psychology of appreciation. Dordrecht, Netherlands: 

Springer; 2014.

3.	 Emmons RA, McCullough ME, Tsang JA. The  

assessment of gratitude. In: Lopez SJ, Snyder CR, 

editors. Positive psychological assessment:  

A handbook of models and measures. Washington, 

DC: American Psychological Association; 2003. 

p.327–41.

4.	 Froh JJ, Yurkewicz C, Kashdan TB. Gratitude and 

subjective well-being in early adolescence:  

Examining gender differences. J Adolesc. 2009;32: 

633-50.

5.	 Lazanrus RS, Lazarus BN. Passion and reason: Making 

sense of our emotion. New York: Oxford University 

Press; 1994.

6.	 McCullough ME, Kilpatrick SD, Emmons RA, Larson 

DB. Is gratitude a moral affect? Psycho Bull. 

2001;127:249-66.

7.	 Leawarin U. Research and development of the 

gratitude training module enhancing the gratitude, 

responsibility and learning outcomes of the Suan 

Sunandha Rajabhat University students. Research 

and Development Journal. 2012;4:4-16. (in Thai).

8.	 Dickerhoof RM. Expressing optimism and gratitude: 

A longitudinal investigation of cognitive strategies to 

increase well-being [Dissertation]. Riverside CA:  

University of California, Riverside; 2007.

9.	 Gurel KO. Effects of gratitude on subjective  

well-being, self-construal, and memory [Dissertation]. 

Washington, DC: American University; 2007.

10.	McCullough ME, Emmons RA, Tsang JA. The grateful 

disposition: A conceptual and empirical topography. 

J Pers Soc Psychol. 2002;82:112-27.

11.	Watkins PC, Woodward K, Stone T, Kolts R. Gratitude 

and happiness: Development of a measure of  

gratitude, and relationships with subjective  

well-being. Soc Behav Pers. 2003;31:431-52.

12.	Schumacher RE, Lomax RG. A beginner’s guide to 

SEM. Manwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates; 

1996.

13.	Hair JF, Black WC, Babin BJ, Anderson RE. Multivariate 

data analysis: A global perspective. 7th ed. Upper 

Saddle River, NJ: Pearson Prentice Hall; 2010. 

14.	Bentler PM, Chou CP. Practical issues in structural 

modeling. Sociol Methods Res. 1987;16:78-117.

15.	Howell DC. Statistical methods for psychology. 6th 

ed. Belmont, CA: Thomson Wadsworth; 2007.

16.	Nunnally JC, Bernstein LH. Psychometric theory. 3rd 

ed. New York: McGraw-Hill; 1994.




