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บทคัดย่อ

	 การสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง 
 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 

กลุ่มตัวอย่างคือ เยาวชนในสถานศึกษา อายุ 11 – 18 ปี จำนวน 1,500 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และค่าไคสแควร์


	 ผลการศึกษา พบว่า เยาวชนเคยลองสูบบุหรี่ ร้อยละ 30.3 และยังคงสูบบุหรี่ในปัจจุบัน ร้อยละ 24.0 ซึ่งจะสูบ

บุหรี่ทุกวัน ร้อยละ 36.4 สูบวันละ 6 – 10 มวน ร้อยละ 34.7 และซื้อจากร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 33.1 โดยสถานที่ที่สูบ

บุหรี่เป็นส่วนใหญ่ คือ บ้านเพื่อน ร้อยละ 28.9 และพบว่าร้อยละ 13.6 มีการใช้ยาสูบรูปแบบอื่น สำหรับผลการวิเคราะห์

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

เยาวชน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ (p < 0.001) อายุ 

(p < 0.001)  และระดับการศึกษา (p < 0.001)  2) ปัจจัยด้านการสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด ได้แก่ การสูบบุหรี่ของเพื่อน

สนิท(p < 0.001) และการสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว (p = 0.011)  3) ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ (p < 0.001)  

4) การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ (p = 0.045)  5) ปัจจัยด้านการโฆษณาและส่งเสริมการขาย ได้แก่ การ

พบเห็นนักแสดงสูบบุหรี่ในสื่อต่าง ๆ   (p < 0.001) การพบเห็นชื่อยี่ห้อบุหรี่ทางโทรทัศน์ (p < 0.001) การพบเห็นการ

โฆษณาในงานสังคม/งานชุมชนต่าง ๆ (p = 0.002) การมีสิ่งของเครื่องใช้ที่มียี่ห้อบุหรี่ติดอยู่ (p < 0.001) และการได้รับ

แจกบุหรี่ฟรีหรือตัวอย่างบุหรี่ (p < 0.001) 6) ปัจจัยด้านการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน ได้แก่ การสอนเกี่ยวกับ

อันตรายจากการสูบบุหรี่  (p < 0.001) การสอนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหรี่  (p < 0.001) และการอภิปรายเกี่ยว

กับการสูบบุหรี่กับสุขภาพครั้งล่าสุด (p = 0.016)





Abstract

	 A survey of smoking behaviors among  young people in Chaiyaphum province is cross-sectional 

survey research. The research aimed to study smoking behaviors and factors relating smoking of young 

people in Chaiyaphum province. Sample of the study consists of, from Stratified random sampling, 1,500 

(11 – 18 years old) high school students in Chaiyaphum province. Data collection used questionnaire 

survey and data were analyzed through percentage, mean, standard deviation, maximum, minimum and 

Chi-square.


	 Result, revealed that 30.3 % of young people tried to smoke cigarettes and 24 % of them have 

been smoking, 36.4 % of them smoke every day, 34.7 % of them smoke 6-10 curls of cigarette per day, 

and 33.1% of them buy the cigarette from convenience store, 28.9 % of them mostly smoke cigarette at 
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theirs friend’s home, 13.6 % of them ever used 

any form of tobacco products other than 

cigarettes. According to analyzing factors related 

to smoking behavior of young people was 

significant : 1) Demographic characteristic factors: 

sex (p < 0.001), age (p < 0.001), and level of 

education (p < 0.001), 2) Smoking environmental 

exposure factors: smoking friends (p < 0.001), and 

members in family (p = 0.011), 3) Attitude toward 

smoking factors (p < 0.001), 4) Perception of 

banning smoking in public places laws p = 0.045),  

5) Advert is ing and sel l promotion factors: 

encountering super stars smoking in mass media 

(p < 0.001), encountering advertisements for 

cigarettes in TV program (p = 0.018), encountering 

advertisements for cigarettes in sports events, 

fairs, concerts, or community events (p = 0.002), 

encountering cigarette brand’s label on things (p < 

0.001), distributed example cigarette for free (p < 

0.001)  6) Tobacco curriculum in school: teaching 

in the danger of smoking (p < 0.001), teaching in 

the effect of smoking (p < 0.001), and   last 

discuss smoking and health as part of a lesson (p 

= 0.016). 





ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา	 

	 ปัจจุบันยาสูบเป็นสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตซึ่ง

สามารถป้องกันได้ในประเทศต่าง ๆ การระบาดของการ

บริโภคยาสูบเริ่มเกิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแล้ว ทำให้

ประชาชนของประเทศต้องเผชิญกับปัญหาของโรคที่

เกี่ยวข้องกับการบริโภคยาสูบ อาทิ โรคหัวใจหลอดเลือด 

โรคปอด และโรคมะเร็ง เป็นต้น ซึ่งมีอันตรายและก่อให้

เกิดความพิการเรื้อรัง หลายประเทศซึ่งอยู่ในระยะการ

เปลี่ยนผ่านทางระบาดวิทยา พบว่า โรคเรื้อรังที่มีสาเหตุ

จากการบริโภคยาสูบกำลังกลายเป็นปัญหาและเป็นสาเหตุ

การตายที่สูงกว่าสาเหตุอื่น ๆ (ลักขณา เติมศิริกุลชัย, 

มณฑา เก่งการพานิช, ประพาเพ็ญ สุวรรณ และสาโรจน์ 

นาคจู, 2550)   การบริโภคยาสูบมักเริ่มในช่วงวัยรุ่น เด็ก

และเยาวชนจะริเริ่มสูบบุหรี่ด้วยเหตุผลต่าง ๆ เช่น ความ

อยากรู้อยากเห็น อยากลอง การต่อต้าน เลียนแบบ   การ

สูบบุหรี่ของพ่อแม่และญาติ พลังผลักดันจากเพื่อน อยาก

แสดงว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ เป็นต้น   


	 จากการวิเคราะห์สถานการณ์การบริโภคยาสูบของ

ประชากรไทย พ.ศ. 2534 – 2549 โดยศูนย์วิจัยและ

จัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) (ศรัณญา 

เบญจกุล, มณฑา เก่งการพานิช, ลักขณา เติมศิริกุลชัย 

และณัฐพล เทศขยัน, 2550) ระบุว่า แมจ้ำนวนและอตัรา

การสูบบุหรี่เป็นประจำของประชากรอาย ุ 15 ปีขึ้นไป

เปลีย่นแปลงลดลงจาก 11.67 ล้านคน หรือร้อยละ 30.46 

ในปี พ.ศ. 2534 เป็น 9.54 ล้านคน หรือร้อยละ 18.94 ใน

ปี พ.ศ. 2549 แต่เมื่อพิจารณาจำนวนและอัตราการสูบ

บุหรี่เป็นครั้งคราว กลับพบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้น

ไปมีแนวโน้มการสูบบุหรี่เป็นครั้งคราวเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

1.54 ในปี พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 2.97 ในปี พ.ศ.2549 
 

ชี้ให้เห็นว่าผู้สูบุหรี่เป็นครั้งคราวมีแนวโน้มที่จะพัฒนาไป

เป็นผู้สูบบุหรี่เป็นประจำได้ในอนาคต เนื่องจากฤทธิ์เสพติด

ของบุหรี่ นอกจากนี้ ยังพบว่าอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ครั้ง

แรกของผู้ชายและผู้หญิงเท่ากับ 18 ปี และ 20 ปี ตาม

ลำดับ 


	 สำหรับสถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากร

ในจังหวัดชัยภูมิ จากการสำรวจสถานการณ์การบริโภค

ยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 – 2549 โดยศูนย์วิจัย

และจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) (ศรัณญา 

เบญจกุล และคณะ, 2550) พบว่า   ในประชากรชายอายุ 

15 ปี ขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่

สูงสุดเป็นลำดับที่ 5 ของประเทศ อัตราการสูบบุหรี่และ

ปริมาณการสูบบุหรี่ของ ผู้สูบบุหรี่เป็นประจำสูงสุดเป็น

ลำดับที่ 3 ของประเทศ ส่วนในประชากรหญิงอายุ 15 ปี 

ขึ้นไป พบว่า ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุ่มผู้สูบบุหรี่เป็นครั้ง

คราวสูงสุดเป็นลำดับที่ 3 ของประเทศ คือ โดยเฉลี่ย 8.52 

มวนต่อวัน จากผลการสำรวจดังกล่าวเป็นการสำรวจ

ประชากรในช่วงอายุ 15   ปี   ขึ้นไป แต่ในช่วงวัยรุ่นที่

มีอายุระหว่าง 10 – 18 ปี ยังไม่มีการสำรวจขอ้มลูพืน้ฐาน

การสบูบหุรีอ่ยา่งจรงิจงั 


	 ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัด
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ชัยภูมิ จึงมีความสำคัญ ทั้งนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางให้ผู้ที่

เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนซึ่งเป็นสถาบันการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีความใกล้ชิดกับเยาวชน รวมถึงภาค

ประชาชนและภาคีที่เกี่ยวข้อง สามารถนำไปใช้ในการ

กำหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการควบคุมยาสูบทั้งใน

ระดับโรงเรียนและในชุมชน ซึ่งจะนำไปสู่การป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิผล

และยั่งยืน





วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน

ในจังหวัดชัยภูมิ


	 2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของ

เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ 

ทัศนคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่จากผู้สูบบุหรี่

ข้างเคียง การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ การ

โฆษณาและการส่งเสริมการขาย ความรู้จากข้อความในสื่อ

เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน

ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ  





วิธีดำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ และปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ เป็นการ

วิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross – sectional 

survey research) 





ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร (Population) คือ นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จังหวัดชัยภูมิ อายุ

ระหว่าง 11 – 18 ปี ซึ่งไม่ทราบจำนวนที่แน่นอน


	 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)


	 - ขนาดตัวอย่าง กรณีไม่ทราบจำนวนประชากร

แน่นอน หรือประชากรมีจานวนมาก คำนวณโดยใช้สูตร

อย่างง่าย (Daniel, 1995) คือ  n 	   = 	 z2p(1-p)


                                                d2


	 เมื่อ	n	 =	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 


	 	 p	 =	 สัดส่วนของประชากรที่ต้องการสุ่ม 

(กำหนดให้ = 0.50) 


	 	 d	 =	 สัดส่วนความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้

เกิดขึ้นได้, d  =  0.05


	 	 z	 =	 ระดับความเชื่อมั่น 99%, Z = 2.58


	 ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 666 คน เพื่อให้

ข้อมูลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงได้ปรับเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง เป็น 

1,500 คน


	 - การสุ่มตัวอย่าง สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 

(Stratified Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างดังนี้


	 1) คัดเลือกอำเภอ โดยจำแนกอำเภอออกเป็น 2 

กลุ่ม ได้แก่ อำเภอเมือง และไม่ใช่อำเภอเมือง (จำนวน 15 

อำเภอ) โดยกลุ่มที่ไม่ใช่อำเภอเมือง สุ่มเลือกมา 1 อำเภอ 

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างแบบง่าย (Simple random 

Sampling) โดยการจับสลาก 


	 2) สุ่มตัวอย่างโรงเรียน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างแบบ

ง่าย (Simple random Sampling) โดยการจับสลาก โดย

แต่ละอำเภอให้จำแนกโรงเรียนออกเป็น 3 ระดับ คือ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 


	 3) คัดเลือกห้องเรียน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกห้องเรียนใน

แต่ละชั้นที่มีจำนวนนักเรียน ตามสัดส่วนของจำนวน

นักเรียนในแต่ละชั้น ซึ่งได้จากการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ 

ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 1,500 คน 





เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล

	 การวจิยัครัง้นี ้เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่สร้างโดยศูนย์วิจัยและจัดการความรู้

เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ซึ่ งพัฒนามาจาก

แบบสอบถามการสำรวจการสูบบุหรี่ในเยาวชนของโลกใน

โครงการเฝ้าระวังขององค์การอนามัยโลก (Global Youth 

Tobacco Survey – GYTS) และแบบสอบถามโครงการ

สำรวจความคิดเห็นของวัยรุ่นต่อภาพคำเตือนบนซองบุหรี่

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยศูนย์วิจัยเอแบคนวัตกรรม

ทางสังคมการจัดการและธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

พ.ศ. 2550 ประกอบด้วย คำถามเกีย่วกบัข้อมูลส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน การใช้ยาสูบรูปแบบอื่น 
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การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด การได้รับควันบุหรี่จากผู้สูบบุหรี่

ข้างเคียง ทัศนคติต่อการสูบบุหรี ่ ทัศนคติต่อ การเลิกสูบ

บุหรี่ การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ การ

โฆษณาและการสง่เสรมิการขาย ความรู้จากข้อความในสื่อ

และการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน รวม 57 ข้อ





การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)

	 คณะผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try 

Out) กับเยาวชนที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลมาคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) 

ได้เท่ากับ 0.86





การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. การวิ เคราะห์ข้อมูลตัวแปรเดียว ใช้สถิติ

พรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ด้วยสถิติ   

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน


	 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ข้อมูล 2 ตัวแปร ใช้

การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) ที่ระดับ
 

นัยสำคัญทางสถิติ 0.05





ผลการวิจัย

	 1. คุณลักษณะของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 


	 เยาวชนกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 52.9 

เพศหญิงร้อยละ 47.1 อายุเฉลี่ย 15.3 ปี โดยกลุ่มอายุ   

13 – 15 ปี และ 16 – 18 ปี ใกล้เคียงกัน คิดเป็น ร้อยละ 

45.7 และ 47.3 ตามลำดับ กำลังศึกษาในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ร้อยละ 47.1 รองลงมากำลังศึกษา

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 33.3 


	 2. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัด

ชัยภูมิ


	 เยาวชนเคยลองสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 30.3 โดย

เยาวชนที่ยังคงสูบบุหรี่ในปัจจุบันคิดเป็นร้อยละ 24.0 อายุ

ที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเฉลี่ย 14.5 ปี และเยาวชนร้อยละ 

13.6 มีการใช้ยาสูบรูปแบบอื่น รูปแบบของยาสูบที่เป็น
 

ที่นิยมของเยาวชนคือบุหรี่มวนเอง รองลงมาคือ ซิการ์ คิด

เป็นร้อยละ 10.7 และ 2.7 ตามลำดับ สำหรับเยาวชนที่สูบ

บุหรี่ในปัจจุบันส่วนใหญ่สูบวันละ 6 – 10 มวน ร้อยละ 

34.7 โดยซื้อจากร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 33.1 ซึ่งสถานที่ที่

สูบบหุรีเ่ปน็สว่นใหญ ่คอื บา้นเพือ่น รอ้ยละ 28.9 ดงัแสดง

ในตารางที ่1




ตารางที่ 1   จำนวนและร้อยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่


พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จำนวน ร้อยละ

ประวัติการสูบบุหรี่ (1,500 คน)
	 ไม่เคยสูบ 1,045 69.67

	 เคยลองสูบ (แม้เพียง 1 – 2 ครั้ง) 455 30.33

การใช้ยาสูบรูปแบบอื่น (1,500 คน) 204 13.6

รูปแบบของยาสูบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) (1,500 คน)
	 บุหรี่มวนเอง 160 10.7

	 ซิการ์ 40 2.7

	 เคี้ยวยาเส้น 29 1.9

	 ไปป์ 22 1.5

	 ฮุกการ์ / บารากู่ 16 1.1

	 จุกยาฉุนข้างแก้ม 15 1.0

อายุที่สูบบุหรี่ครั้งแรก (455 คน)
	 7 – 9  ปี 10 2.2

	 10 – 12 ปี 92 20.2

	 13 – 15 ปี 283 62.2
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	 3.	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของเยาวชน

ในจังหวัดชัยภูมิ


	 จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05  ได้แก่ 


	 1) ปัจจัยด้านลักษณะทางประชากร ได้แก่ 


     	 -	 เพศ   เยาวชนชายมีพฤติกรรมสูบบุหรี่สูง

เยาวชนหญิง


	 - 	อายุ เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 16 – 18 ปี มี

พฤติกรรมสูบบุหรี่สูงเยาวชนที่มีอายุต่ำกว่า 16 ปี


	 -	 ระดับการศึกษา เยาวชนที่ศึกษาในระดับ

ประกาศนียบัตรวชิาชพี (ปวช.)  มพีฤตกิรรมสบูบหุรีส่งูกวา่

เยาวชนทีศ่กึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลาย


	 2) ปัจจัยด้านการสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด ได้แก่ 


	 - 	เพื่อนสนิท เยาวชนที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่มี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่มีเพื่อนสนิทไม่สูบ

บุหรี่และเยาวชนที่มีเพื่อนสนิทเคยสูบแต่เลิกแล้ว 


	 - 	คนในครอบครัว เยาวชนที่มีคนในครอบครัวสูบ

บุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่ไม่มีคนใน

ครอบครัวไม่สูบบุหรี่


	 3) 	ทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่ พบว่าเยาวชนที่มี

ทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่จะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่า

เยาวชนที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการสูบบุหรี่


	 4)	การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 

พบว่า เยาวชนที่รับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะใน

ระดับน้อยมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่รับรู้

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จำนวน ร้อยละ

	 16 – 18 ปี 66 14.5

	 ไม่ตอบ 4 0.9

(อายุเฉลี่ย 14.5 ปี ,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.2 ปี,อายุต่ำสุด 7 ปี,อายุสูงสุด 18 ปี)
เยาวชนที่สูบในปัจจุบัน(สูบใน 30 วัน) (1,500 คน) 360 24.00

ปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวัน (360 คน)
	 1 มวน/วัน 180 50.0

	 2 - 5 มวน/วัน 11 3.1

	 6 - 10 มวน/วัน 125 34.7

	 11 มวนขึ้นไป 44 12.2

ส่วนใหญ่ได้บุหรี่มาจากไหน(เลือกเพียง  1ข้อ) (360 คน)

	 ซื้อจากร้านสะดวกซื้อ 119 33.1

	 ซื้อจากร้านขายของชำ 80 22.2

	 ขอจากผู้อื่น 60 16.7

	 ผู้อื่นให้บุหรี่ 44 12.2

	 ซื้อจากห้างสรรพสินค้า 28 7.8

	 อื่น ๆ 22 8.0

สถานที่ที่สูบบุหรี่เป็นส่วนใหญ่(เลือกเพียง  1ข้อ) (360 คน)
	 บ้าน 113 31.4

	 บ้านเพื่อน 104 28.9

	 ที่สาธารณะ 69 19.2

	 โรงเรียน 30 8.3

	 อื่น ๆ 44 12.2

ตารางที่ 1   จำนวนและร้อยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ (ต่อ)
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กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะในระดับปานกลาง และ

ระดับมาก


	 5) 	ปัจจัยด้านการโฆษณาและส่งเสริมการขาย 

ได้แก่ 


	 - 	การพบเห็นนักแสดงสูบบุหรี่ ในสื่ อต่ าง ๆ 

เยาวชนที่พบเห็นนักแสดงสูบบุหรี่ในสื่อต่าง ๆ บ่อยมากมี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่พบเห็นบางครั้ง 

หรือไม่เคยพบเห็น/ไม่เคยดูสื่อนั้น ๆ เลย 


	 - 	การพบเห็นชื่อยี่ห้อบุหรี่ทางโทรทัศน์ เยาวชนที่

พบเห็นชื่อยี่ห้อบุหรี่ทางโทรทัศน์บ่อยมาก มีพฤติกรรมการ

สูบสูงกว่าเยาวชนที่พบเห็นบางครั้ง หรือไม่เคยพบเห็น/ไม่

เคยดูโทรทัศน์เลย


	 - 	การโฆษณาบุหรี่ในงานสังคม/งานชุมชนต่าง ๆ 

เยาวชนที่พบเห็นการโฆษณาบุหรี่ในงานสังคม/งานชุมชน

ต่าง ๆ บ่อยมาก มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สูงกว่าเยาวชนที่

พบเห็นบางครั้ง หรือไม่เคยพบเห็นการโฆษณาบุหรี่ในงาน

สังคม/งานชุมชนต่าง ๆ หรือไม่เคยไปงานนั้น ๆ เลย


ตารางที่ 2  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน


ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ Chi - square df p – value
1. ปัจจัยด้านลักษณะทางประชากร 
      - เพศ 175.71 1 < 0.001
      - อายุ 62.73 2 < 0.001
      - ระดับการศึกษา 64.46 2 < 0.001
2. ปัจจัยด้านการสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด
      - เพื่อนสนิท 393.96 2 < 0.001
      - คนในครอบครัว 6.49 1 0.011
3. ทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหร่ี 191.47 1 < 0.001
4. การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 6.26 2 0.045
5. ปัจจัยด้านการโฆษณาและส่งเสริมการขาย
      - การพบเห็นนักแสดงสูบบุหรี่ในสื่อต่าง ๆ     16.67 2 < 0.001
      - การพบเห็นชื่อยี่ห้อบุหรี่ทางโทรทัศน์ 8.01 2 0.018
      - การพบเห็นการโฆษณาในงานสังคม/งานชุมชนต่าง ๆ 12.20 2 0.002
      - การมีสิ่งของเครื่องใช้ที่มียี่ห้อบุหรี่ติดอยู่ 78.49 1 < 0.001
      - การได้รับแจกบุหรี่ฟรีหรือตัวอย่างบุหรี่ 26.70 1 < 0.001
6. ปัจจัยด้านการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน
      - การสอนในห้องเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่ 35.43 2 < 0.001
      - การสอนในห้องเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ 18.41 2 < 0.001
      - การอภิปรายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพครั้งล่าสุด 8.55 2 0.016

	 - 	การมีสิ่งของเครื่องใช้ เสื้อผ้าที่มียี่ห้อบุหรี่ติดอยู่ 

เยาวชนที่มีสิ่งของเครื่องใช้ เสื้อผ้าที่มียี่ห้อบุหรี่ติดอยู่มี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่ไม่มีสิ่งของเครื่องใช้ 

เสื้อผ้าที่มียี่ห้อบุหรี่ติดอยู่		 	 


	 - 	การได้รับแจกบุหรี่ฟรีหรือตัวอย่างบุหรี่ เยาวชน

ที่เคยการได้รับแจกบุหรี่ฟรีหรือตัวอย่างบุหรี่ มีพฤติกรรม

การสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่ไม่เคยการได้รับแจกบุหรี่ฟรี

หรือตัวอย่างบุหรี่ 


	 6) 	ปัจจัยด้านการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน พบ

ว่า เยาวชนที่ไม่ได้รับการสอนเกี่ยวกับอันตรายและผล

กระทบจากการสูบบุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่า

เยาวชนที่ได้รับการสอน แต่ในทางกลับกันจากผลการศึกษา 

พบว่า เยาวชนที่มีการอภิปรายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่กับ

สุขภาพในภาคการเรียนนี้กลับมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง

กว่าเยาวชนที่มีการอภิปรายในปีที่ผ่าน ๆ มา และเยาวชน

ที่ไม่มีการอภิปรายเลย


	 ดังแสดงในตารางที่ 2
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อภิปรายผล

	 1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน


	 เยาวชนเกือบหนึ่งในสามเคยลองสูบบุหรี่ และยัง

คงสูบบุหรี่ในปัจจุบันร้อยละ 24.0 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

และกำลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ อายุที่เริ่มสูบ

บุหรี่ครั้งแรกเฉลี่ย 14.5 ปี และพบว่า ร้อยละ 13.6 ของ

เยาวชนมีการใช้ยาสูบรูปแบบอื่น ซึ่งรูปแบบของยาสูบที่ใช้

มากที่สุดคือบุหรี่มวนเอง รองลงมาคือ ซิการ์ สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของสภุาพร ทองศร ี(2543) ทีพ่บวา่ นกัเรยีน เริม่

สบูบหุรีท่ีอ่าย ุ 13 – 15 ป ี และ นพมาศ ร่มเกตุ (2550) 

พบว่า นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง

อายุ 11 – 14 ปี ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก วยัรุน่เปน็วยัทีม่คีวาม

อยากรู้อยากลอง ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ชอบ

เลียนแบบพฤติกรรมบุคคลใกล้ชิดและบุคคลที่ตนยอมรับ 

นอกจากนี้ ลักษณะทางสังคม ระบบการเรียนการสอนของ

นักศึกษา วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา มีความเป็นอิสระ

ในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ทำให้มีอัตราความชุกของการสูบ

บุหรี่ในสายอาชีพมากกว่านักเรียนในสายสามัญศึกษา 


	 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของเยาวชน


	 2.1 ปจัจยัดา้นลักษณะทางประชากร


	 	 1) เพศ เพศชายมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มาก

กว่าเพศหญิง อาจเนื่องจาก การสูบบุหรี่ในสังคมไทยส่วน

ใหญ่จะสูบกันในกลุ่มเพศชาย ซึ่งแสดงถึงความเป็นเพศ

ชาย ถือว่าการสูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติ และเยาวชนที่อยู่ใน

กลุ่มเดียวกันมักจะมีพฤติกรรมคล้ายคลึงกัน ดังนั้นเมื่อ

เพื่อนผู้ชายที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน   ก็มักจะสูบบุหรี่เหมือนกัน

ด้วย


	 	 2) อายุ เยาวชนที่มีอายุมากขึ้นมีแนวโน้มที่จะ

สูบบุหรี่มากขึ้น จะเห็นได้ว่า เยาวชนที่เริ่มลองสูบบุหรี่ส่วน

ใหญ่จะลองเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น แต่อาจจะมีบางส่วน

ที่เลิกสูบไป แต่กลุ่มที่สูบเป็นประจำในปัจจุบันส่วนใหญ่จะ

เป็นวัยรุ่นที่มีอายุมากขึ้น


	 	 3) ระดับการศึกษา เยาวชนที่ศึกษาในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากกว่า

เยาวชนที่ศึกษาในสายสามัญศึกษา ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 

ลักษณะทางสังคม ระบบการเรียนการสอนของนักศึกษา 

วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา มีความเป็นอิสระในการ

เรียนรู้ด้านต่าง ๆ ทำให้มีอัตราความชุกของการสูบบุหรี่ใน

สายอาชีพมากกว่านักเรียนในสายสามัญศึกษา 


	 2.2 ปัจจัยด้านการสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด


	 	 1) การสบูบหุรีข่องเพือ่นสนทิ การมเีพือ่นสนทิ

สูบบุหรี่มีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากขึ้น การคบเพื่อนสนิท

ของเยาวชนส่วนใหญ่จะคบเพื่อนที่มีลักษณะอย่างใดอย่าง

หนึ่งคล้ายคลึงกัน เพื่อต้องการให้เพื่อน ยอมรับและเป็น

ส่วนหนึ่งของสมาชิกในกลุ่ม ดังนั้น เยาวชนที่มีเพื่อนที่สูบ

บุหรี่ก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ด้วยเช่นเดียวกัน ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของเสาวนีย์ อินมั่นคง (2551) ที่

พบว่านักเรียนหญิงที่มีพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ ไดร้บัอทิธพิล

ของกลุม่เพือ่น เชน่เดยีวกบัการศกึษาของ จริาพร สวุรรณ

ธรีางกรู (2542)   ที่พบว่า การมีเพื่อนสูบบุหรี่ โอกาสที่จะ

สูบเพิ่มขึ้น 3.74 เท่า การศึกษาของจันทนา  จันทรไพจิตร 

(2541) พบว่า เพื่อนชวนให้สูบเพื่อเข้าสังคมกับเพื่อนที่สูบ

บุหรี่และต้องการการยอมรับจากเพื่อน และการศึกษาของ

กิตติพงษ์ ทองเหลือ (2550) พบว่า จำนวนเพื่อนสนิทที่สูบ

บุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน

ชายระดับอาชีวศึกษา ส่วนการศึกษาของยุวลักษณ์ 
 

ขันอาสา (2541) พบว่า การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการศึกษาของ 

Kathrin Stoll (2008) ที่ศึกษาในเยาวชนที่เป็นคนเข้าเมือง

และผู้ลี้ภัยในเมืองทางตะวันตกของแคนนาดา ก็พบว่า

เพื่อนมีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชน เช่นกัน


	 	 2) เยาวชนทีม่บีคุคลภายในครอบครวัสบูบหุรีม่ี

แนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากขึ้น กล่าวคือ เยาวชนที่พบเห็น

การสูบบุหรี่ของบุคคลภายในบ้านเป็นประจำจะถือว่าการ

สูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่เป็นปกติ ซึ่งจะเป็นแบบอย่างให้

เยาวชนเกิดการเลียนแบบโดยการสูบบุหรี่ตามบุคคลเหล่า

นั้น จากการศึกษาของ Kathrin Stoll (2008) พบว่า

ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชนเช่นเดียวกัน


	 2.3 ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ เยาวชนที่มี

ทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่า

เยาวชนที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการสูบบุหรี่ ซึ่งทัศนคติเป็นผล

รวมของความเชื่อที่จะเป็นตัวกำหนดแนวโน้มของบุคคลใน

การที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งนั้นการที่บุคคลมีทัศนคติ

อย่างไรต่อพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง บุคคลก็มักจะแสดง

พฤติกรรมที่สอดคล้องกับทัศนคติต่อพฤติกรรมนั้น ๆ ดังนั้น 

การที่เยาวชนยอมรับและมีทัศนคติเชิงบวกต่อพฤติกรรม
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การสูบบุหรี่เยาวชนก็จะแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ออกมา 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจิราพร สุวรรณธีรางกูร 

(2542) ที่พบว่าเยาวชนที่มีทัศนคติทางบวกกับบุหรี่มีโอกาส

จะสูบบุหรี่มากขึ้น ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีสื่อต่าง ๆ หลาย

แขนงพยายามชักจูงให้เยาวชนหันเหความสนใจต่อการ

สร้างภาพลักษณ์ความเป็นผู้นำ ความเป็นผู้ใหญ่ แต่ก็ยังไม่

สามารถทำให้เยาวชนบางกลุ่มคล้อยตามได้


	 2.4 ปัจจัยด้านการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่

สาธารณะ การมกีฎหมายหา้มสบูบหุรีใ่นทีส่าธารณะเปน็อกี

หนึ่งมาตรการที่สำคัญที่สามารถลดอัตราการสูบบุหรี่ของ

เยาวชนได ้ ดังนั้นการที่มีกฎหมายประกาศเพิ่มเติมสถานที่

ห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะทั่วถึงมากขึ้นจะเป็นผลดีแก่

เยาวชนในอนาคต


	 2.5 ปัจจัยด้านการโฆษณาและการส่งเสริมการขาย 

การโฆษณาและการส่งเสริมการขายโดยผ่านสื่อต่าง ๆ 

ทำให้เยาวชนมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากขึ้น เช่น การมีตัว

แบบสูบบุหรี่ในสื่อมวลชนส่งผลทำให้นักเรียนมีพฤติกรรม

การสูบบุหรี่มากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะค่านิยมในหมู่วัยรุ่น

ที่นิยมเลียนแบบตามดารา นักร้อง หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงที่

ปรากฏตามสื่อประเภทต่าง ๆ   ซึ่งเมื่อพบเห็นก็ทำให้เกิด

ความอยากที่จะสูบตามอย่างสื่อนั้น ๆ โดยเฉพาะละคร

โทรทัศน์ที่ดารานักแสดงที่แสดงตามบทและมีการสูบบุหรี่ 

อาจเป็นผลทำให้เยาวชนเกิดความอยากสูบบุหรี่   ถ้าสภาพ

จิตใจของเยาวชนคนนั้นไม่เข้มแข็งพอ ก็อาจทำให้สูบบุหรี่

ตามไปด้วยเช่นกัน รวมถึงการมีสิ่งของเครื่องใช้ เสื้อผ้าที่

มีชื่อยี่ห้อบุหรี่ การเห็นชื่อยี่ห้อบุหรี่ตามสื่อต่าง ๆ ก็อาจเป็น

ตัวกระตุ้นให้มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากขึ้นด้วย เนื่องจาก

มีการพบเห็นบ่อย ๆ ก็จะทำให้อยากลอง และเมื่อติดใจก็

จะมีพฤติกรรมการสูบซ้ำ ๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ

สุภาพร ทองศรี (2543) ที่พบว่า การมีตัวแบบใน

สื่อมวลชนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของนักเรียน ในด้านความถี่ในการสูบบุหรี่ในระดับต่ำ 


	 2.6 ปัจจัยด้านการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน 

เยาวชนที่ไม่ได้รับการสอนเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบ

จากการสูบบุหรี่ มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเยาวชนที่

ได้รับการสอน 





ข้อเสนอแนะ

	 1.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้


	 	 1) กิจกรรมต่าง ๆ ที่จะรณรงค์ต่อต้านบุหรี่ใน

กลุ่มของเยาวชน ควรที่จะใช้แรงจูงใจจากเพื่อน โดย
 

ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มเพื่อนในเชิงสร้างสรรค์ให้มากขึ้น


	 	 2) สถานศึกษา ควรมุ่งให้ความรู้และคำ

แนะนำถึงผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพ และจาก

การวิจัยในครั้งนี้อายุต่ำสุดที่เยาวชนเริ่มสูบบุหรี่เป็นครั้ง

แรก คือ อายุ 7 ปี ดังนั้นในการให้ความรู้ในห้องเรียน ควร

มีการให้ความรู้ตั้งแต่ในระดับประถมศึกษา เพื่อการป้องกัน

การเกิดปัญหาติดบุหรี่ต่อไป นอกจากนี้ สถานศึกษาควรจัด

เขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายกำหนดและปฏิบัติตาม

กฎหมายอย่างเคร่งครัด


	 	 3) บิดามารดารวมถึงสมาชิกคนอื่น ๆ ใน

ครอบครัวควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และดูแล

เอาใจใส่บุตรหลาน เป็นที่ปรึกษา เมื่อพบว่าบุตรหลานสูบ

บุหรี่ต้องให้ความเข้าใจ ไม่ใช้วิธีการประณามหรือดุด่าลูก 

รวมถึงให้กำลังใจแก่บุตรหลานในการเลิกสูบบุหรี่ รวมทั้ง

สอนบุตรหลานให้เลือกคบเพื่อนที่ไม่สูบบุหรี่ 


	 	 4) ควรมีการดำเนินการบังคับใช้กฎหมาย

อย่างเคร่งครัด เช่น กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ ในสถานที่

สาธารณะต่าง ๆ การห้ามจำหน่ายบุหรี่แก่ผู้ที่อายุต่ำกว่า 

18 ปี และการห้ามโฆษณาผ่านสื่อต่าง ๆ 


	 1.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป


	 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะเยาวชนในสถานศึกษา

เท่านั้น ดังนั้น ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

เยาวชนที่ไม่ได้อยู่ในสถานศึกษาด้วย เพราะกลุ่มเยาวชน

เหล่านี้ จะมีการคบหากันอาจจะทำให้มีพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมได้ ทั้งนี้กลุ่มเยาวชนที่อยู่นอกสถานศึกษาอาจจะ

มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ เพื่อนำไปสู่

การส่งเสริมพัฒนาด้านการให้ความรู้ที่ถูกต้องต่อไป





กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยเรื่องนี้ได้รับสนับสนุนทุนวิจัยจากศูนย์วิจัย

และจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และสำเร็จ

ลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
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ผศ. ดร.มณฑา เก่งการพานิช และ ดร.ศรัณญา เบญจกุล 

ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำ ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ และ

ได้รับความร่วมมือจากสถานศึกษาในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อใช้ในการดำเนินงานครั้งนี้ให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

คณะผู้วิจัยซาบซึ้งและขอน้อมระลึกถึงพระคุณทุกท่าน มา 

ณ ที่นี้
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