
วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ




	 วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ จัดทำโดยวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสุข เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการทางการพยาบาล การสาธารณสุข และวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาที่เกี่ยวข้อง


เจ้าของ 	 	 วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข


ที่ปรึกษาโครงการ 	 ประธานวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สถาบันพระบรมราชชนก


	 	 ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี


บรรณาธิการ 	 ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล


บรรณาธิการร่วม 	 ดร.พิศิษฐ์ พลธนะ


ผู้ช่วยบรรณาธิการ 	 ดร.ศุภาพิชญ์ โฟน โบร์แมนน์


กองบรรณาธิการ


	 	 ศ.ดร.นพ.บุญเสริม 	 วิทยชำนาญกุล 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 Prof. Dr.Timothy 	 William Flegel 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 Prof. Dr.(Med) Benno 	 von Bormann 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 รศ.ดร.สุขุมาลย์ 	 จงธรรมคุณ 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 รศ.ดร.สุดา 	 เรียงโรจน์พิทักษ์ 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 รศ.ดร.ศิริพร 	 ขัมภลิขิต 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์


	 	 รศ.ดร.นพมาศ 	 วงศ์วิทย์เดชา 	 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์


	 	 ผศ.ดร.อาภาพร 	 เผ่าวัฒนา 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 ผศ.ดร.ประนอม 	 รอดคำดี 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


	 	 ดร.แอนน์ 	 จิระพงษ์สุวรรณ 	 มหาวิทยาลัยมหิดล


	 	 Dr. Paul Alexander 	 Turner 	 โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสเซเวียร์


	 	 ร.ต.ต.หญิง ดร.พิมพ์พัฒน์ 	จันทร์เทียน 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี


	 	 อาจารย์ศิริพร 	 ครุฑกาศ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี


	 	 ดร.มัณฑนา 	 เหมชะญาติ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ


	 	 ดร.สุภาพร 	 วรรณสันทัด 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ


	 	 ดร.เชษฐา 	 แก้วพรม 	 โครงการจัดตั้งวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่


	 	 ดร.เพ็ญพรรณ 	 ขจรศิลป์ 	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี


	 	 อาจารย์ฐิติมา 	 เดียววัฒนวิวัฒน์ 	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี





กำหนดออก 	 ราย 6 เดือน  2  ฉบับ/ปี มกราคม - มิถุนายน  และกรกฎาคม - ธันวาคม


พิมพ์ที่ 		  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย โทรศัพท์ 0 2525 4807-9




บทบรรณาธิการ


	 เริ่มต้นศักราชปี 2558 กันอย่างเย็นสบายด้วยลมหนาวที่พัดผ่านมา ขอให้กำลังใจนักวิจัยและนักวิชาการทุกท่านที่

ร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานกันอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าการได้รับทุนวิจัย จะถูกกำหนดให้เป็นรายได้ที่ต้องนำมาคำนวณภาษีใน

มาตรา 40(1) ทำให้ฐานการคิดคำนวณภาษีรายได้ของท่านเพิ่มมากขึ้นจากเดิม แต่การได้รับทุนจากองค์กรภายนอก สามารถ

ทำให้ท่านสร้างสรรค์ผลงานที่ดี ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ อย่างน้อยก็จากแหล่งทุนที่ให้ ขอให้ร่วมกันทำหน้าที่อย่างดีที่สุด 

เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพต่อไป


	 ขอเรียนย้ำนักวิจัย นักวิชาการทุกท่านที่มีความประสงค์จะส่งเรื่องเข้ามาตีพิมพ์ ได้โปรดศึกษาการเตรียมต้นฉบับจาก

วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพให้ละเอียดและถี่ถ้วน เพื่อผลประโยชน์ของท่านเอง เราพบบ่อยมากว่า รูปแบบของ

ต้นฉบับ การอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงไม่เป็นไปตามที่วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพกำหนด เป็นเหตุให้ต้องส่งกลับเพื่อ

ทำการแก้ไขอีกครั้งหรือหลายครั้งก่อนการตีพิมพ์ ทำให้ผลงานของท่านล่าช้าโดยใช่เหตุ จึงขอให้ท่านตรวจทานให้เรียบร้อย

ก่อนส่งผลงานมายังบรรณาธิการเพื่อให้ผลงานของท่านได้รับการพิจารณาและตีพิมพ์ได้รวดเร็ว


	 วารสารฉบับนี้ ยังคงมีเนื้อหาสาระที่หลากหลายเช่นเคย ทั้งที่เป็นการบูรณาการงานวิจัย  ล้วนแล้วแต่น่าสนใจทั้งสิ้น 

รอพบกันใหม่ในฉบับหน้า








	 	 	 	 	 	 	 	 ดร.ดวงเนตร  ธรรมกุล


	 	 	 	 	 	 	      	      บรรณาธิการ




วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ
JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH

ISSN 1906-0319

	 ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2558 	 Volume 9 No. 1 January - June 2015

หน้า

PAGE

1

8

16

25

32

43

52

นิพนธ์ ต้นฉบับ

ผลของการสอนก่อนผ่าตัดโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู้
และการปฏิบัติตนในผู้ป่วยที่ได้รับยาระงับความรู้สึกด้วย
การฉีดยาชาเข้าช่องไขสันหลัง

บุญธิดา ลิมาพงษ์ภาส  กาญจนา โกกิละนันทน์  นงเยาว์ ธิติไพศาล 
มนัสนันท์ ศิริสกุลเวโรจน์  วรารัตน์ แย้มโสภี ณภัทร ไวปุรินทะ  
จุฬาลักษณ์  โชติกมณิย์   อัจฉรา ประสิทธิสุขสม




ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าถึงบริการสุขภาพ

ของผู้ป่วยที่มีภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม 

เขตภาคเหนือตอนล่าง

จันทิมา  นวะมะวัฒน์  ปราโมทย์  วงศ์สวัสดิ์   ณรงค์ศักดิ์ 
 
หนูสอน  ศิวิไลซ์ วนรัตน์วิจิตร



รูปแบบเชิงสาเหตุของภาวะซึมเศร้าในระยะ 6 เดือน
หลังคลอดและผลต่อบทบาทมารดา

ธัญญมล สุริยานิมิตรสุข  วรรณี เดียวอิศเรศ  ไพรัตน์ วงษ์นาม
Phoebe D. Williams




ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนในการควบคุม
 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

วิภาพร สิทธิสาตร์  ภูดิท เตชาติวัฒน์   นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์
ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์




การพัฒนารูปแบบการพยาบาลคัดกรองสุขภาพตาในเด็ก 

ที่มีเชื้อเอชไอวีเพื่อส่งเสริมการดูแลอย่างต่อเนื่อง

พรศิริ เรือนสว่าง  เจริญสุข อัศวพิพิธ 


ดวงเนตร ธรรมกุล



การติดตามผลลัพธ์ระยะยาวในการสนับสนุนการจัดการ
ดูแลตนเองต่อระดับน้ำตาลในกระแสเลือดและระดับ

ความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง: 
กรณศีกึษา บา้นฮอ่งหา้ ตำบลนำ้โจ ้อำเภอแมท่ะ จงัหวดัลำปาง

บุศรินทร์ ผัดวัง   ถาวร ล่อกา



ปัจจัยพัฒนาองค์กรแห่งความสุข (ภาครัฐ): การทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

ยุพาวรรณ ทองตะนุนาม  ดวงเนตร ธรรมกุล


อัจศรา ประเสริฐสิน  จริยา ชื่นศิริมงคล  ศิริพร ครุฑกาศ








Original Articles

Effects of preoperative instruction using 
multimedia in patients receiving spinal 
anesthesia

Boontida Limapongpas, Kanjana Kokilanan, Nongyow thitipaisan, 
Manussanun Sirisakulveroj, Wararat yamsopee, Naphat Waipurintha, 
Chulaluk Chotikamani, Achara Prasitthisuksom





Factors affecting access to health care services 

among emergency obstetric patients in North of 
Thailand

Juntima Nawamawat, Pramote Wongsawat, Narongsak Noosorn, 
Civilaiz Waratwichit




A causal model of late postpartum depression 
and its effects on maternal roles

Thunyamol Suriyanimitsuk, Wannee Deoiseres, 

Piratana Wongnum, Phoebe D. Williams




Factors related to the performance of village 
health volunteers in non-communicable 
disease control 

Wipaporn Sithisart, Phudit Tetjativaddhana,   

Nithra Kitreerautiwong, Sunsanee Mekrungrongwong




Eye screening nursing model for children with 

HIV infection to promote continuity of care.

Ponsiri Reunsawang, Jarurnsook Ausavapipit,  Doungnetre 

Thummakul




Long term outcomes of the self–management 
support in patients with diabetes mellitus and 
hypertension: Ban Hongha, Numjo subdistrict, 
Maetha district Lampang province

Budsarin Padwang, Thaworn Lorga




Factors associated with happy workplace (public 
sector organization): A systematic review

Yupawan Thongtanunam, Doungnetre Thummakul, 


Ujsara Prasertsin, Jariya Cheunsirimongkol, Siriporn 

Kruttakart







คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์




	 กองบรรณาธิการวารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ขอเรียนเชิญผู้สนใจส่งผลงานวิจัยและบทความวิชาการทางการพยาบาล
การสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาที่เกี่ยวข้อง เพื่อตีพิมพ์และเผยแพร่ในวารสาร โดยสามารถส่งต้นฉบับได้ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ การตัดสินใจในการรับตีพิมพ์หรือไม่รับตีพิมพ์ของกองบรรณาธิการให้ถือเป็นที่สิ้นสุด



เงื่อนไขในการพิจารณาผลงาน

	 1.	 ผู้ที่ประสงค์จะส่งบทความวิจัย หรือบทความวิชาการเพื่อขอตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร ต้องสมัครเป็นสมาชิกวารสาร
วิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (สำหรับอาจารย์ในวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สามารถตีพิมพ์โดยไม่ต้องสมัครสมาชิก)

	 2.	 ผลงานวิจัยที่ส่งพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น

	 3. ผลงานที่ได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนต้องตรวจสอบการเขียน Abstract ให้สอดคล้องกับบทคัดย่อ และถูกหลัก
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มาตรฐานสากลที่กำหนดไว้ใน Index Medicus โดยตรวจสอบได้จาก Journals in NCBI databases จัดทำโดย National Library 
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		  ตัวอย่าง
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