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ค ำแนะน ำในกำรเตรียมต้นฉบบัเพือ่ตพีมิพ์ 

 กองบรรณาธิการวารสารวิจยัทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ขอเรียนเชิญผูส้นใจส่งผลงานวิจยัและบทความวิชาการทางการ

พยาบาล การสาธารณสุข และวทิยาศาสตร์สุขภาพสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อตีพิมพแ์ละเผยแพร่ในวารสาร โดยสามารถส่งตน้ฉบบัไดท้ั้ง

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ทั้งน้ี กองบรรณาธิการมีเง่ือนไขในการพิจารณาผลงานและค าแนะน าในการเตรียมตน้ฉบบั ดงัน้ี 

เง่ือนไขในการพิจารณาผลงาน 

1. ผูท่ี้ประสงคจ์ะส่งบทความวิจยั หรือบทความวิชาการเพื่อขอตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร ตอ้งสมคัรเป็นสมาชิกวารสารวิจยั

ทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ (ส าหรับอาจารยใ์นวทิยาลยัเครือข่ายภาคกลาง 1 สามารถตีพิมพโ์ดยไม่ตอ้งสมคัรสมาชิก) 

2. ผลงานวจิยัท่ีส่งพิมพจ์ะตอ้งไม่เคยตีพิมพท่ี์ใดมาก่อน หรือไม่อยูร่ะหวา่งการพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารอ่ืน 

3. ผลงานท่ีไดรั้บการพิจารณาให้ตีพิมพ ์ผูเ้ขียนตอ้งตรวจสอบการเขียน Abstract ให้สอดคลอ้งกบับทคดัย่อ และถูกหลกั

ภาษาองักฤษ หรือแจง้ความประสงคใ์หท้างวารสารจดัหา editor ให ้โดยมีค่าบริการเร่ืองละ 300 บาท 

4. กองบรรณาธิการจะแจง้ให้ผูเ้ขียนทราบผลการพิจารณา เพื่อตรวจทานและแกไ้ขตน้ฉบบัให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ โดย

ขอใหผู้เ้ขียนส่งผลงานท่ีแกไ้ขภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 

5. กรณีไดรั้บการพิจารณาตีพิมพ ์ผูเ้ขียนจะไดรั้บวารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ฉบบัท่ีมีผลงานวจิยันั้น จ  านวน 3 ฉบบั 

ค าแนะน าในการเตรียมตน้ฉบบั 

1. ตน้ฉบบัตอ้งพิมพโ์ดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Word ใชอ้กัษร Angsana New ขนาดตวัอกัษร 16 pt. ห่างจากขอบกระดาษ    

ทุกดา้น 1 น้ิว เวน้บรรทดัใชร้ะยะ Single space พิมพเ์ลขหนา้ก ากบัทุกแผน่ท่ีมุมขวาบน  

2. พิมพบ์นกระดาษขนาด A4 ความยาวไม่เกิน 8 หนา้ไม่นบัรวมเอกสารอา้งอิง (หรือ 3,000 ค า ไม่นบัรวมตาราง แผนภูมิ 

รูปภาพ และเอกสารอา้งอิง) 

3. ช่ือตาราง แผนภูมิ รูปภาพ ใหใ้ส่ช่ือตาราง หรือค าอธิบายเพิ่มเติมเหนือตาราง 

4. การเขียนบทความภาษาไทยให้ยึดหลกัของราชบณัฑิตยสถาน ควรหลีกเล่ียงการใช้ค  าภาษาองักฤษยกเวน้กรณีจ าเป็น               

และหลีกเล่ียงการใชค้  ายอ่ท่ีไม่เป็นสากล 

5. ส่งตน้ฉบบัจ านวน 1 ชุด พร้อมจดหมายน าส่ง ระบุช่ือ ท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัทท่ี์ติดต่อได ้และ E-mail address ไดท่ี้ 

doungnetre@yahoo.com และ siriporn.kr@gmail.com  

รูปแบบของบทความใหเ้รียงล าดบัดงัน้ี 

1. บทคดัยอ่ภาษาไทย เขียนตามรูปแบบดงัน้ี 

mailto:doungnetre@yahoo.com
mailto:siriporn.kr@gmail.com
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- ช่ือเร่ืองภาษาไทย กลางหนา้กระดาษ ใชอ้กัษร Angsana New ตวัหนา ขนาดตวัอกัษร 20 pt. 

- ช่ือ นามสกุลภาษาไทย ของผูแ้ต่งทุกคน กลางหนา้กระดาษ ใชอ้กัษร Angsana New ตวัหนา ขนาดตวัอกัษร 16 pt.  

- เน้ือหาบทคดัยอ่ จ  านวนไม่เกิน 300 ค า  

- ระบุค าส าคญั (Key words) ภาษาไทย 3-5 ค า 

- ใหใ้ส่ ต าแหน่ง สถานท่ีท างานของผูเ้ขียนทุกคน รวมทั้งช่ือ นามสกุลภาษาไทยของผูเ้ขียนท่ีติดต่อได ้พร้อม Email 

address ตรง Foot note 

2. บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ (Abstract) เขียนตามรูปแบบดงัน้ี 

- ช่ือเร่ืองภาษาองักฤษ กลางหนา้กระดาษ ใชอ้กัษร Angsana New ตวัหนา ขนาดตวัอกัษร 20 pt. 

- ช่ือ นามสกุลภาษาองักฤษของผูเ้ขียนทุกคน กลางหนา้กระดาษ ใชอ้กัษร Angsana New ตวัหนา ขนาดตวัอกัษร 16 pt.  

- เน้ือหาบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ านวนไม่เกิน 300 ค า  

- ระบุ Key words ภาษาองักฤษ 3-5 ค า 

- ใหใ้ส่ ต าแหน่ง สถานท่ีท างานของผูเ้ขียนทุกคนเป็นภาษาองักฤษ รวมทั้งช่ือ นามสกุลภาษาองักฤษของผูเ้ขียนท่ี

ติดต่อได ้พร้อม Email address ตรง Foot note 

3. เน้ือหา (Main document) ประกอบดว้ย  

- บทน า ความส าคญัของปัญหาโดยยอ่ และวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

- วธีิการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั กลุ่มตวัอยา่ง การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูร่้วมวจิยั 

- วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวจิยั 

- อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

- กิตติกรรมประกาศ และการเปิดเผยการไดรั้บผลประโยชน์ต่างๆ ของผูเ้ขียน (Conflict of interest) (ถา้มี)   

เช่น การไดรั้บทุน ค่าตอบแทน เงินเดือน ฯลฯ จากหน่วยงานใดๆ นอกเหนือจากงานประจ า 

- เอกสารอา้งอิง ใชร้ะบบ Vancouver เท่านั้น ใหมี้รายการอา้งอิงไดไ้ม่เกิน 25 รายการ 

การเขียนเอกสารอา้งอิงแบบแวนคูเวอร์ (Vancouver Style) 

การอา้งอิง (Reference) จะตอ้งสอดคลอ้งตรงกนัทั้งเน้ือหา (In-text citation) และเอกสารอา้งอิง (Reference) ในรูปแบบ 

แวนคูเวอร์ โดยใชต้วัเลขยก (Super script) ชิดกบัขอ้ความท่ีอา้งอิง โดยเรียงตามล าดบัท่ีอา้งอิงในเน้ือหา  ตวัเลขในเอกสารอา้งอิง   

ทา้ยบทความตอ้งสอดคลอ้งกบัต าแหน่งท่ีอา้งถึง หากมีการอา้งอิงมากกวา่ 1 ฉบบัใหใ้ชต้วัเลขดงัน้ี1,3-5 ส าหรับตวัอยา่งท่ีใชบ้่อยมี

ดงัน้ี 

ก. ช่ือผู้แต่งคนไทย เขียนช่ือและนามสกุลเป็นค าเตม็  
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ตัวอย่ำง 

1. อารียว์รรณ อ่วมตานี. การวจิยัเชิงคุณภาพทางการพยาบาล. พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั; 2553.   

ข. ผู้แต่งชำวต่ำงประเทศไม่เกนิ 6 คน เขียนสกุลข้ึนก่อน ตามดว้ยอกัษรยอ่ของช่ือตน้และช่ือกลางโดยไม่ตอ้งมีเคร่ืองหมายใดๆ คัน่     

ใหใ้ส่ช่ือทุกคนโดยใชเ้คร่ืองหมายจุลภาค (,) คัน่ระหวา่งแต่ละคน และหลงัช่ือสุดทา้ยใชเ้คร่ืองหมายมหพัภาค (.)  

ตัวอย่ำง 

2. Field A, Hole G. How to Design and Report Experiments. London: Sage Publications; 2003. 

ค. ผู้แต่งเกิน 6 คน ให้ใส่ช่ือผูแ้ต่ง 6 คนแรก คัน่ดว้ยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) และตามดว้ย et al. และภาษาไทยใชค้  าวา่ “และคณะ” 

หรือ “et al.” 

ตัวอย่ำง 

3. Gray RJ, Leese M, Bindman J, Becker T, Burti L, David A, et al. Adherence therapy for people with schizophrenia: 

European multicentre randomised controlled trial. Br J Psychiatry. 2006;189:508-14. 

ง. ช่ือบทควำม บทความภาษาไทย ใหเ้ขียนแบบค าไทย บทความภาษาองักฤษ ใหใ้ชอ้กัษรตวัใหญ่ (Capital letter) เฉพาะตวัแรกและ

ช่ือเฉพาะ นอกจากนั้นใชอ้กัษรตวัเล็กทั้งหมด 

จ. ช่ือวำรสำร วำรสำรไทย  ให้ใช้ช่ือเต็ม เช่น จุฬาลงกรณ์เวชสาร ขอนแก่นเวชสารฯ วำรสำรต่ำงประเทศ  ใช้ช่ือย่อตาม

มาตรฐานสากลท่ีก าหนดไวใ้น Index Medicus โดยตรวจสอบไดจ้าก Journals in NCBI Databases จดัท าโดย National Library of 

Medicine (NLM) ซ่ึงค ายอ่เหล่าน้ีไดเ้ขียนตามกฎการเขียนค ายอ่ของ American National Standard for Information Sciences-

Abbreviation of Title of Publications 

ฉ. ใหใ้ส่เฉพาะปี และเล่มท่ีเท่านั้น ไม่ตอ้งใส่เดือน วนัท่ีและฉบบัท่ี 

ช. เลขหน้ำ ให้ใส่เลขหน้าแรก-หน้าสุดทา้ย โดยใช้ตวัเลขเต็มส าหรับหนา้แรก และตดัตวัเลขซ ้ าออกส าหรับเลขหน้าสุดทา้ย เช่น 

หนา้ 1437-43 หรือ p.223-35 เป็นตน้ 

ซ. กำรเขียนอ้ำงองิบทควำมจำกวำรสำร (Articles in Journals) มีรูปแบบดงัน้ี 

ช่ือผู้แต่ง. ช่ือบทควำม. ช่ือวำรสำร.  ปีทีพ่มิพ์;เล่มทีข่องวำรสำร:หน้ำแรก-หน้ำสุดท้ำยของบทควำม.  

ตัวอย่ำง   
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4. วริดา อรรถเมธากุล, วรรณี ศรีวลิยั. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอายตุ  าบลคูบวั จงัหวดัราชบุรี. วารสารวิจยัทาง

วทิยาศาสตร์สุขภาพ. 2556;7(2):18-28. 

5. Cary T, Pearce J. Aortic stenosis: pathophysiology, diagnosis, and medical management of nonsurgical patients. Crit 

Care Nurse. 2013;33(2):58-72. 

ฌ. กำรอ้ำงองิเอกสำรทีเ่ป็นหนังสือหรือต ำรำ (Books or textbooks) ทั้งเล่ม มีรูปแบบดงัน้ี 

ช่ือผู้แต่ง. ช่ือหนังสือ. คร้ังทีพ่มิพ์. เมืองทีพ่มิพ์: ส ำนักพมิพ์; ปีทีพ่มิพ์. 

ตัวอย่ำง 

6. ชาย โพธิสิตา. ศาสตร์และศิลป์แห่งการวจิยัเชิงคุณภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ: อมัรินทร์พร้ินต้ิงฯ; 2552. 

7. Field A, Hole G. How to design and report experiments. London: Sage Publications; 2003. 

ญ. กำรอ้ำงองิบทหน่ึงของหนังสือทีม่ีผู้เขียนเฉพำะบท และมีบรรณำธิกำร (Chapter in a book) มีรูปแบบดงัน้ี 

ช่ือผู้เขียน. ช่ือบท. ใน: ช่ือบรรณำธิกำร, บรรณำธิกำร. ช่ือหนังสือ. คร้ังที่พิมพ์. เมืองที่พิมพ์: ส ำนักพิมพ์; ปีที่พิมพ์.        

หน้ำแรก-หน้ำสุดท้ำย. 

ตัวอย่ำง 

8. วชิยั โชคววิฒัน์. จริยธรรมในการวจิยัทางคลินิก. ใน: พรรณี ปิติสุทธิธรรม ชยนัต ์พิเชียรสุนทร, บรรณาธิการ.               

ต าราการวจิยัทางคลินิก. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ: อมัรินทร์พร้ินต้ิงฯ; 2552. หนา้ 255-78. 

9. Nitirat P, Sitanon T. Surveillance Rapid Response Team (SRRT): A proactive model of health prevention excellence. 

In: Turner K, editor. Bangkok; Sahamitr Printing & Publishing; 2013. p.45-55. 

ฎ. เอกสำรอ้ำงองิทีเ่ป็นบทควำมในหนังสือประกอบกำรประชุม/รำยงำนกำรประชุม (Conference paper in proceedings) มีรูปแบบ

ดงัน้ี 

ช่ือผู้เขียน. ช่ือเร่ือง. ใน: ช่ือบรรณำธิกำร, บรรณำธิกำร. ช่ือกำรประชุม; วนั เดือน ปีที่ประชุม; สถำนทีจั่ดประชุม.          

เมืองทีพ่มิพ์: ส ำนักพมิพ์; ปีทีพ่มิพ์. หน้ำ.  

ตัวอย่ำง 

10. สุมิตรา จนัทร์แยง. การศึกษาความยดึมัน่ผกูพนัต่อองคก์ารของพยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลทองแสนขนั  

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปี 2556. ใน: รัชนี สรรเสริญและคณะ, บรรณาธิการ. การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 3 ปี 2557  
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เร่ือง สานพลงัปัญญาเพื่อพฒันาสุขภาพ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายใตส้ังคมพหุวฒันธรรม; 26-27 มิถุยายน 2557.   

อุตรดิตถ:์ ม.ป.ท.; ม.ป.ป. หนา้ 144-55. 

11. Macer D. Bioethical implications of public health from environmental issues in light of Fukushima. In Poddar S. 

editor. International conference on allied health sciences. 22nd-24th July 2011; Malaysia. Kurla Lumpur: Percetakan 

Horizon Waves; p.16-22. 

ฐ. เอกสำรอ้ำงองิทีเ่ป็นวทิยำนิพนธ์ (Thesis/Dissertation) มีรูปแบบดงัน้ี 

ช่ือผู้นิพนธ์. ช่ือเร่ือง [ประเภท/ระดับปริญญำ]. เมืองทีพ่มิพ์: มหำวทิยำลยั; ปีทีไ่ด้ปริญญำ. 

ตัวอย่ำง 

12. องัคาร ศรีชยัรัตนกลู. การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูป่้วยโรคซึมเศร้าชนิดเฉียบพลนัและชนิดเร้ือรัง   

[วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต]. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั; 2543. 

13. Kaplan SJ. Post-hospital home health care: The elderly’s access and utilization [dissertation]. St. Louis: Washington 
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