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บทบรรณาธิการ

เหตุการณ์รอบๆ ตัว ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป เฉกเช่นวารสารที่มีการปรับเปลี่ยน ด้วยปีนี้วารสารจะมีการประเมินจากศูนย์ดัชนี
การอ้างอิงวารสารไทย (Thai Citation Index: TCI) กันอีกครั้ง ซึ่งเกณฑ์ต่างๆ ของการอยู่ในฐานข้อมูลนี้ ถึงแม้ว่าจะมีความเข้มงวด  
แต่ก็เป็นการสร้างเป้าหมายในการพัฒนาให้วารสารทางวิชาการมีคุณภาพที่สูงขึ้น เราจึงมีการพัฒนาปรับปรุงวารสาร ให้อยู่ในเกณฑ์
ระดับของ TCI ทั้งนี้รวมถึงการมีการอ้างอิงที่กว้างขวาง และสามารถติดตามการอ้างอิงได้ จึงได้มีการเตรียมการที่จะพัฒนาวารสารวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ให้อยู่ในระบบดิจิตอลเป็นล�ำดับถัดไป 

วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพฉบับนี้ ประกอบไปด้วยบทความวิชาการที่น่าสนใจ โดยกล่าวถึงสมองอักเสบจากเหตุแพ้
ภูมิตนเองอันเกี่ยวเนื่องกับเนื้องอกที่รังไข่ นอกจากนี้บทความวิจัยอีก 5 เรื่อง เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความเสี่ยงทางสุขภาพจากการสัมผัส
สารเคมกี�ำจดัแมลงทีป่นเป้ือนในผกั โมเดลเชงิสาเหตสุภาวะการท�ำหน้าทีข่องผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัระยะสดุท้ายทีร่กัษาด้วยการฟอกเลอืด
ด้วยเครื่องไตเทียม วัฒนธรรมความปลอดภัยของผู้ป่วย การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และคุณภาพ
ชีวิตของพยาบาลวิชาชีพในพื้นที่ที่มีความไม่สงบของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งผลงานวิชาการ/วิจัยเหล่านี้ ล้วนแต่เป็นประโยชน์
ต่อวิชาชีพการพยาบาล และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทางกองบรรณาธิการใคร่ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจบทความ 
รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่ท�ำให้บทความทุกเรื่องมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น หวังเป็นอย่างยิ่งว่านักวิชาการทุกท่านที่ได้ส่งบทความเข้ามา 
ตีพิมพ์จะร่วมสร้างสรรค์ผลผลติทางวชิาการดีๆ กนัต่อไป เพือ่ช่วยกนัจรรโลงผลงานวชิาการ/วจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพให้มคีวาม
เจริญก้าวหน้าต่อไป

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล
บรรณาธิการ
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สารบัญ

นิพนธ์ ต้นฉบับ

สมองอักเสบจากเหตุแพ้ภูมิตนเองอันเกี่ยวเนื่องกับเนื้องอกที่

รังไข่ สัญญาณอันตรายของสตรีวัยเจริญพันธุ์
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พะเยา จังหวัดพะเยา

อนงค์ ถาวร พร บุญมี เกษร เกตุชู

ความเสี่ยงทางสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสสารเคมีก�ำจัด
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ค�ำแนะน�ำในการเตรียมต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์

	 กองบรรณาธกิารวารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ ขอเรยีนเชญิผูส้นใจส่งผลงานวจิยัและบทความวชิาการทางการพยาบาล 
การสาธารณสุข และวทิยาศาสตร์สขุภาพสาขาทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ตพีมิพ์และเผยแพร่ในวารสาร โดยสามารถส่งต้นฉบับได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ การตัดสินใจในการรับตีพิมพ์หรือไม่รับตีพิมพ์ของกองบรรณาธิการให้ถือเป็นที่สิ้นสุด

เงื่อนไขในการพิจารณาผลงาน
	 1.	 ผู้ที่ประสงค์จะส่งบทความวิจัย หรือบทความวิชาการเพื่อขอตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร ต้องสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ส�ำหรับอาจารย์ในวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สามารถตีพิมพ์โดยไม่ต้องสมัครสมาชิก)
	 2.	 ผลงานวิจัยที่ส่งพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น
	 3.	 ผลงานที่ได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนต้องตรวจสอบการเขียน Abstract ให้สอดคล้องกับบทคัดย่อ และถูกหลัก
ภาษาอังกฤษ หรือแจ้งความประสงค์ให้ทางวารสารจัดหา editor ให้
	 4.	 กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบผลการพิจารณา เพื่อตรวจทานและแก้ไขต้นฉบับให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ โดย
ขอให้ผู้เขียนส่งผลงานที่แก้ไขกลับคืนมายังกองบรรณาธิการภายในระยะเวลาที่ก�ำหนด
	 5.	 กรณไีด้รบัการพจิารณาตพีมิพ์ ผูเ้ขยีนจะได้รบัวารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ ฉบบัทีม่ผีลงานวจิยันัน้ จ�ำนวน 3 ฉบบั
	 6.	 กองบรรณาธิการจะพิจารณาต้นฉบับที่ท�ำตามรูปแบบที่วารสารก�ำหนดเท่านั้น

ค�ำแนะน�ำในการเตรียมต้นฉบับ
	 1.	 ต้นฉบบัต้องพมิพ์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word ใช้อกัษร Angsana New ขนาดตวัอกัษร 16 pt. ห่างจากขอบกระดาษ 
ทุกด้าน 1 นิ้ว เว้นบรรทัดใช้ระยะ Single space พิมพ์เลขหน้าก�ำกับทุกแผ่นที่มุมขวาบน 
	 2.	 พิมพ์บนกระดาษขนาด A4 ความยาวไม่เกิน 8 หน้าไม่นับรวมเอกสารอ้างอิง (หรือ 3,000 ค�ำ ไม่นับรวมตาราง แผนภูมิ 
รูปภาพ และเอกสารอ้างอิง)
	 3.	 ชื่อตาราง แผนภูมิ รูปภาพ ให้ใส่ชื่อตาราง หรือค�ำอธิบายเพิ่มเติมเหนือตาราง
	 4.	 การเขยีนบทความภาษาไทยให้ยดึหลกัของราชบณัฑติยสถาน ควรหลกีเลีย่งการใช้ค�ำภาษาองักฤษยกเว้นกรณจี�ำเป็น และ
หลีกเลี่ยงการใช้ค�ำย่อที่ไม่เป็นสากล การใช้ค�ำย่อในการอ้างถึงครั้งแรกต้องใส่ชื่อเต็มก่อนแล้ววงเล็บชื่อย่อ
	 5.	 ส่งต้นฉบับจ�ำนวน 1 ชุด พร้อมจดหมายน�ำส่ง ระบุช่ือ ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้ และ E-mail address ได้ที่  
doungnetre@yahoo.com และ siriporn.kr@gmail.com 

รูปแบบของบทความให้เรียงล�ำดับดังนี้
	 1.	 บทคัดย่อภาษาไทย เขียนตามรูปแบบ ดังนี้
		  -	 ชื่อเรื่องภาษาไทย กลางหน้ากระดาษ ใช้อักษร Angsana New ตัวหนา ขนาดตัวอักษร 20 pt.
		  -	 ชื่อ นามสกุลภาษาไทย ของผู้แต่งทุกคน กลางหน้ากระดาษ ใช้อักษร Angsana New ตัวหนา ขนาดตัวอักษร 16 pt. 
		  -	 เนื้อหาบทคัดย่อ จ�ำนวนไม่เกิน 300 ค�ำ กรณีเป็นบทคัดย่อผลงานวิจัยให้เรียงล�ำดับเนื้อหาดังนี้
			   	บทน�ำ (หรือความส�ำคัญของปัญหา) และวัตถุประสงค์การวิจัย
			   	วิธีการวิจัย: แบบวิจัย กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ วิธีการเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้ 
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