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ประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่น

ปัญจภรณ์ ยะเกษม* พัชราภัณฑ์ ไชยสังข์*

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่น โดยศึกษาประสบการณ์ของแม่วัยรุ่นที่พาบุตรมา

รับวัคซีนในหน่วยบริการสุขภาพเด็กดี (Well baby clinic ) ของโรงพยาบาลระดับปฐมภูมิแห่งหนึ่ง ซึ่งตั้งอยู่ในจังหวัดปทุมธานี โดยใช้

วธิกีารวิจยัเชงิคณุภาพตามแนวคดิเชงิปรากฏการณ์วทิยา(Phenomenology) เกบ็รวบรวมข้อมลูในเดอืนเมษายน ถงึ เดอืนตลุาคม พ.ศ.

2555 โดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth interview) ร่วมกบัการสงัเกตพฤตกิรรม (Observation) ของแม่วยัรุน่ จ�ำนวน 10 ราย 

วเิคราะห์ข้อมลูตามแนวทางการวเิคราะห์ข้อมลูของโคไลซ์ซี ่ใช้วธิกีารในการสร้างความน่าเชือ่ถอืของข้อมลูตามแนวทางของ Guba and 

Lincoln’s ผลการวิจัยพบว่า แม่วัยรุ่นมีประสบการณ์ใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) การสร้างครอบครัวใหม่ และ 2) พยายามให้สิ่งที่ตนเอง 

ไม่เคยได้รบัแก่ลูก และ 3) จะไม่ยอมให้ประวตัศิาสตร์ซ�ำ้รอย ผลการวจิยัครัง้นีท้�ำให้ผูท้ีเ่กีย่วข้องเข้าใจความหมายของประสบการณ์ของ

แม่วยัรุน่ ซึง่เป็นประโยชน์ในการพฒันารปูแบบการให้บรกิาร และเป็นข้อมลูพืน้ฐานทีส่ามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการศกึษาวจิยัต่อไป
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Experiences in becoming a teenage mother
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Abstract
The purpose of this study was to describe the experience in becoming a teenage mother in  

well-baby clinic at primary care hospital in Pathumthani province.The descriptive phenomenological  

approach was implemented to collect and analyze data from a purposively selected sample of 10  

teenage mothers. In-depth interviews and observations were used. The data collection and  

analysis occurred simultaneously from April to October, 2012. Colaizzi’s method for gaining phenomenological  

was used. Guba and Lincoln’s criteria were applied to ensure trustworthiness. Three main issues emerged from 

the data analysis, 1) establishing a new family 2) providing for their children, and 3) preventing of repeated history. 

The findings of this study lead to basic understanding of the experiences of teenage mothers. This understanding 

is useful to develop health service concepts and provide basic information for further research. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
การเป็นแม่ (Mothering) ถือเป็นอัตลักษณ์ที่ส�ำคัญ

ของผู้หญิงตามทัศนะของครอบครัวในสังคมไทย ไม่ว่าสังคมจะ
มีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพียงใด ผู้เป็นแม่ยังคงถูกสังคม 
คาดหวังให้ท�ำหน้าที่ในการให้ก�ำเนิดและเลี้ยงดูบุตรอยู่เช่นเดิม  
การเป็นแม่ในปัจจบุนักลบัพบว่าอายขุองผูท้ีเ่ป็นแม่มแีนวโน้มลดต�ำ่ลง1-2 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นทั่วโลกทวีความรุนแรง
มากขึ้น จากสถิติการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยในปี พ.ศ. 2555 ที่สูง
เป็นอันดับ 1 ของทวีปเอเชีย และเป็นอันดับ 2 ของโลกรองจาก
ประเทศแอฟริกาใต้ การเป็นแม่ของวัยรุ่น (Becoming teenage 
mother) ส่งผลให้เดก็หญงิต้องใช้ความพยายามในการท�ำบทบาท
หน้าทีใ่นการเป็นแม่ให้สมบรูณ์ อกีทัง้ยงัต้องตอบสนองต่อบทบาท
และความต้องการตามวัยของตน ถือเป็นการเผชิญภาวะวิกฤติ
ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านบทบาท และการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายที่เกิดขึ้นจากพัฒนาการตามวัย ส่งผลให้เกิดความเครียด
จากการปรับตวั3-4 นอกจากนีก้ารอยูใ่นสถานะแม่ต้ังแต่อายยุงัน้อย
ส�ำหรับสงัคมไทยยงัมองว่าเป็น “ภาวะเบีย่งเบน” ไปจากมาตรฐาน
ความเป็นแม่ที่ดี ที่สังคมวางบรรทัดฐานไว้5-6 

การเป็นแม่ (Mothering) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาต ิโดยเร่ิมตัง้แต่มารดามกีารวางแผนการต้ังครรภ์ และเมือ่
การตัง้ครรภ์เกดิขึน้ เป็นการเริม่ต้นสร้างความผกูพนัทีเ่ป็นพืน้ฐาน
ส�ำคัญของความรักระหว่างมารดาและทารกภายหลงัคลอด ตลอด
ระยะเวลาของการตัง้ครรภ์เป็นกระบวนการในการพฒันาพฒันกจิ 
ของหญิงตั้งครรภ์ไปสู่บทบาทการเป็นแม่ การกระตุ้นประสาท
สัมผัสของทารกในครรภ์ช่วยให้ทารกในครรภ์มีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการที่ดี นอกจากการเลี้ยงดูบุตรให้เจริญเติบโตแล้ว
ผู้เป็นแม่ยังต้องปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมตลอดจน
วิถีการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้บุตรสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมได้7 

การตัง้ครรภ์ในมารดาวยัรุน่ถกูมองบนฐานคิดและมมุมอง
ว่า “เป็นปัญหาสงัคม” การศึกษาทบทวนงานวจัิยทางการพยาบาล
ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นมีการด�ำเนินการศึกษาที่มุ่งไปยังกระบวนการ 
และผลกระทบของการเป็นมารดาวัยรุ ่น พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และการพยาบาล
โดยการให้ความรู้แก่มารดาในระยะหลังคลอด8 ในส่วนของการ
ศกึษาทีส่ะท้อนถงึ “เสยีง” ตามมมุมองของมารดาวยัรุน่เหล่านีย้งั
มกีารให้ความสนใจค่อนข้างน้อย เน่ืองด้วยศาสตร์ทางการพยาบาล
เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับมนุษย์ เน้นการมองมนุษย์แบบองค์รวม การ
เข้าใจถงึประสบการณ์การเป็นแม่ของแม่วยัรุน่ย่อมท�ำให้พยาบาล
สามารถให้การช่วยเหลอื ดูแลได้อย่างเหมาะสม การท�ำความเข้าใจ 
ถงึการเป็นแม่ของวยัรุน่ทีเ่กดิขึน้ได้ตรงตามประสบการณ์ของวยัรุน่นัน้  

จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจจากมมุมองของตวัแม่วยัรุน่เอง จะช่วยให้
เกิดความเข้าใจการเป็นแม่ของวัยรุ่นตอนต้นได้ดี ผู้วิจัยจึงมีความ
ประสงค์ท่ีจะศึกษาประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่นตอนต้น 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานจากแนวคิดการเป็นแม่ และใช้
การวิจัยเชิงคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกส์  
(Hermeneutic Phenomenology) เป็นระเบยีบวธิกีารวจิยั เพือ่ช่วย 
ให้ผูว้จิยัสามารถวเิคราะห์ประสบการณ์ของการเป็นแม่วยัรุน่ได้

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
เพื่อศึกษาประสบการณ์ของการเป็นแม่วัยรุ่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเชิงคุณภาพโดยใช้แนวคิดการ

ศกึษาเชิงปรากฏการณ์วทิยา (Hermeneutic Phenomenology)  
เป ็นระเบียบวิธีวิ จัย โดยมีจุดมุ ่งหมายเพื่อท�ำความเข ้าใจ 
ความหมายความคิด ความรู้สึกตามการรับรู้ของประสบการณ์ 
(Lived Experience) ของแม่วยัรุน่ในการท�ำหน้าที ่“การเป็นแม่” 

การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกส์
เป็นแนวคิดพื้นฐานซึ่งให้ความส�ำคัญกับความเป็นบุคคล โดย
เช่ือว่าบุคคลให้คุณค่าหรือความหมายแต่ละเรื่องไม่เหมือนกัน
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิตอยู่ในส่ิงแวดล้อม  
(Being-in-the-world) รวมท้ังภูมิหลัง ได้แก่ อายุ การศึกษา 
วัฒนธรรม และค่านิยมทางสังคม การศึกษาเชิงปรากฏการณ์
วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกส์เป็นการศึกษาประสบการณ์ตามสภาพ
ที่เป็นจริงตามการรับรู้และการให้ความหมายของผู้ให้ข้อมูลที่
อาศัยอยู่ในสถานการณ์นั้น ๆ โดยมีวิธีการค้นหา วิเคราะห์ เขียน
บรรยายและอธบิายประสบการณ์ท่ีเกดิข้ึน ซึง่มาจากการสัมภาษณ์ 
บนพื้นฐานของการรับรู้ส่วนบุคคล ภูมิหลัง สังคม และวัฒนธรรม
ของผู้ให้ข้อมูลโดยตรง โดยมุ่งท�ำความเข้าใจความหมายของ
ประสบการณ์ในมุมมองของเจ้าของประสบการณ์ซ่ึงในการศึกษา
ครั้งนี้คือแม่วัยรุ่น

ผู้ให้ข้อมูลและการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ แม่วัยรุ่นมีอายุไม่เกิน  

20 ปี มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองเท่านั้น และ
ยินดีเข้าร่วมการศึกษา โดยผู้วิจัยด�ำเนินการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากการศึกษา 
เชิงปรากฏการณ์วทิยาเป็นระเบียบวธิกีารวจิยัเชิงคณุภาพทีท่�ำการ
ศึกษาเพื่อค้นหาความหมายของปรากฏการณท์ี่เป็นประสบการณ์
ชีวิตของมนุษย์หรือบุคคลในวิถีการด�ำเนินชีวิตของบุคคลนั้น และ 
มุง่ท่ีจะศกึษาในประเดน็ของการรบัรูแ้ละให้ความหมายประสบการณ์ 
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นั้นๆ ว่าอย่างไร จ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลจะพิจารณาจากความอิ่มตัว
ของข้อมลู ซึง่เป็นข้อมลูทีเ่พยีงพอสามารถอธบิายความหมายของ
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ใช ้วิธีการ

สมัภาษณ์เชงิลกึ คนละ 2 –3 ครัง้ ตามแนวค�ำถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 
มีลักษณะเป็นค�ำถามปลายเปิด แนวค�ำถามนี้เป็นเพียงแนวทาง
หรือค�ำถามน�ำในการค้นหาความหมายของปรากฏการณ์ และ
มีการถามเพื่อติดตามประเด็น (Follow-up questions) ท่ีเกิด 
ขึ้นใหม่ หรือประเด็นท่ีไม่ชัดเจนในขณะสัมภาษณ์ ร่วมกับการ
สังเกตพฤติกรรม (Observation) แบบไม่มีส่วนร่วม ขั้นตอนใน
การเกบ็รวมรวมข้อมลูประกอบด้วยขัน้ตอนต่าง ๆ  ดงัรายละเอยีด
ต่อไปนี้

1.	 ขั้นสร้างสัมพันธภาพ ภายหลังจากผู้วิจัยติดต่อผู้
อ�ำนวยการโรงพยาบาล หวัหน้าฝ่ายการพยาบาลด้วยตนเองเพือ่ขอ
อนุญาตเก็บข้อมูล รวมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ทราบ 
เพื่อขอความร่วมมือในการแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลทราบ 

2.	 ขั้นด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 2.1	 ผู้วิจัยพบผู ้ให้ข้อมูลตามวัน เวลา สถานท่ี 

ที่นัดหมายไว้ ผู้วิจัยเลือกใช้ห้องตรวจซึ่งเป็นห้องที่มีความมิดชิด 
เป็นส่วนตัวหรืออาจใช้บ้านของผู้ให้ข้อมูล หรือสถานท่ีต่าง ๆ  
ที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการ และสะดวก เพื่อป้องกันการรบกวนสมาธิใน
ขณะสนทนา 

 	 2.2	 ก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ประโยชน์ของการศึกษาอีกครั้งหนึ่ง และเปิดโอกาส
ให้ผูใ้ห้ข้อมลูได้ซกัถามข้อข้องใจจนมคีวามกระจ่าง เมือ่ผูใ้ห้ข้อมลู
เข้าใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ผู้ให้ข้อมูลแสดง
ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยในแบบฟอร์มใบยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย ผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลท�ำการบันทึกเสียงใน 
ขณะสนทนา แจ้งระยะเวลาที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ แล้วจึงเริ่ม
ด�ำเนินการสัมภาษณ์ตามแนวค�ำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังตัวอย่าง
ค�ำถามต่อไปนี ้1) ท่านเคยมปีระสบการณ์ในการเลีย้งดูแลบตุรด้วย
ตนเองหรอืไม่ 2) ท่านคิดอย่างไรกบัการเลีย้งดูบตุรของท่าน 3) การ
เลีย้งดูบตุรมคีวามแตกต่างกบัการเลีย้งดูน้องหรอืญาติอย่างไรและ 
4) ในการเลี้ยงดูบุตรท่านมีความยุ่งยากล�ำบากใจแค่ไหน

3.	 ภายหลังสิ้นสุดการสัมภาษณ์ทุกคร้ัง ผู้วิจัยท�ำการ
บนัทกึโดยใช้การบนัทกึข้อมลูภาคสนาม (Field Note) เพือ่ท�ำการ
จดบันทกึสิง่ทีส่งัเกตพบก่อนเริม่การสมัภาษณ์ ขณะสมัภาษณ์ และ
ภายหลังสัมภาษณ์ เช่น สีหน้า ท่าทาง อากัปกริยา การแสดงออก

ของผูใ้ห้ข้อมลู อย่างละเอยีดทนัทแีละมกีารเขยีนบนัทกึประจ�ำวัน  
(Reflective journal) ของผู้วิจัยเองเพื่อบันทึกความรู้สึก การ
สะท้อนคดิ ความคดิเหน็ส่วนตวั เหตกุารณ์ หรอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ใน
แต่ละวันโดยไม่น�ำข้อมูลไปปะปนกับข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล

4.	 ผูว้จิยัถอดเทปการสมัภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ (Verbatim) 
ด้วยตนเอง อ่านบทสนทนาที่ได้จากการถอดเทปการสัมภาษณ์ 
เพื่อวิเคราะห์ลักษณะของการตั้งค�ำถามและสรุปประเด็นที่ยัง 
ไม่ชัดเจน พิจารณาแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบจากการสัมภาษณ์  
จดบันทึกไว้เพื่อน�ำมาปรับปรุงในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัใช้วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูของโคไลซ์ซี9 ประกอบด้วย

ขั้นตอน ดังนี้
1.	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปค�ำให้สัมภาษณ์

ของผู้ให้ข้อมูลมาเขียนบรรยายและบันทึกไว้ ผู้วิจัยอ่านข้อความ
ที่ได้จากการถอดเทปค�ำให้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเพื่อ
ท�ำความเข้าใจเนื้อหาในภาพรวมเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิด และ
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล

2.	 ผู้วิจัยดึง (Extracting) ค�ำ กลุ่มค�ำ ประโยคหรือ
แนวคิดส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่น
จากข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปบทสัมภาษณ์ไปบันทึกในตาราง
ข้อมูลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

3.	 ผู้วิจัยอ่านแต่ละข้อความหรือกลุ่มค�ำท่ีค้นพบทุกค�ำ 
ท่ีมีความส�ำคัญบรรทัดต่อบรรทัด ค�ำต่อค�ำแล้วให้ความหมาย 
(Formulate Meaning) หรือให้รหัส (Coding) ให้แก่ประโยค
ส�ำคัญท่ีเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ท่ีดึงออกมาในข้ันตอนของการ
ดึงค�ำหรือประโยคส�ำคัญซ่ึงในแต่ละประโยคอาจมีความหมายซึ่ง
เกี่ยวกับประสบการณ์การเป็นแม่มากกว่า 1 ประเด็น ผู้วิจัยน�ำ
ข้อความท่ีให้ความหมายหรือให้รหัสแล้วไปบันทึกไว้ และผู้วิจัย
วิเคราะห์ว่ายังมีข้อมูลใดที่ยังไม่ชัดเจนหรือยังขาดก็จะท�ำการ
วางแผนก�ำหนดประเด็น และเตรียมแนวค�ำถามเพื่อใช้สัมภาษณ์
ในครั้งต่อไป

	 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ถอดความค�ำพูดของผู้ให้ข้อมูล 
และวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่ให้ความหมายแล้ว เพือ่ป้องกนัความล�ำเอยีง 
ของผู้วิจัย ผู้วิจัยจึงน�ำข้อมูลทั้งหมดของผู้ให้ข้อมูล 2 รายแรกให้
ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบการตั้งค�ำถามในการแกะรอยข้อมูล
ว่ามีความเหมาะสม ถูกต้องหรือไม่ ผู้วิจัยมีความล�ำเอียงในการ
ถาม การสรุป หรือการวิเคราะห์ข้อมูลหรือไม่ อย่างไร และ
น�ำข้อแนะน�ำที่ได้มาปรับปรุงในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้ง 
ต่อ ๆ ไป

4.	 ผู้วิจัยทบทวนความหมายที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลและน�ำ 
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ความหมายที่ได้มาจัดกลุ่มแต่ละประเด็นส�ำคัญ (Cluster of 
Themes) ว่าแม่วยัรุน่ให้ความหมายประสบการณ์ในการเป็นแม่ว่า
อย่างไร เพือ่น�ำไปสูก่ารสร้างข้อสรปุตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั 
ท�ำให้ได้ข้อสรุปที่เป็นความคิดรวบยอดทั้งกลุ่มใหญ่ (Themes) 
และกลุ่มย่อย (Sub-Themes) ที่อยู่ภายใต้ความหมายเดียวกัน
กับกลุ่มใหญ่นั้น ๆ 

5.	 ผู้วิจยัน�ำข้อสรปุทีไ่ด้จากการวเิคราะห์มาผสมผสานกัน 
และเขียนค�ำอธิบายปรากฏการณ์แต่ละข้อสรุปอย่างละเอียด 
(Exhaustive Description) ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ต้องการ
ศึกษาว่าแม่วัยรุ่นอธิบายประสบการณ์ในการเป็นแม่ว่าอย่างไร
บ้าง และผู้วิจัยน�ำค�ำอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างละเอียด
มาลดรูป (Reduce) ให้เป็นโครงสร้างที่ส�ำคัญของปรากฏการณ์ที่
ศึกษา (Essential Structure) โดยผูว้จิยัใช้ค�ำพดูของผูใ้ห้ข้อมลูมา
เป็นตัวอย่างเพ่ือแสดงว่าข้อมลูนัน้มคีวามจรงิ มหีลกัฐานท่ีสามารถ
ตรวจสอบได้ แสดงถึงความน่าเชื่อถือ ความชัดเจนของข้อมูลที่ได้

6.	 ผู้วิจัยน�ำข้อสรุปที่ได้กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน  
5 ราย อ่านอกีคร้ังหน่ึง เพือ่เป็นการยนืยนัและรบัรองความถูกต้อง 
ของข้อมูลจากแม่วัยรุ่นผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์นั้น ๆ เอง

7.	 หากมีประเด็นหรือข้อมูลใหม่ที่ไม ่ได ้รับในการ
สัมภาษณ์คร้ังแรกผู้วิจัยจะน�ำข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์เพิ่มเติมหาก
ข้อมูลนั้นไม่ซ�้ำซ้อนกับข้อมูลเดิม และน�ำข้อสรุปที่ได้ใหม่ไปเขียน
อธิบายเพิ่มเติมจากการวิเคราะห์ในครั้งแรกให้มีความครอบคลุม 
และมีความชัดเจนยิ่งขึ้น

	
การสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูล

เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือ
ส�ำคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการในการสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยใช้
หลักเกณฑ์ของ Lincoln และ Guba10 ซึ่งกล่าวถึงวิธีการในการ
พิจารณาตรวจสอบความน่าเชือ่ถอื (Trustworthiness) ของข้อมลู
การวิจัยเชิงคุณภาพไว้ 4 ประการ ดังนี้

ความน ่าเชื่อถือ (Credibil ity) ผู ้วิจัยตรวจสอบ 
ความน่าเชือ่ถอืของข้อมลูโดยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)  
ทั้งด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านทฤษฎี และโดยผู้เช่ียวชาญ
ด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ 
ความลุ ่มลึกของข้อมูล นอกจากนี้แล ้วผู ้วิจัยยังตรวจสอบ 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ (Member 
checks) โดยผูวิ้จยัน�ำประเด็นทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อมลูเบ้ืองต้น 
ย้อนกลับมาตรวจสอบความเข้าใจของการสรุปและตีความของ
ข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล เพื่อให้แน่ใจว่าข้อสรุปที่ได้เป็นข้อมูลจาก
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลจริง

ความสามารถในการถ่ายโอน (Transferability) ในการ
ท�ำวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีความหลากหลาย เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุม

ความสามารถในการพึ่งพา (Dependability) ผู้วิจัยได้
ใช้หลายวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ การสัมภาษณ์เจาะลึก  
(In-depth interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการ
จดบันทึก และเชื่อมโยงข้อมูลดังกล่าวเข้าด้วยกัน เพื่อเข้าใจ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างแท้จริง ตลอดจนน�ำผลท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลอภิปรายร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อลดอคติจากการ
วิเคราะห์และตีความข้อมูล

ความสามารถในการยนืยนั (Conformability) โดยผู้วิจยั
ได้ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องเพือ่เป็นกรอบกระตุน้แนวความคิด 
ในการสร้างแนวค�ำถามเพื่อให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการศึกษา 
และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
และภายหลงัสิน้สดุการเกบ็ข้อมลู ผูว้จิยัท�ำการถอดเทปด้วยตนเอง
และน�ำข้อมูลที่ได้มาบันทึกให้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ทุกคร้ัง 
ภายหลังเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ในแต่ละวัน

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล
การศึกษาครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซาและการ
ด�ำเนนิการศกึษากระท�ำภายใต้ความยนิยอมจากผูใ้ห้ข้อมลูซึง่ผูใ้ห้
ข้อมลูทกุคนได้รบัทราบวตัถุประสงค์ของการศกึษาจากผูว้จิยั และ
รับทราบว่าผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการให้สัมภาษณ์ได้ตลอด
เวลา ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกไม่สบายใจจากการให้ข้อมูล ผู้วิจัย
จะหยุดการสัมภาษณ์ทันที และเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้ระบาย
ความรู้สึก อยู่เป็นเพื่อน ให้ก�ำลังใจ และรอจนกว่าผู้ให้ข้อมูลรู้สึก
ดีขึ้น เมื่อผู้ให้ข้อมูลรู้สึกดีขึ้นผู้วิจัยจะสอบถามความสมัครใจใน
การที่จะให้ข้อมูลต่อ ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการที่จะให้ข้อมูลต่อ  
ผูว้จิยัจะท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูต่อ แต่ถ้าหากผูใ้ห้ข้อมลูมคีวาม
ประสงค์จะยุติการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ก่อน ผู้วิจัยก็จะเคารพการ
ตดัสนิใจของผูใ้ห้ข้อมลูและจะนดัหมายวนั เวลาทีผู่ใ้ห้ข้อมลูพร้อม
จะให้ข้อมลูอกีครัง้ ผูใ้ห้ข้อมลูจะได้รบัการแจ้งว่าการน�ำข้อมลูทีไ่ด้ 
จากการศึกษาไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะกระท�ำในภาพรวม 
เพื่อจุดมุ่งหมายในศึกษาภายใต้ขอบเขตท่ีได้รับอนุญาตจากผู้ให้
ข้อมูลเท่านั้น โดยไม่เปิดเผยชื่อ สถานที่ปฏิบัติงานของผู้ให้ข้อมูล 
ส�ำหรับแฟ้มข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยจะเก็บไว้ในคอมพิวเตอร์ส่วนตัว
และก�ำหนดรหัสผ่านเพื่อป้องกันบุคคลภายนอกไม่ให้สามารถเข้า
ถึงข้อมูลได้ มีการส�ำรองข้อมูลไว้ในซีดีรอมและ External hard 
disc ส่วนตัวโดยก�ำหนดรหัสผ่านเพื่อป้องกันบุคคลภายนอก 
ไม่ให้สามารถเข้าถึงข้อมลูได้ และผูว้จิยัจะเกบ็รกัษาข้อมลูเหล่านีไ้ว้ 



JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH  Volume 8 No. 1 : January - June 201432

ในสถานที่ที่มีความปลอดภัย จะมีการลบหรือท�ำลายข้อมูล 
ภายหลังการเผยแพร่ผลการศึกษาวิจัยแล้วในระยะเวลา 1 ปี  
(ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการตรวจสอบได้ของข้อมูล)

ผลการวิจัย
ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลกึเป็นรายบคุคล พบว่าผูใ้ห้ข้อมลูได้แสดงให้เหน็ถงึความคดิ  
ความรู้สึก การกระท�ำที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์การเป็นแม่
ของวัยรุ่นประกอบด้วยประเด็นหลัก (Themes) 3 ประเด็น คือ 
“พยายามสร้างครอบครัวใหม่” และ “พยายามให้สิ่งท่ีตนเอง 
ไม่เคยได้รบัแก่ลกู” และ “จะไม่ยอมให้ประวติัศาสตร์ซ�ำ้รอย” ดงันี้

1.	 พยายามสร้างครอบครัวใหม่จากการศึกษา พบว่า 
แม่วัยรุ่นให้ความหมายของ “ครอบครัว ว่าหมายถึง การอยู่ร่วม
กนัระหว่างสาม ีภรรยา และลกู” โดยแม่วยัรุน่ส่วนใหญ่มกัจะแยก
ออกมาจากครอบครัวเดิม มาอยูก่นัโดยล�ำพงั เนือ่งจากมคีวามเหน็
ว่าการอยู่กับครอบครัวเดิมท�ำให้การใช้ชีวิตคู่ไม่มีความเป็นอิสระ 
ไม่สามารถตดัสนิใจในการด�ำเนนิชวีติครอบครวัของตนเองได้อย่าง
อิสระ ดังตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

	 “ถ้าเราอยู่บ้านกับพ่อแม่เรา แฟนหนูเค้าก็ไม่อยาก
อยู่ เค้าว่ามันอึดอัด ไม่ได้คับแคบเรื่องที่อยู่นะพี่ แต่เค้าว่าอึดอัด
ต้องท�ำตามพ่อ แม่หนูตลอด” (03)

	 นอกจากความรู้สึกไม่เป็นอิสระในการด�ำเนินชีวิต
ของแม่วัยรุ่นและสามีแล้ว จากการสัมภาษณ์ ยังพบว่า แม่วัยรุ่น
บางคนไม่อยากอยู่กับครอบครัวเดิม เนื่องจากไม่อยากเป็นภาระ
โดยเฉพาะหลังคลอดบุตร ดังตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

	 “หนูไม่อยากรบกวนแม่ เพราะทุกวันนี้แม่ก็ต้อง
เลี้ยงน้อง ส่งน้องเรียน ถ้าเราไปอยู่กับเค้า เค้าก็ต้องมาหาเลี้ยงเรา  
แฟนเรา ลกูเราอกี หนกูบัแฟนกเ็ลยออกมาเช่าบ้านอยูก่นัเอง” (01)

	 จากข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษายงัพบว่า แม่วยัรุน่บางคน 
พยายามหางานท�ำเพ่ือให้มีรายได้ส�ำหรับใช้จ่ายภายในครัวเรือน 
และเพื่อสร้างความมั่นคงให้แก่อนาคตของลูก ดังตัวอย่างค�ำพูด
ต่อไปนี้

	 “หนูพักคลอดได้เดือนกว่า ๆ เกือบ 2 เดือน หนูก็ไป
ท�ำงานแล้ว แฟนท�ำคนเดียวก็ไม่พอใช้จ่าย ไหนจะค่านม ไหนจะ
ค่าเช่าบ้าน อีกหน่อยถ้าลูกต้องเข้าโรงเรียนรายจ่ายมันต้องเยอะ
กว่านี้ ไม่อยากให้ลูกต้องล�ำบาก อด ๆ  อยาก ๆ  อย่างหนู ...เพราะ
อย่างนี้แหละหนูต้องท�ำ” (06)

	 การเป็นแม่วยัรุน่ของผูใ้ห้ข้อมลู มผีลให้แม่วยัรุน่และ
สามีประสบกับความยากล�ำบากในการด�ำเนินชีวิต เนื่องจากแม่
วัยรุ่นและสามีส่วนใหญ่แยกครอบครัวออกมาจากครอบครัวเดิม 
ท�ำให้ขาดการสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ เช่น การให้ค�ำแนะน�ำใน

เรื่องต่าง ๆ การให้ความช่วยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร การให้ความ
ช่วยเหลือทางด้านการเงินเมื่อประสบปัญหา ดังตัวอย่างค�ำพูด 
ต่อไปนี้

	 “ออกมาอยูก่นัเองแบบนี ้หนกูเ็ลีย้งเอง ลองท�ำผดิ ๆ  
ถูก ๆ แม่แกก็มาช่วยตอนแรก ๆ แต่ตอนนี้ไม่ได้มาแล้ว ต้องขาย
ของ หนูกเ็ลี้ยงเอง บางทกีลางวนักเ็อาไปฝากแกมั่งเวลาจะไปไหน 
แต่กไ็ม่บ่อยหรอก เพราะแกขายของ เรากร็ูว่้าแกยุง่ ไม่ค่อยมเีวลา
จะดูให้...ก็เลยไม่ค่อยได้ไปไหน” (08)

	 “พอหนูต้องไปท�ำงาน ก็เอาลูกไปส่งไว้บ้านแม่ตอน
เช้า ให้แกเลี้ยงให้ บางทีก็คนแถว ๆ นั้นช่วยกัน ใครผ่านไป ผ่าน
มากอ็ุม้...หนกูบัแฟนต้องไปท�ำงาน กต้็องฝากแม่เนีย่แหละ ไม่ต้อง
ไปเสียสตางค์จ้างเค้า” (03)

2.	 พยายามให้สิ่งท่ีตนเองไม่เคยได้รับแก่ลูก จากการ
ศึกษา พบว่า แม่วัยรุ ่นพยายามท่ีจะเลี้ยงดูบุตรด้วยความรัก  
ความอบอุ่น และความเอาใจใส่ เนื่องจาก ตนเองรู้สึกว่า ในวัยเด็ก
ตนขาดการดูแล เอาใจใส่จากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง จึงท�ำให้เพื่อน 
เข้ามามอีทิธพิลในการด�ำเนนิชีวติท่ีผ่านมา และท�ำให้ตนต้องกลาย
เป็นแม่ตั้งแต่ตนยังอยู่ในวัยรุ่น ดังตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

	 “แม่หนูขายของ ไม่ค่อยมีเวลามาสนใจหรอกว่าเรา
จะไปไหน ท�ำอะไร ไปกบัใคร เรากต็ดิเพือ่น ไปกบัเพือ่น...พอหนมูี
แฟนกเ็ริม่ตดิแฟน เพราะเค้าเอาใจเรา เรากเ็ลยชอบ..หนกูไ็ม่อยาก
ให้ลูกรู้สึกแบบหนู ก็คิดว่าถ้าลูกโตจะเลี้ยงเค้ายังไง...” (03)

	 “หนูท�ำงานหนัก เพราะอยากเลี้ยงลูกดี ๆ  มีของเล่น 
มีชุดสวย ๆ  ใส่ มีตุ๊กตาเล่นเหมือนคนอื่น โตมาได้เรียนสูง ๆ  เราไม่
เคยได้ ก็อยากให้ลูกเราได้...”(04)

3.	 จะไม่ยอมให้ประวตัศิาสตร์ซ�ำ้รอยจากการศกึษา พบว่า  
แม่วยัรุน่ส่วนใหญ่รูส้กึว่าการเป็นแม่ตัง้แต่ยงัอยูใ่นช่วงวยัรุน่ของตน  
เป็นความยากล�ำบาก ซึ่งต้องพยายามต่อสู้ ดิ้นรนในเรื่องต่าง ๆ  
ด้วยตนเอง จงึไม่อยากให้เรือ่งแบบนีเ้กดิขึน้กบัคนในครอบครวัของตน  
ได้แก่ น้องสาว ญาติ หรือแม้กระท่ังกับลูกของตน ดังตัวอย่าง 
ค�ำพูดต่อไปนี้

	 “...หนูคอยดูน้องสาวมากข้ึน เมื่อก่อนไม่ได้สนใจ
อะไรมาก ตอนนี้ก็ห่วงเค้ามากขึ้น คอยบอก คอยเตือนเวลาเห็น
น้องท�ำอะไรไม่ด ีหรอืว่ามแีฟนอะไรแบบนี ้หนไูม่อยากให้น้องเป็น
แบบหน.ู..อกีอย่าง แม่แกกเ็สยีใจกบัหนพูอแล้วถ้าน้องเป็นแบบหนู
อีกคนก็สงสารแก” (05)

	 “หนูตั้งใจไว้เลย ว่าจะสอนลูกให้เป็นคนดี ให้ตั้งใจ
เรียน เรื่องเรียนส�ำคัญ ดูอย่างหนูเรียนน้อย ไม่มีความรู้ ก็ต้อง
มารับจ้างเค้า วันไหนมาก็ได้เงิน วันไหนไม่มาก็ไม่ได้เงิน ไม่อยาก
ท�ำงานก็ไม่ได้ เดี๋ยวลูกไม่มีอะไรกิน มันต้องคิดไปหมด...” (02) 
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	 นอกจากความต้ังใจในการป้องกันไม่ให้เหตุการณ ์
ที่ตนประสบเกิดขึ้นกับคนในครอบครัวแล้ว แม่วัยรุ่นยังพยายาม
ท่ีจะด�ำเนินชีวิตให้ดีที่สุด ไม่ให้เกิดความผิดพลาดเช่นเดิมอีกใน
เวลาที่ตนเองและสามียังไม่มีความพร้อมในด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านการสนับสนุนจากครอบครัว เป็นต้น ดังตัวอย่าง
ค�ำพูดต่อไปนี้

	 “หนูก็พยายามจะไม่ปล่อยให้มีลูกอีกตอนนี้ ....คง
จนกว่าลกูจะเข้าโรงเรยีนก่อน ไม่ง้ันหนูแย่แน่ ๆ  ท�ำงาน ได้เงนิเดอืน  
ไม่พอใช้...ฉีดยาคุม ตอนนี้คุมไว้ก่อน ซัก 3 หรือ 4 ปี ค่อยคิด 
อีกที” (06)

การอภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาช่วยให้ผู ้วิจัยสามารถท�ำความเข้าใจถึง

ปรากฏการณ์ในการเป็นแม่ของวัยรุ่น ดังนี้
การเป็นแม่ ตามการรับรู้ และประสบการณ์ของแม่วัยรุ่น  

พบว่า มีความเข้าใจถึงความเป็นแม่ที่มีความแตกต่างกันบ้างตาม
การรับรู้ และประสบการณ์ของแม่วัยรุ่นแต่ละคน และมีความ
เข้าใจที่เหมือน หรือคล้ายคลึงกันในด้านการแสดงบทบาทของ
การเป็นแม่ คือ การให้ก�ำเนิดบุตร การเลี้ยงดูบุตรด้วยความรัก 
การพยายามส่งเสรมิและตอบสนองความต้องการของบตุรในด้าน
ต่างๆ เช่น การได้รับอาหารที่เพียงพอ การได้รับการเลี้ยงดูที่ดี  
การวางแผนในอนาคตให้กับบุตรของตน เป็นต้น

แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความปรารถนาที่จะพยายามสร้าง
ครอบครัวใหม่ของตนเอง พยายามที่จะสร้างความมั่นคงให้
แก่ครอบครัวเพื่อให้บุตรของตนได้รับสิ่งที่ดีซึ่งตนไม่ได้รับเมื่อ 
วัยเด็ก โดยการพยายามท�ำงาน หารายได้มาจุนเจือค่าใช้จ่าย
ภายในครอบครัว การพยายามด�ำรงชีวิตด้วยตนเองโดยไม่พึ่งพา
ครอบครัวเดิมทางด้านเศรษฐกิจ การวางแผนเพื่ออนาคตของลูก
ในด้านต่างๆ เช่น ด้านการศึกษา ด้านการด�ำรงชีวิต เป็นต้น ถึงแม้
แม่วัยรุน่เหล่าน้ีจะยงัต้องการความช่วยเหลอื พึง่พาครอบครวัเดมิ
ในด้านการให้ความช่วยเหลอืในการเลีย้งดบูตุร ด้านข้อมลู ความรู้  
ความเชือ่ แนวคดิ และแนวปฏบิติัต่างๆ เพือ่ประโยชน์ในการเลีย้งดบูตุร  
ดังนั้น แม่วัยรุ่นจึงยังขอความช่วยเหลือจากครอบครัวเดิมของตน  
หรอืครอบครวัเดมิของสามใีนด้านการช่วยเหลอืในการเลีย้งดบูตุรเมือ่
ตนเองและสามต้ีองออกไปท�ำงานนอกบ้าน ซึง่เป็นความช่วยเหลอื 
ด้านการสนับสนุนจากครอบครัวเดิมที่ต้องการมากที่สุด

จากการศึกษาท�ำให้เห็นว่าความรู้สึกและทัศนคติของ
แม่วัยรุ่นจะส่งผลต่อพฤติกรรม และรูปแบบในการด�ำเนินชีวิต  
ซ่ึงท�ำให้แม่วยัรุ่นเหล่านีม้คีวามระมดัระวงัในการด�ำรงชวีติมากขึน้  
มีการวางแผนการใช้ชีวิต และมีการวางแผนครอบครัวมากขึ้น  

เพือ่ไม่ให้ตนเองประสบกบัปัญหาในด้านต่างๆ มจีดุมุง่หมายในชวีติ  
มีความพยายามมุ่งมั่นที่จะป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ท่ีตนมอง
ว่าเป็นประสบการณ์ท่ีไม่ควรเกิดในช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะสมทั้งกับ
ตนเอง และบุคคลรอบข้างอีกด้วย ผลการศึกษา พบว่า มีความ
สอดคล้องกบัการศกึษาของ สชุาดา รชัชกุลู11 พบว่าเมือ่มารดาวยัรุน่ 
ผ่านเหตุการณ์ต่างๆ จนกระทั่งคลอด จะมีความรู้สึกนึกคิดโตขึ้น 
อีกระดับหนึ่ง มีการมองชีวิตที่เปลี่ยนไป จะมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม การด�ำเนินชีวิตของตนเองใหม่ มีความตั้งใจที่จะอบรม
เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโตดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท�ำได้ และสอดคล้อง
กับหลายการศึกษาที่พบว่า การเป็นแม่เป็นการเปิดชีวิตใหม่  
เป็นสิ่งกระตุ้นให้จินตนาการถึงชีวิตท่ีดีกว่าส�ำหรับตนเองและลูก 
มีการวางแผนชีวิต มีความมุ่งมั่น มีเป้าหมายในชีวิต ซึ่งเกิดจาก
การรับรู้ว่าตนมีลูกให้รับผิดชอบ12-13 ดังนั้นประสบการณ์การเป็น
แม่วัยรุ่นท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ช่วยให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจถึง 
“ประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่น” ได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  
อันจะเป ็นประโยชน ์ในการศึกษาเพื่อให ้ความช ่วยเหลือ  
ให้ค�ำแนะน�ำ หรอืใช้ประโยชน์จากข้อมลูทีไ่ด้รบั หรอืจากแม่วัยรุ่น
ที่ยินดีจะถ่ายทอดประสบการณ์ แนวคิดต่างๆ ต่อไป

ข้อเสนอแนะและการน�ำผลการวิจัยไปใช้
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์การเป็น

แม่ของวัยรุ ่น ท่ีด�ำเนินการศึกษาเพียงหน่วยงานเดียวเท่านั้น  
หากมีการติดตามผู้ให้ข้อมูล เพื่อไปสนทนา/สัมภาษณ์ ที่บ้านเป็น
ระยะๆ น่าจะช่วยให้ข้อมูลมีความลึกซึ้ง อันเกิดจากความใกล้ชิด  
และความไว้วางใจระหว่างผู้วิจัย และผู้ให้ข้อมูล อาจจะช่วยให้
เห็นถึงประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นจากการสังเกต
ทั้งแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้ 
มาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล น่าจะท�ำให้ได้ข้อมูลท่ีแสดงถึง
ประสบการณ์การเป็นแม่ของวัยรุ่นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
พยาบาลวิชาชีพสามารถน�ำองค์ความรู ้ที่ได ้รับจาก

ประสบการณ์ การสะท้อนคิด และประสบการณ์การเป็นแม่ของ 
วยัรุน่ไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการท�ำความเข้าใจการเป็นแม่ของวัยรุน่  
ได้ตรงตามมุมมองของแม่วัยรุ่นเอง และน�ำไปวางแผนการจัด 
รปูแบบการบรกิารเพือ่ให้การดแูลวยัรุน่และบุตรได้อย่างเหมาะสม  
มีความสอดคล้องและสามารถตอบสนองความต้องการของแม่
วัยรุ่นและบุตรตามบริบท ซึ่งจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีกับแม่วัยรุ่น
และบุตรมากยิ่งขึ้น
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ด้านการศึกษาพยาบาล 
น�ำองค์ความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ และการสะท้อน

คิดในการเป็นแม่ของวัยรุ่นไปเป็นข้อมูลพื้นฐานให้อาจารย์ผู้สอน 
และนักศึกษาพยาบาลได้ท�ำความเข้าใจการเป็นแม่ของวัยรุ่นได้
อย่างลกึซ้ึง และน�ำไปบรูณาการในการเรยีนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะ 
มุมมองของนักศึกษาพยาบาล ในการมองปรากฏการณ์ของผู้ใช้
บริการแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน 

ด้านการวิจัยทางการพยาบาล
น�ำองค์ความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ และการสะท้อนคิด 

ในการเป็นแม่ของวัยรุ่นใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและเป็นแนวทางการ
ท�ำวิจัยในแม่วัยรุ่นและบุตรเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ชัดเจนใน
ประเด็นหรือบริบทที่ศึกษาซึ่งมีความแตกต่างกัน และก่อให้เกิด
การวิจยัเพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาคณุภาพในการให้การพยาบาลหรอื
การดูแลเด็กและวัยรุ่นต่อไป
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