
วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ

วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ จัดท�ำโดยวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง

สาธารณสุข เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการทางการพยาบาล การสาธารณสุข และวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาที่

เกี่ยวข้อง

เจ้าของ	 วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษาโครงการ	 ประธานวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง ๑ สถาบันพระบรมราชชนก

	 ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี

บรรณาธิการ	 ดร.ดวงเนตร  ธรรมกุล	

บรรณาธิการร่วม	 ดร.พิศิษฐ์  พลธนะ

ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 ดร.ศุภาพิชญ์  โฟน โบร์แมนน์

กองบรรณาธิการ

	 ศ.ดร.นพ.บุญเสริม	 วิทยช�ำนาญกุล	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 Prof. Dr.Timothy	 William Flegel	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 Prof. Dr.(Med) Benno	 von  Bormann	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 รศ.ดร.สุขุมาลย์	 จงธรรมคุณ	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 รศ.ดร.สุดา	 เรียงโรจน์พิทักษ์	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 รศ.ดร.ศิริพร	 ขัมภลิขิต	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

	 รศ.ดร.นพมาศ	 วงศ์วิทย์เดชา	 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	 ผศ.ดร.อาภาพร	 เผ่าวัฒนา	 มหาวิทยาลัยมหิดล 

	 ผศ.ดร.ประนอม	 รอดค�ำดี	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 ดร.แอนน์	 จิระพงษ์สุวรรณ	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 Dr. Paul Alexander	 Turner	 โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสเซเวียร์

	 ร.ต.ต.หญิง ดร.พิมพ์พัฒน์	 จันทร์เทียน	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี

	 อาจารย์เพชรรุ่ง	 เดชบุญญจิตต์	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี

	 ดร.มัณฑนา	 เหมชะญาติ	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ

	 ดร.สุภาพร	 วรรณสันทัด	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

	 ดร.เชษฐา	 แก้วพรม	 โครงการจัดตั้งวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่

	 ดร.เพ็ญพรรณ	 ขจรศิลป์	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

	 อาจารย์ฐิติมา	 เดียววัฒนวิวัฒน์	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี

ก�ำหนดออก	 ราย 6 เดือน

พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย	  โทรศัพท์ 0 2525 4807-9



บทบรรณาธิการ

วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Journal of Health Science Research) ได้ก้าวย่างเข้าสู่ปีที่ 8 ถือได้ว่าเป็นทางเลือก

หนึ่งในวงการวารสารวิชาการส�ำหรับนักวิจัยในการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน โดยมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงมาโดยล�ำดับ ปัจจุบันวารสาร

ได้ผ่านกระบวนการประเมินและจัดกลุ่มคุณภาพของวารสารไทยจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index  

Centre: TCI) ให้อยู่ในมาตรฐานกลุ่ม 1 ในปีนี้วารสารได้มีการเปลี่ยนแปลงกองบรรณาธิการ และเปลี่ยนแปลงการเขียนเอกสารอ้างอิง 

 จากเดิม ซึ่งใช้แบบของ APA style มาใช้แบบ Vancouver style ดังนั้นท่านผู้สร้างสรรค์ผลงานวิชาการทุกท่าน ขอให้เตรียมบทความ

และเขยีนเอกสารอ้างองิตามค�ำแนะน�ำการเขยีนต้นฉบบัตัง้แต่ฉบับนีเ้ป็นต้นไป ทางวารสารพยายามพฒันารปูแบบให้มคีวามทนัสมยัขึน้  

เพื่อก่อให้เกิดการอ้างอิง (citation) เพิ่มมากขึ้น จึงใช้แนวทางของ ThaiJO (Thai Journal Online System) แต่ยังพบความไม่คุ้นเคย  

และอุปสรรคบางประการ ท�ำให้การผลักดันวารสารเข้าสู่ระบบวารสารออนไลน์ยังไม่เต็มรูปแบบ ทั้งนี้ ท่านสามารถเข้าไปอ่านและ

ดาวน์โหลดบทความของวารสารได้จากเว็บไซด์ http://tci-thaijo.org/index.php/JHR/index 

หากมีปัญหา ข้อเสนอแนะ ที่อยากบอกกล่าวเล่าสู่กันฟัง เพื่อพัฒนางานวิชาการ และงานวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ ขอให้แจ้งมาได้ที่ 

doungnetre@yahoo.com หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า นักวจัิยและนกัวชิาการทุกท่าน จะได้มส่ีวนร่วมในการขับเคลือ่นมาตรฐานวงการวารสาร

ไทยให้ก้าวไปสู่มาตรฐานระดับ ASEAN อย่างมั่นคง ท�ำให้วงการวารสารไทยมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องสืบไป
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ค�ำแนะน�ำในการเตรียมต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์

	 กองบรรณาธกิารวารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ ขอเรยีนเชญิผูส้นใจส่งผลงานวจิยัและบทความวชิาการทางการพยาบาล 
การสาธารณสุข และวทิยาศาสตร์สขุภาพสาขาทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ตพีมิพ์และเผยแพร่ในวารสาร โดยสามารถส่งต้นฉบับได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ การตัดสินใจในการรับตีพิมพ์หรือไม่รับตีพิมพ์ของกองบรรณาธิการให้ถือเป็นที่สิ้นสุด

เงื่อนไขในการพิจารณาผลงาน
	 1.	 ผู้ที่ประสงค์จะส่งบทความวิจัย หรือบทความวิชาการเพื่อขอตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร ต้องสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ส�ำหรับอาจารย์ในวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สามารถตีพิมพ์โดยไม่ต้องสมัครสมาชิก)
	 2.	 ผลงานวิจัยที่ส่งพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น
	 3.	 ผลงานที่ได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ ผู้เขียนต้องตรวจสอบการเขียน Abstract ให้สอดคล้องกับบทคัดย่อ และถูกหลัก
ภาษาอังกฤษ หรือแจ้งความประสงค์ให้ทางวารสารจัดหา editor ให้
	 4.	 กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบผลการพิจารณา เพื่อตรวจทานและแก้ไขต้นฉบับให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ โดย
ขอให้ผู้เขียนส่งผลงานที่แก้ไขกลับคืนมายังกองบรรณาธิการภายในระยะเวลาที่ก�ำหนด
	 5.	 กรณไีด้รบัการพจิารณาตพีมิพ์ ผูเ้ขยีนจะได้รบัวารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ ฉบบัทีม่ผีลงานวจิยันัน้ จ�ำนวน 3 ฉบบั
	 6.	 กองบรรณาธิการจะพิจารณาต้นฉบับที่ท�ำตามรูปแบบที่วารสารก�ำหนดเท่านั้น

ค�ำแนะน�ำในการเตรียมต้นฉบับ
	 1.	 ต้นฉบบัต้องพมิพ์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word ใช้อกัษร Angsana New ขนาดตวัอกัษร 16 pt. ห่างจากขอบกระดาษ 
ทุกด้าน 1 นิ้ว เว้นบรรทัดใช้ระยะ Single space พิมพ์เลขหน้าก�ำกับทุกแผ่นที่มุมขวาบน 
	 2.	 พิมพ์บนกระดาษขนาด A4 ความยาวไม่เกิน 8 หน้าไม่นับรวมเอกสารอ้างอิง (หรือ 3,000 ค�ำ ไม่นับรวมตาราง แผนภูมิ 
รูปภาพ และเอกสารอ้างอิง)
	 3.	 ชื่อตาราง แผนภูมิ รูปภาพ ให้ใส่ชื่อตาราง หรือค�ำอธิบายเพิ่มเติมเหนือตาราง
	 4.	 การเขยีนบทความภาษาไทยให้ยดึหลกัของราชบณัฑติยสถาน ควรหลกีเลีย่งการใช้ค�ำภาษาองักฤษยกเว้นกรณจี�ำเป็น และ
หลีกเลี่ยงการใช้ค�ำย่อที่ไม่เป็นสากล การใช้ค�ำย่อในการอ้างถึงครั้งแรกต้องใส่ชื่อเต็มก่อนแล้ววงเล็บชื่อย่อ
	 5.	 ส่งต้นฉบับจ�ำนวน 1 ชุด พร้อมจดหมายน�ำส่ง ระบุช่ือ ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้ และ E-mail address ได้ที่  
doungnetre@yahoo.com และ siriporn.kr@gmail.com 

รูปแบบของบทความให้เรียงล�ำดับดังนี้
	 1.	 บทคัดย่อภาษาไทย เขียนตามรูปแบบ ดังนี้
		  -	 ชื่อเรื่องภาษาไทย กลางหน้ากระดาษ ใช้อักษร Angsana New ตัวหนา ขนาดตัวอักษร 20 pt.
		  -	 ชื่อ นามสกุลภาษาไทย ของผู้แต่งทุกคน กลางหน้ากระดาษ ใช้อักษร Angsana New ตัวหนา ขนาดตัวอักษร 16 pt. 
		  -	 เนื้อหาบทคัดย่อ จ�ำนวนไม่เกิน 300 ค�ำ กรณีเป็นบทคัดย่อผลงานวิจัยให้เรียงล�ำดับเนื้อหาดังนี้
			   	บทน�ำ (หรือความส�ำคัญของปัญหา) และวัตถุประสงค์การวิจัย
			   	วิธีการวิจัย: แบบวิจัย กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ วิธีการเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้ 
			   	ผลการวิจัย
			   	สรุปผล
			   	ระบุค�ำส�ำคัญ (Key words) ภาษาไทยไม่เกิน 5 ค�ำ
		  -	 ให้ใส่ ต�ำแหน่ง สถานที่ท�ำงานของผู้เขียนทุกคน รวมทั้งชื่อ นามสกุลภาษาไทยของผู้เขียนที่ติดต่อได้ พร้อม Email 
address ตรง Foot note
	 2.	 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract) เขียนตามรูปแบบ ดังนี้
		  -	 ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ กลางหน้ากระดาษ ใช้อักษร Angsana New ตัวหนา ขนาดตัวอักษร 20 pt.
		  -	 ชือ่ นามสกลุภาษาองักฤษของผูเ้ขยีนทกุคน กลางหน้ากระดาษ ใช้อกัษร Angsana New ตวัหนา ขนาดตวัอกัษร 16 pt. 



		  -	 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาอังกฤษ จ�ำนวนไม่เกิน 300 ค�ำ เนื้อหาต้องสอดคล้องกับบทคัดย่อภาษาไทย 
		  -	 กรณีเป็นบทคัดย่อผลงานวิจัยให้เรียงล�ำดับเนื้อหาดังนี้
			   	 Introduction (or background), objectives
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