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บทคัดย่อ 
 
บทนำ : การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ใช้และผู้ได้รับควันบุหรี่มือสอง 
การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเป็นวิธีการหนึ่งในการลดอัตราการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
วัตถุประสงค์การวิจัย : เพ่ือศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียต่อการรับรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง 
วิธีดำเนินการวิจัย : การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่ม ทดสอบก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 33 คน กลุ่มทดลองได้รับบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย กลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และแบบสอบถามครอบคลุมการประเมินการรับรู้ ทัศนคต ิและ
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย และการทดสอบค่าที  
ผลการวิจัย : กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (p<.001)  และมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่ำกว่าก่อนการ
ทดลอง (p<.001) โดยทีค่ะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มทดลองต่ำกว่ากลุ่มควบคุม (p<.001)  แต่
ไม่พบความแตกต่างของการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ( p>.05) 
ระหว่าง 2 กลุ่ม 
สรุปผล : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า สามารถช่วยให้นักเรียนวัยรุ่นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเชิงลบต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าการสอนแบบปกติ 
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Effects of Multimedia Computer-Assisted Instruction on Perception, 
Attitude, and Behavioral Intention toward E-Cigarette Use among 

Adolescents in a Private School 
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Abstract 
 

Background: The use of electronic cigarettes among adolescents has significantly increased, 
adversely affecting both the users and those exposed to the vapor. Utilizing multimedia 
computer-assisted instruction (CAI) is one method to reduce the rate of e-cigarette use. 
Objectives: To examine the effects of multimedia computer-assisted instruction (MMCAI) on 
adolescents’ perception, attitude, and behavioral intention regarding e-cigarette use in a private 
school. 
Methods: A quasi-experimental design with a two-group pretest-posttest format was used. The 
sample consisted of lower secondary school students divided into an experimental group and a 
control group of 33 students each. The experimental group received multimedia computer -
assisted instruction on e-cigarettes, while the control group received traditional instruction. The 
research instruments included a multimedia CAI lesson on e-cigarettes and a questionnaire 
assessing perception, attitude, and behavioral intention toward e-cigarette use. The data were 
analyzed using descriptive statistics and t-tests. 
Results: The experimental group showed a statistically significant increase in mean scores for e-
cigarette-related perception and behavioral intention after the intervention (p<.001) and a 
significant decrease in mean scores for attitude toward e-cigarette use (p<.001). Additionally, the 
post-intervention mean scores for attitude of the experimental group were significantly lower 
than those of the control group (p<.001). However, the two groups had no significant differences 
in perception and behavioral intention (p>.05). 
Conclusions: The multimedia computer-assisted instruction on e-cigarettes effectively 
influenced adolescents by fostering a more negative attitude toward e -cigarette use compared 
with traditional instructional methods. 
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บทนำ 
สถานการณ์การขยายตัวของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (electronic cigarette) ได้รับความ

นิยมอย่างแพร่หลายในหมู่เยาวชนและผู้ใหญ่ โดยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (Bandi et al., 2021) 
ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐอเมริกาได้จัดให้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิกฤตโลกทางด้านสาธารณสุข จากสถิติใน
สหรัฐอเมริกาช่วงปี พ.ศ. 2560-2561 มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นร้อยละ 11.7 เป็น 20.8 ซึ่งเพิ่มขึ้นเกือบเป็น 2 
เท่า และส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 10-22 ปี (Office of Tobacco Products Control Committee, 2023; 
Ruanphet et al., 2021) จากการสำรวจร่วมกันของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และองค์การ
อนามัยโลก พบว่า การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในเด็กนักเรียนไทย อายุ 13-15 ปี เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.3 ในปี พ.ศ. 2558 
เป็นร้อยละ 8.1 ในปี พ.ศ. 2564 เพ่ิมขึ้นมากกว่า 2 เท่าภายในระยะเวลา 6 ปี (World Health Organization Thailand 
[WHO], 2021) ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่กำลังเติบโตเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ ขณะเดียวกันมีการศึกษา
ระยะยาวที่พบว่า การใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีความเกี่ยวข้องกับการเริ่มสูบบุหรี่มวน (Leventhal et al., 2016) และยังเป็น
ที่น่ากังวลว่าบุหรี่ไฟฟ้าสามารถดึงดูดเยาวชนให้หันมาทดลองเพิ่มขึ้น ทำให้ติดสารนิโคตินมากขึ้น (Martinelli et al., 
2023) ผู้สูบหน้าใหม่เป็นวัยรุ่นที่เริ่มทดลองจากบุหรี่ไฟฟ้าแล้วเปลี่ยนไปเป็นบุหรี่มวน  เนื่องจากในบุหรี่ไฟฟ้ามี
ส่วนประกอบสำคัญ คือ นิโคติน ซึ่งเป็นสารเสพติดตัวเดียวกับบุหรี่มวน ที่เป็นอันตรายต่อหลอดเลือด หัวใจ และปอด 
(Rojanapithayakorn, 2022) 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปมีความเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตราย
น้อยกว่าบุหรี ่มวนและช่วยในกระบวนการเลิกการใช้บุหรี ่มวน  (Chankaew, 2022) และในกลุ ่มวัยรุ ่นชั้น
มัธยมศึกษาเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีอันตราย และทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้าคือ การใช้บุหรี่ไฟฟ้าทำให้ตนเองได้รับ
การยอมรับในสังคม (Mungmai et al., 2023) สอดคล้องกับงานวิจัยของพงษ์ศักดิ์ อันมอยและคณะที่พบว่า กลุ่ม
เยาวชนที่มีทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับสูงมีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่ากลุ่มที่มีทัศนคติที่ดีต่อการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าในระดับต่ำ (Onmoy et al., 2022) ทั้งนี้ปัจจัยสำคัญที่มีความสัมพันธ์กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่น 
ประกอบด้วย ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (Maneekun et al., 2023) การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในเพ่ือนสนิท การใช้บุหรี่
ในครอบครัว ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจที่จะใช้บุหรี่ไฟฟ้า และการรับรู้ว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความปลอดภัย 
(Thuy, 2023) จากผลการวิจัยในประเทศและต่างประเทศชี้ให้เห็นว่า การรับรู้  ทัศนคติและความตั้งใจในการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าเป็นปัจจัยสำคัญท่ีสามารถดำเนินการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 

กระบวนการหนึ่งที่สามารถช่วยป้องกันการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนได้ คือ การจัดการเรียนการสอน
ของครูและโรงเรียน โดยการบรรจุเนื้อหาบุหรี่ไฟฟ้าในหลักสูตร และถ่ายทอดความรู้เกี ่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับ
นักเรียน จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมเพื่อป้องกันหรือเลิกการสูบบุหรี่ทั้งในไทยและ
ต่างประเทศ พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ใช้แนวคิดทฤษฎีด้านจิตสังคม และด้านสาธารณสุขเป็นกรอบแนวคิดในการ
พัฒนาโปรแกรม มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางปัญญาสังคมในการจัดกิจกรรมกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ส่งผล
ให้ความรู้และทัศนคติที่ดีในการไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น (Thanawat, 2024) ในปัจจุบันมีการนำเทคโนโลยีเข้า
มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้มากขึ้น เช่น การศึกษาของ Poonruksa (2022) พบว่า ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าผ่านระบบออนไลน์ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น แต่ทัศนคติและความตั้งใจในการเลิกบุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังได้รับโปรแกรมไม่แตกต่างกัน 
อย่างไรก็ตามการใช้โปรแกรมการป้องกันการใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าในสังคมออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
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เอกชนในจังหวัดปทุมธานี พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติเชิงลบต่อการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบที่ได้รับการสอนตามระบบ
ปกติจากมหาวิทยาลัย (Pongboriboon et al., 2023) จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาจะพบว่า การใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียในการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นยังขาด
หลักฐานงานวิจัยที่แสดงถึงผลต่อการรับรู้ ทัศนคติและความตั้งใจในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงการวิจัยที่ผ่านมาใน
ประเทศส่วนใหญ่ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังการทดลอง ขาดการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผลกับการจัดการเรียนการสอนปกติ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้นำทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ของกาเย่  (Gagné, 1985) มาใช้ในการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction: CAI) เพื่อให้มีรูปแบบคล้ายกับการจัดการเรียนการ
สอนจริง มีหลักการนำเสนอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์  นำเสนอสื่อประสม ทั้งข้อความ 
ภาพนิ่ง กราฟฟิก แผนภูมิกราฟ ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน์และเสียง มาใช้ประกอบ โดยมีเป้าหมายเพื่อดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียนและกระตุ้นให้เกิดความต้องการในการเรียนรู้ เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(Kaewkanta & Thongphaeng, 2023) 

กระทรวงศึกษาธิการ ให้ความสำคัญกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกชนิดมาอย่างต่อเนื่อง    
เร่งสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภัยจากบุหรี่ไฟฟ้าทั้งในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โรงเรียนเอกชนที่กลุ่มนักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางค่อนสูง มีโอกาสที่จะเข้าถึงการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าไดม้าก ประกอบกับช่วงการเป็นวัยรุ่นต้องการได้รับการยอมรับในสังคม และมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ว่าโก้เก๋ ทันสมัย เนื่องจากรูปลักษณ์สวยงาม ราคาแพง การทีว่ัยรุ่นมีการพัฒนาของสมองที่รวดเร็วแต่ยังไม่สมบูรณ์
โดยเฉพาะการทำหน้าที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการ การคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์  ส่งผลให้
วัยรุ่นตัดสินใจรวดเร็ว โดยไม่ทันได้พิจารณาถึงผลที่จะตามมา (Haenjohn et al., 2018) ปัจจัยดังกล่าวจึงส่งผลให้
วัยรุ่นเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูง 

โรงเรียนเอกชนในการศึกษาครั้งนี้ มีนโยบายสอดคล้องกับคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (คสช.) เกี่ยวกับ 
“การปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า” โดยโรงเรียนมีเป้าหมายในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและลดการ
เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน ดังนั้นนอกจากการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้แล้ว จะต้องปลูกฝังให้นักเรียนมี
ทัศนคตเิชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้าและตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม อีกทั้งโรงเรียน
ยังไมเ่คยมีการศึกษาเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามาก่อน และการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเป็นสื่อเป็นการ
นำเสนอที่น่าสนใจ อาจทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้และปรับเปลี่ยนทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ต่อการรับรู้ ทัศนคติ และความ
ตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนเอกชนแห่งนี้  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจ

เชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนมัลติมีเดีย 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนวัยรุ่นภายหลังการทดลอง  ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ภายหลังได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ

รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่าก่อนได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนมัลติมีเดีย 

 2. ภายหลังได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคตใินการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่ำกว่าก่อนได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย 

3. ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มท่ีได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

4. ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มท่ีได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่ำกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของ Ruanphet et al. 

(2021) มาบูรณาการร่วมกับแนวคิดเกี ่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเงื ่อนไขการเรียนรู ้ ของ  Gagné (1985) 
ประกอบด้วย 9 ประการ คือ 1) เร่งเร้าความสนใจ (gain attention) 2) บอกวัตถุประสงค์ (specify objective) 
3) ทบทวนความรู้เดิม (activate prior knowledge) 4) นำเสนอเนื้อหาใหม่ (present new information) 5) 
ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ (guide learning) 6) กระตุ้นการตอบสนองบทเรียน (elicit response) 7) ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (provide feedback) 8) ทดสอบความรู้ใหม่ (assess performance) และ 9) สรุปและนำไปใช้ 
(review and transfer) ซึ่งจะทำให้เกิดการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคตใินการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิง
พฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า (Poonruksa, 2022) ตามแผนภาพที่ 1 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
- บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเก่ียวกับ

บุหรี่ไฟฟ้า บูรณาการร่วมกันทฤษฎีเงื่อนไขการ
เรียนรู้ของกาเย่ (Gagné, 1985) 

- การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม วัดผลก่อนและ

หลัง (Two-group pretest-posttest design) โดยกลุ่มทดลองได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนสอนแบบปกติ รายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในภาคกลาง

ตอนบน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 35 คน มัธยมศึกษาปีที่ 
2 จำนวน 35 คน และมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 33 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 103 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง การได้มาซึ่งขนาด
ตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การกำหนดตัวขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power version 3.1 กำหนดการวิเคราะห์ข้อมูล
ที่ใช้สถิติการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างที่อิสระต่อกัน ( independent sample t-test) ได้กำหนดเป็นแบบ one 
tailed ได้ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ในการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการป้องกันการใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าใน
สังคมออนไลน์ เท่ากับ .62 (Pongboriboon et al., 2023) ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (alpha) เท่ากับ .05 
และค่า power of analysis เท่ากับ .80 ได้ขนาดจำนวนตัวอย่างกลุ่มละ 33 คน รวมผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั้งหมด 66 
คน คัดเลือกตัวอย่างวิจัยโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก ได้ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นกลุ่มทดลอง และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม กำหนดเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง (Inclusion criteria) คือ 1) ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน 2) ไม่เคยเข้าโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามาก่อน และ 3) ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย กำหนดเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 
(Exclusion criteria) คือ นักเรียนเข้าร่วมโครงการอื่น ๆ ที่เก่ียวกับการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในช่วงของการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 1 ฉบับ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองโดยบูรณาการจากการศึกษา

ของ Mungmai et al. (2023) ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ประวัติการใช้บุหรี่ไฟฟ้า การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของคน

ใกล้ชิด ประวัติการได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า รวมจำนวน 5 ข้อ  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 10 

ข้อ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ระดับ 5 
หมายถึง รับรู้ข้อความเหล่านั้นมากที่สุด จนถึงระดับ 1 หมายถึง รับรู้ข้อความเหล่านั้นน้อยที่สุด  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อคำถามเชิงบวก 
จำนวน 7 ข้อ และข้อคำถามเชิงลบ จำนวน 1 ข้อ รวมเป็น 8 ข้อ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยกับข้อความเหล่านั้นมากที่สุด 
จนถึงระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยกับเหล่านั้นน้อยที่สุด คะแนนสูงหมายถึงมีทัศนคติเชิงบวกในการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาก
คะแนนต่ำหมายถึงมีทัศนคติเชิงลบในการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาก 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อ
คำถามจำนวน 5 ข้อ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้
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คะแนน คือ ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยกับข้อความเหล่านั้นมากท่ีสุด จนถึงระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยกับเหล่านั้น
น้อยที่สุด 

2. เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟ้า 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ตำราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยเริ่มจากการระบบให้มี
การลงทะเบียนผู้ใช้งาน ระบบแนะนำการใช้งานสำหรับนักเรียน ระบบการทำแบบประเมินการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังการเข้าสู่บทเรยีน 
การนำเสนอเนื้อหาเป็นสื่อมัลติมีเดีย (MMCAI) ประกอบด้วยเนื้อหาที่เป็นภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงวิดโีอ 
โดยเนื้อหาในบทเรียนประกอบด้วย 7 หัวข้อย่อย ได้แก่ ความหมายเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า รูปแบบของบุหรี่ไฟฟ้า 
สารประกอบในบุหรี่ไฟฟ้า สารพิษในบุหรี่ไฟฟ้า ผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้า แนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่ และ
แนวทางการรักษาพยาบาล ผู้วิจัยใช้แนวคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ ของกาเย่ (Gagné, 1985) 
ทั้ง 9 ประการ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ลำดับขั้นตอนของบทเรียนมีดังนี้  1) ประเมินการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิง
พฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนบทเรียน (pre-test) 2) การสร้างแรงจูงใจในส่วนของบทนำ เพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสนใจและอยากเรียนรู ้ 3) บอกวัตถุประสงค์ของบทเรียน 4) ทบทวนความรู ้เดิมเกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟ้า  
5) นำเสนอเนื้อหาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้มีความน่าสนใจ 6) เน้นย้ำที่นักเรียนพึงต้องรู้ เพื่อให้จดจำ
เนื้อหาได้ดี 7) สร้างข้อคำถามนำบางเนื้อหา เพ่ือกระตุ้นคิดในระหว่างการเรียนรู้ 8) ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมภายหลังการ
ตอบคำถาม เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 9) สรุปประเด็นสำคัญ และ 10) ประเมินการรับรู้ ทัศนคติ และความ
ตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหลังบทเรียน (post-test) ซึ่งการนำเนื้อหาผู้วิจัยได้ใช้ โปรแกรมบันทึกเสียง 
Audacity โปรแกรม Camtasia Studio 8 สำหรับการตัดต่อวิดีโอ และใช้โปรแกรม Adobe flash cs3 สำหรับ
การสร้างเนื้อหา ที่เป็นภาพเคลื่อนไหว ความยาวของบทเรียนใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 20 นาที  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

(content validity) ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) อยู ่ระหว่าง 0.67-1.00 ผู ้ว ิจัยปรับปรุงข้อคำถามตาม
ข้อเสนอแนะก่อนนำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนเอกชนที่เป็นสนามศึกษาแต่ไม่ใช่
ตัวอย่างวิจัย จำนวน 30 คน และนำข้อมูลมาคำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ของแบบสอบถามการรับรู้เกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟ้า แบบสอบถามทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และ
แบบสอบถามความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.93,  
0.75 และ 0.72 ตามลำดับ  

2. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของบทเรียน จำนวน 3 ท่าน ผลการประเมินพบว่า 
คุณภาพด้านเนื้อหา และด้านเทคนิค มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ถึง 4.93 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) (SD=0.26-0.32) และนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปทดลองใช้กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพื่อประเมินบทเรียน ความชัดเจนของภาษาและความ
เข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง ผลการทดลองใช้พบว่า ไม่มีการปรับปรุงแก้ไขบทเรียนเพ่ิมเติม จึงนำไปใช้ทดลองจริง 
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ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี วันที่ 

2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 รับรองโครงการวิจัยเลขที่ PTU-REC 033/2566 ผู้วิจัยชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ในการวิจัยรวมถึงสิทธิในการให้ข้อมูลในแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งชี้แจงข้อมูลเป็นเอกสารเกี่ยวกับ
โครงการวิจัยให้กับผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างและลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐาน ใน
กรณีที่ผู้ปกครองหรือกลุ่มตัวอย่างปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยหรือขอถอนตัวจากการวิจัย จะไม่ส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนและการดำเนินชีวิตใด ๆ ทั้งสิ้น ข้อมูลที่ได้นำเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น ผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลไว้เป็น
ความลับ และไม่สามารถระบุถึงกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลได้ และทำลายเอกสารที่เกี่ยวข้องภายหลังเสร็จสิ้นงานวิจัย 
 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยทำหนังสือชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยให้กับผู้บริหารโรงเรียนที่ เป็นสนาม

ศึกษา และเมื่อผ่านการอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยสำรวจห้องเรียน และทำการสุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัย หลังจากนั้นขอ
อนุญาตครูประจำชั้นเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการทำวิจัย โดยนำเอกสารชี้แจงโครงการวิจัยพร้อมทั้งเอกสารยินยอมในการ
ทำวิจัยให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือนำไปให้กับผู้ปกครองเซ็นยินยอมเข้าร่วมวิจัย เมื่อได้เอกสาร
ตอบรับความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยจากผู้ปกครองแล้ว ผู้วิจัยทำการนัดหมายกับครูประจำชั้นขอวันและเวลาที่
สะดวกในการเข้าร่วมวิจัย  

ขั้นดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยทดลองในช่วงเวลา 13.00-13.50 น. เป็นช่วงเวลาสำหรับกิจกรรมโฮมรูมกับ
ครูประจำชั้น ซึ่งไม่กระทบต่อการเรียนการสอนของนักเรียน  

กลุ่มทดลอง ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียตามที่ได้ออกแบบไว้ โดยแนะนำการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในการเข้าลงทะเบียนผู้ใช้งาน การเข้าใช้งาน ก่อนเข้าสู่บทเรยีน
ให้นักเรียนทำประเมินการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนบทเรียน เข้าสู่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และเมื่อสิ้นสุดบทเรียนให้นักเรียนทำประเมินการ
รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหลังบทเรียนทันท ี

กลุ่มควบคุม ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยเป็นครูผู้สอน
ที่จัดการเรียนการสอนตรงตามวุฒิการศึกษาและได้รับมอบหมายในการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ากับนักเรียน 
ตามแผนการสอนของหลักสูตรที่สถานศึกษาได้ออกแบบไว้ ดำเนินการเก็บข้อมูลในช่วงเวลาเดียวกับกลุ่มทดลอง 
โดยใช้เป็นแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมใน
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 

ขั้นประเมินผล ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล ได้ข้อมูลครบถ้วนและสามารถนำไปวิเคราะห์
ข้อมูลได้ จำนวน 66 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 และเม่ือเสร็จสิ้นการวิจัยผู้วิจัยได้นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
มัลติมีเดียมาให้กับกลุ่มควบคุมอีกครั้งตามความสมัครใจภายในเวลาไม่เกิน 1 สัปดาห์  
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) ใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ระดับการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรม
ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2) นำข้อมูลที่ได้มาทำการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้สถิติโคโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) 
พบว่า ข้อมูลทั้งหมดมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติ
ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จึงเลือกใช้สถิติการทดสอบ paired sample t-test 
และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรม
ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  ใช้สถิติการทดสอบ independent 
sample t-test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของตัวอย่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 33 คน พบว่า กลุ่ม 
ทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 19 คน (ร้อยละ 57.58) มีอายุเฉลี่ย 13.30 ปี (SD=0.60)  กลุ่มตัวอย่างไม่
เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 20 คน (ร้อยละ 60.61) มีประวัติทั้งไม่เคยและเคยอยู่กับคนใกล้ชิดที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า จำนวน
เท่ากันคือ 17 คน (ร้อยละ 51.52) และเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 19 คน (ร้อยละ 57.58) สำหรับ
กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 21 คน (ร้อยละ 63.64) มีอายุเฉลี่ย 14.20 ปี (SD=0.41) ไม่เคยใช้บุหรี่
ไฟฟ้า จำนวน 26 คน (ร้อยละ 78.79) มีประวัติอยู่กับคนใกล้ชิดที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 24 คน (ร้อยละ 72.73) 
และเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 23 คน (ร้อยละ 69.70) 
 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจ
เชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของ
กลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าหลังการทดลอง (M=4.40, SD=0.35) สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (M=3.53, SD=0.81) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=8.70, p<.001) คะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าหลังการทดลอง (M=1.50, SD=0.32) ต่ำกว่าก่อนการทดลอง (M=2.47, SD=0.67) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (t=-9.05, p<.001) แสดงถึงทัศนคติเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้าหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง และคะแนน
เฉลี่ยความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหลังการทดลอง (M=4.17, SD=0.55) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(M=3.56, SD=0.82) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=7.48, p<.001) รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อน
และหลังได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนของกลุ่มทดลอง (N=33) 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p-value 
M SD M SD 

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 3.53 0.81 4.40 0.35 8.70* <.001 
ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2.47 0.67 1.50 0.32 -9.05* <.001 
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 3.56 0.82 4.17 0.55 7.48* <.001 

 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิง
พฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย  กับกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มทดลอง (M=4.40, 
SD=0.35) ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (M=4.35, SD=0.42) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (t=0.53, 
p=.298) และคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มทดลอง (M=4.17, SD=0.55) ไม่
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (M=4.09, SD=0.64) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=0.52, p=.304) แต่
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มทดลอง (M=1.50, SD=0.32) ต่ำกว่ากลุ่มควบคุม (M=1.90, 
SD=0.54) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=-3.43, p=<.001) สามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มทดลองมีทัศนคติเชิงลบต่อ
บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่ากลุ่มควบคุม รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และความ

ตั ้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี ่ไฟฟ้าของกลุ ่มทดลองกับกลุ ่มควบคุม ภายหลังการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย (N=66) 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง 

t p-value 
M SD  M SD 

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 4.35 0.42  4.40 0.35 0.53 .298 
ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.90 0.54  1.50 0.32 -3.43* <.001 
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 

4.09 0.64  4.17 0.55 0.52 .304 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียของกลุ่มทดลองมีการ
รับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรม แสดงให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในด้านการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติเชิงลบต่อ
บุหรี่ไฟฟ้า และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเกิดจากการได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
มัลติมีเดีย สอดคล้องกับสมมติฐานที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลของการสร้างบทเรียนที่มีการออกแบบตามแนวคิด
เกี่ยวกับการสอนคือ ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ของ Gagné (1985) ประกอบกับการใช้สื่อประสม ที่มีทั้งข้อความ 
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ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน์และเสียง เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาบทเรียน และดึงดูดความสนใจและกระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้ (Kaewkanta & Thongphaeng, 2023) มีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลอง ทำให้กลุ่มทดลองสามารถ
เข้าใจเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า รับรู้ความรุนแรงและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากบุหรี่ไฟฟ้าได้ เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Poonruksa (2022) ที่พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าผ่านระบบ
ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน  

ในขณะที่ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียกับ
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
ไม่แตกต่างกัน  ทั้งนี้จากการทบทวนแนวทางจัดโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นของ Thanawat 
(2024) ไม่พบการศึกษาเปรียบเทียบความรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม อย่างไรก็ตามในการศึกษาของ Halarp et al. (2018) พบว่าวิธีการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าวิธีสอนปกติ ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ อาจเกิดจากกลุ่มควบคุมเคยได้รับความรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จำนวน 23 คน (ร้อยละ 69.70) จึงอาจส่งผลให้ความรู้ที่มีอยู่ได้รับการทบทวน ค่าคะแนนเฉลี่ย
การรับรู้จึงมีคะแนนสูง จึงทำให้คะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าทั้งสองกลุ่มสูงขึ้นแตไ่ม่แตกต่างกัน 

เมื่อพิจารณาข้อคำถามการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองภายหลังการทดลอง
พบว่า ทุกข้อมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 4.00 ยกเว้นในกลุ่มควบคุมที่ค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เท่ากับ 3.90 ในหัวข้อ 
“รูปแบบของบุหรี่ไฟฟ้า Mods มีลักษณะคล้าย eGos แต่มีขนาดใหญ่กว่า และสามารถปรับแรงดันไฟฟ้าและปรับ
ขนาดของตัวที่ทำให้เกิดไอและความร้อน รวมถึงปรับขนาดและปริมาณของ E-Liquid หรือ E-Juice ได้ตามความ
ต้องการของผู้ใช้แต่ละคน” แสดงให้เห็นว่าการสอนแบบปกติส่งผลต่อการรับรู้และทำความเข้าใจในประเด็นนี้น้อย
กว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย 

ผลการวิจัยทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าพบว่า กลุ่มทดลองมีทัศนคติเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มทดลองนั้นได้รับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทำให้มองเห็นภาพประกอบการบรรยาย 
ได้รับการถ่ายทอดเนื้อหาที่ดึงดูดความสนใจร่วมกับได้รับการกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองบทเรียน การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ และการทดสอบความรู้ใหม่ ที่เกิดจากการนำแนวคิดของกาเย่มาใช้ในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนในครั้งนี้ ทำให้กลุ่มทดลองมีทัศนคติเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Pongboriboon et al. (2023) ที่พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการป้องกันการใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าใน
สังคมออนไลน์มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเชิงลบต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบที่ได้รับการสอนตาม
ระบบปกติ  

จากผลการวิจัยที่พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน โดยที่ค่าคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของทั้งสองกลุ่มมีคะแนนที่สูง 
โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่ม
ควบคุมมีประวัติใกล้ชิดบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 72.73 แต่ไม่เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากถึงร้อยละ 78.79 ในขณะที่กลุ่มทดลอง
ไม่เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีร้อยละ 60.61 การที่ไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาก่อนมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ร่วมด้วย (Maneekun, 2023) จึงอาจทำให้ค่าเฉลี่ยความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มควบคุมต่ำ
กว่ากับกลุ่มทดลองอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  
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ทั้งนี้ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอาจจะยังไม่สามารถช่วยให้กลุ่มทดลองมีความตั้งใจเชิงพฤติกรรมใน
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติได้นั้น เมื่อพิจารณาข้อคำถามพบว่าข้อที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 4.00 ทั้ง 2 กลุ่มคือ การบอกโทษของบุหรี่ให้กับคนที่สูบบุหรี่ (กลุ่มทดลอง = 3.77 กลุ่ม
ควบคุม = 3.97) และการแนะนำวิธีการเลิกบุหรี่ให้ผู้อ่ืน (กลุ่มทดลอง = 3.87 กลุ่มควบคุม = 3.63) อาจเนื่องจาก
บริบทของวัยรุ่นไทยไม่ต้องการให้เกิดความขัดแย้งกับกลุ่มเพื่อนหรือผู้อื่น หรืออาจขาดทักษะการพูดจูงใจ การ
สร้างบทเรียนจึงควรเพิ่มแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Gagné, 1985) เช่น เทคนิคการพูดจูงใจ เป็นต้น 
รวมทั้งอาจเสริมกิจกรรม เช่น การแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมในการป้องกันหรือเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

อย่างไรก็ตาม ทัศนคติเป็นเรื่องของความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ หรือการรับรู้เกี่ยวข้องกับภาวะทางจิตใจของ
บุคคลที่มีต่อตนเอง ผู้อื่นหรือสังคม ที่จะเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมหรือแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ในการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติของแต่ละบุคคลนั้นอาจต้องใช้ระยะเวลา (Takaree et al., 2024) ซึ่งการวิจัยในครั้งนี ้ใช้
ระยะเวลาสั้น อาจไมเ่พียงพอที่จะปรับเปลี่ยนความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคตได้อย่างชัดเจน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 สรุป 
 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียทำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ทัศนคติในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและความ

ตั้งใจเชิงพฤติกรรมสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ
พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติทางลบในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
มากกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ แต่ด้านความรู้และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมส่งผลไม่แตกต่างกัน 

 ข้อเสนอแนะ  
1. ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรมีการทดลองสุ่มแบบมีกลุ่มควบคุม (Randomized Control Trial: 

RCT) ทีม่ีความรัดกุมมากข้ึน 
2. ควรมีการศึกษาติดตามระยะยาว ทุก 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปีเพื่อติดตามประสิทธิผลของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดีย  
3. ควรทำการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มนักศึกษา และกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น 
4. ควรจัดทำโปรแกรมเพ่ิมทักษะการใช้การสนับสนุนทางสังคม เพ่ือขยายวงของการรณรงค์การป้องกันและ

เลิกบุหรี่ไฟฟ้าโดยกลุ่มเพ่ือน 
5. ควรขยายผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมัลติมีเดียในการสอนเพื ่อให้นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติเชิงลบในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่มีเพ่ิมข้ึนกว่าการเรียนการสอนตามปกตินอกเหนือจากความรู้
และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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