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บทคดัย่อ 

 

บทนํา : การพฒันากรอบคิดติดยึดเติบโตมีความสําคญัต่อการเรียนรู้และการปรับตัวของนักศึกษา

พยาบาล กระบวนการศลิปะดา้นในเป็นแนวทางหนึÉงทีÉสามารถสง่เสรมิการพฒันานีÊได ้ 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพืÉอเปรยีบเทยีบการเปลีÉยนแปลงกรอบคดิตดิยดึเตบิโตและกรอบคดิตดิยดึฝังแน่น

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกระบวนการศลิปะดา้นใน และวเิคราะหข์นาดอทิธพิลของกระบวนการศลิปะดา้นใน

ต่อการเปลีÉยนแปลงกรอบคดิตดิยดึเตบิโตและกรอบคดิตดิยดึฝังแน่นของนักศกึษาพยาบาล 

วิธีดําเนินการวิจยั : การวิจัยกึÉงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง ตัวอย่าง คือ 

นักศกึษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1 จํานวน 23 คน ทีÉเขา้ร่วมกระบวนการศลิปะด้านใน ประกอบด้วย การฝึก

สุนทรยีะดา้นการมองเหน็ การไดย้นิ การเคลืÉอนไหวและการลงมอืปฏบิตั ิรวมระยะเวลา 28 ชั Éวโมง เกบ็

ขอ้มูลโดยใช้แบบวดัชุดความคดิ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา Wilcoxon Signed-Rank Test 

และคาํนวณขนาดอทิธพิลดว้ย Cliff’s Delta 

ผลการวิจยั : มกีารเปลีÉยนแปลงอย่างมนีัยสําคญัทั Êงการลดลงกรอบคดิตดิยดึฝังแน่น (2.98±1.12 เป็น 

2.45±1.08, p<.01) และการเพิÉมขึÊนกรอบคดิติดยดึเติบโต (4.56±0.89 เป็น 4.82±0.76, p<.05) โดยมี

ขนาดอทิธพิลระดบัเลก็ (δ=-0.31 และ 0.21 ตามลําดบั) เมืÉอวเิคราะหร์ายขอ้ พบการเปลีÉยนแปลงอย่าง

มนีัยสําคญั 3 ดา้น ได้แก่ การเพิÉมความเชืÉอในความสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงตนเอง การลดความเชืÉอ

ทีÉว่าไม่สามารถเปลีÉยนแปลงส่วนสําคญัของตนเอง และการลดความเชืÉอทีÉว่าไม่สามารถเปลีÉยนแปลง

พืÊนฐานความฉลาด 

สรุปผล : กระบวนการศลิปะดา้นในเป็นเครืÉองมอืทีÉมปีระโยชน์สําหรบัการพฒันากรอบคดิตดิยดึเตบิโต

และลดกรอบคดิตดิยดึฝังแน่นของนกัศกึษาพยาบาลได ้ 
 

คาํสาํคญั : นกัศกึษาพยาบาล กระบวนการศลิปะดา้นใน กรอบคดิตดิยดึเตบิโต กรอบคดิตดิยดึฝังแน่น 
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Effects of the inner arts process on growth mindset of                                    

nursing students: A pilot study 
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Abstract 

 

Background: Developing a growth mindset is essential for nursing students’ learning and 

adaptation. The inner arts process is one way to effectively promote this development. 

Objectives: To compare changes in growth mindset and fixed mindset of nursing students before 

and after participating in the inner arts process and to analyze the extent of the effect of the inner 

arts process on changes in growth mindset and fixed mindset of nursing students. 

Methods: This quasi-experimental study employed a one-group pretest-posttest design. The 

sample consisted of 23 first-year nursing students who participated in the inner arts process, 

which included aesthetic training in visual perception, listening, movement, and hands-on practice, 

for a total of 28 hours of intervention. The data were collected using the Mindset Assessment 

Scale. Data were analyzed using descriptive statistics, Wilcoxon Signed-Rank Test, and Cliff's 

Delta for effect size. 

Results: After participating in the inner arts process, significant changes were found in both the 

decrease of fixed mindset (from 2.98±1.12 to 2.45±1.08, p < .01) and the increase of growth 

mindset (from 4.56±0.89 to 4.82±0.76, p < .05), with small effect sizes (δ = -0.31 and 0.21, 

respectively). The analysis items revealed significant changes in three aspects: increased belief 

in self-change ability, decreased belief in the inability to change important aspects of oneself, and 

reduced belief that intelligence cannot be changed. 

Conclusions: The inner arts process is a useful tool for developing a growth mindset and 

reducing the fixed mindset of nursing students.  
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บทนํา 

ในปัจจุบนัวชิาชพีพยาบาลกําลงัเผชิญ

กบัความท้าทายทีÉซับซ้อนและหลากหลาย ทั Êง

ในการดูแลผูป่้วย การจดัการระบบสุขภาพและการ

รบัมอืกบัสถานการณ์วกิฤตติ่าง ๆ ดว้ยความท้า

ทายเหล่า นีÊ  การเตรียมความพร้อมสําหรับ

นักศกึษาทีÉจะประกอบอาชพีพยาบาลในอนาคต

จึงมคีวามสําคญัอย่างยิÉง เพืÉอให้สามารถปรบัตัว 

เรียนรู้สิÉงใหม่และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนืÉ อง 

แนวคิดกรอบคิดติดยึดหรือ ชุดความคิด 

(Mindset) ทีÉพัฒนาโดย Dweck1 ได้นําเสนอ

แนวคดิทีÉมปีระโยชน์ต่อการพฒันาความสําเร็จ

ในชวีติของบุคคล โดยเชืÉอว่า ความสามารถและ

ความฉลาดของบุคคลสามารถพัฒนาได้ด้วย

ความพยายามและการเรียนรู้ เช่นเดียวกันกับ

การพัฒนากรอบคิดติดยึด เติบโต (Growth 

mindset) ของนักศกึษาพยาบาลไม่เพยีงแต่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้  ยังมีผลโดยตรงกับผลลัพธ์

ทางการศกึษา โดยพบว่านักศึกษาทีÉมกีรอบคดิ

ติดยดึเติบโต สามารถใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้  

ทีÉมีประสิทธิภาพ2 ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ Íทาง    

การเรียนและมีทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ3 มี

ความยดืหยุ่นในการรบัมอืกบัความท้าทายและ

เครยีดน้อยกว่าเมืÉอต้องเผชญิกบัสถานการณ์ทีÉ

กดดัน  จากผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษา

พยาบาลทีÉมีกรอบคิดติดยึดเติบโตจะยอมรับ

ความผดิพลาดและเต็มใจทีÉจะเรียนรู้4 และมสี่วน

ร่วมในการเรียนรู้มากขึÊน5 โดยเต็มใจทีÉจะ

ทบทวนกระบวนการเรยีนรู้ใหม่เพืÉอเพิÉมศกัยภาพ

ทางวิชาการ6 และมีความอดทน ตั Êงมั Éนและเพียร

พยายามเพืÉอผลลพัธร์ะยะยาว7 ส่งผลต่อการพฒันา

คุณภาพการศึกษาและสุขภาพจิตของผู้เรียน8 

ในทางตรงกนัขา้ม นักศกึษาพยาบาลทีÉมกีรอบ

คิดติดยึด ฝั งแ น่น (Fixed mindset)  จะรับรู้

ตนเองว่ามีความสามารถและความฉลาดคงทีÉ 

และมีแนวโน้มในการใช้กลยุทธ์การเรียนทีÉมี

ประสิทธิภาพน้อยกว่า2 ซึÉงสัมพันธ์กับการ

หลกีเลีÉยงความทา้ทายและการยอมรบัความลม้เหลว6 

การพัฒนากรอบคิดติดยึด เติบ โต

สามารถพฒันาไดห้ลากหลายวธิ ีกจิกรรมศลิปะ

เป็นเครืÉองมือหนึÉงทีÉน่าสนใจ เนืÉองจากเปิด

โอกาสให้ผู้ เรียนได้ทดลอง เรียนรู้จากการ

ปฏบิตัจิรงิและพฒันาทกัษะอย่างค่อยเป็นค่อย

ไป ซึÉงสอดคล้องกบัหลักฐานเชิงประจกัษ์จาก

องคก์ารอนามยัโลกทีÉแสดงถงึบทบาทของศลิปะ

ต่อการพฒันาศกัยภาพมนุษย์และการส่งเสริม

สุขภาพจติ9 การศกึษาทีÉผ่านมาพบว่า กจิกรรม

ศลิปะช่วยพฒันาการรบัรู้ตนเอง การจดัการกบั

ความท้าทายและการพัฒนากรอบคิดติดยึด

เติบโต10 สําหรับการใช้ศิลปะเพืÉอการพัฒนา

บุคคลเป็นแนวคิดศิลปะตามแนวคิดมนุษย

ปรัชญาของ Steiner11 ทีÉศิลปะเป็นกิจกรรม

พัฒนาจิตวิญญาณแบบองค์รวม ช่วยพัฒนา

ผู้ เ รียนทั Êง ด้ านก าร รับ รู้  ก ารคิดและกา ร

แสดงออก ซึÉงสอดคลอ้งกบัการพฒันากรอบคดิ

ตดิยดึเตบิโต โดยเฉพาะนักศกึษาพยาบาลทีÉอยู่

ในช่วงวยัของการพฒันาบุคลกิภาพ การเรยีนรู้

และการปรับตัว ซึÉง อภิสิรี จรัลชวนะเพท, 

ณภทัร ชยัสุบรรณ์กนก และอนุพนัธุ ์พฤกษ์พนัธุ์ขจี12 

ร่วมกับสํานักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ได้พฒันาหลกัสูตรศลิปะด้านในตั Êงแต่ปี 

พ.ศ. 2562 โดยใหค้วามหมายของศลิปะดา้นใน

อย่างเรยีบง่ายทีÉให้ผู้เรยีนสามารถเขา้ถึงความ

งามในโลกศิลปะ เข้าถึงสุนทรียภาพในใจตน 

บ่มเพาะฝึกฝนศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยการ

ฝึ ก สุ น ท รี ย ะ ข อ ง ป ร ะ ส า ท สั ม ผั ส                      

เพืÉอพัฒนาตนเองและส่งต่อให้กับบุคคลอืÉน

ต่อไป12 
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การพัฒนาทักษะทางจิต ใจโดยใช้

กระบวนการศิลปะด้านในสําหรับนักศึกษา

พยาบาล ได้ รับค ว ามส นใ จมากขึÊ น  จ าก

การศึกษาของ ธิดา มุลาลินท์ และคณะ13 ได้

แสดงให้เห็นว่า กระบวนการศิลปะด้านในช่วย

พัฒนาความแข็งแกร่ งยืดหยุ่น ในชีวิตของ

นักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีนัยสําคัญ และ

ชีÊให้เห็นว่ากระบวนการศิลปะด้านในน่าจะมีผล

ต่อการพฒันาคุณลักษณะด้านอืÉนรวมถงึกรอบ

คิดติดยึดเติบโตได้ ดังนั Êน เพืÉอต่อยอดองค์

ความรู้จากการศกึษาดงักล่าว การวจิยัครั ÊงนีÊจงึ

มุ่งศึกษาผลของกระบวนการศิลปะด้านในต่อ

การพฒันากรอบคดิตดิยดึเติบโตของนักศึกษา

พยาบาล โดยเป็นสว่นหนึÉงของ “ชุดโครงการวจิยั

การศึกษาผลของศิลปะด้านในต่อการเสริมสร้าง

ความเจริญเติบโตทางด้านจิต ใจและความ

แข็งแกร่งยืดหยุ่นของชีวิตนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต” โดยการศึกษานีÊจะ

ขยายความเข้าใจไปสู่มติิของการพฒันากรอบ

คดิติดยดึเติบโต ซึÉงมีความเชืÉอมโยงกับความ

แขง็แกร่งและความยดืหยุ่นในชวีติ โดยบุคคลทีÉ

มกีรอบคิดติดยึดเติบโตจะมีความสามารถในการ

ปรบัตวัยดืหยุ่นและรบัมือกบัความท้าทายต่าง  ๆ

ได้ด ีซึÉงเป็นคุณลกัษณะทีÉจําเป็นสําหรบันักศึกษา

พยาบาล และนําไปสู่การพฒันาแนวทาง การจดัการ

ศึกษาพยาบาลทีÉมปีระสทิธภิาพ และตอบสนองต่อ

ความต้องการของวชิาชพีพยาบาลในอนาคต 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1. เพืÉอเปรียบเทียบการเปลีÉยนแปลง

ของกรอบคดิติดยดึเติบโตและกรอบคิดติดยึด

ฝังแน่นของนักศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัเขา้

ร่วมกระบวนการศลิปะดา้นใน 

2. เพืÉอวเิคราะห์ขนาดอิทธิพล (Effect 

size) ของกระบวนการศิลปะด้านในต่อการ

เปลีÉยนแปลงของกรอบคิดติดยึดเติบโตและ

กรอบคดิตดิยดึฝังแน่นของนักศกึษาพยาบาล 

กรอบแนวคิดในการวิจยั   

 การวจิยันีÊมุ่งศึกษาผลของกระบวนการ

ศิลปะด้านในต่อการพัฒนากรอบคิดติดยึด

เตบิโตของนักศกึษาพยาบาล โดยเป็นส่วนหนึÉง

ของชุดโครงการวิจัยทีÉดําเนินการพร้อมกับ

การศึกษาการพัฒนาความแข็งแกร่ งและ

ยืดหยุ่นในชีวิตผ่านกระบวนการศิลปะด้านใน

ของนักศึกษาพยาบาล : การศึกษานําร่อง13       

โดยทั Êงสองการศึกษาใช้กระบวนการศิลปะด้านใน

เดยีวกนั แต่มจุีดเน้นของกจิกรรม การวดัผลลพัธ์

ทีÉแตกต่างกนั เพืÉอช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจทีÉครอบคลุม

เกีÉยวกบัผลของกระบวนการศิลปะด้านในต่อการ

พฒันาทางจติวทิยาของนักศกึษาพยาบาล ตาม

กรอบการพัฒนากรอบคิดติดยึดเติบโตตาม

แนวคดิของ Dweck1 ประกอบด้วยกรอบคดิตดิ

ยดึเตบิโตและกรอบคดิตดิยดึฝังแน่น   

กระบวนการศลิปะด้านใน13 ได้พฒันาขึÊน

ตามแนวคิดมนุษยปรัชญาของ Steiner11 และ

ผสมผสานกบัทฤษฎกีารบูรณาการประสาทสมัผสั14 

กิจกรรมประกอบด้วยการฝึกสุนทรียะ 4 ด้าน 

ได้แก่ การฝึกการมองเห็น การฝึกการได้ยิน 

การฝึกการเคลืÉอนไหว และการฝึกลงมอืปฏิบัติ 

โดยกระบวนการศลิปะดา้นในช่วยสง่เสรมิกรอบคดิ

ติดยึดเติบโตของนักศึกษาผ่านกิจกรรมการจดั

ดอกไม้ ร้องเพลงจากหัวใจ ระบายสีมีชีวิต 

ตกแต่งคัพเค้ก และเย็บตุ๊กตา ซึÉงกิจกรรม

เหล่านีÊช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกการมองเห็นเชิง

ความงาม พฒันาการมองเห็นความเป็นไปได้

และโอกาสในการพัฒนาตนเอง ซึÉงเป็นลักษณะ

สาํคญัของกรอบคดิตดิยดึเตบิโต การฝึกการไดย้นิ

ผ่านการเปิดใจรบัฟังและเรยีนรู้สิÉงใหม่ ช่วยลด

ความยึดมั Éนในความคิดเดิม ซึÉงเป็นลักษณะของ

กรอบคดิตดิยดึฝังแน่น การฝึกการเคลืÉอนไหวช่วย

เสรมิสร้างความมั ÉนใจในการทดลองสิÉงใหม่ และ
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การฝึกลงมอืปฏบิตั ิช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้ ช่วย

ให้นักศึกษาเห็นคุณค่าของความพยายามและ

การพฒันาตนเอง ซึÉงเป็นแก่นสําคญัของพฒันา

และยกระดับจิตใจให้สูงขึÊน เพิÉมการมองเห็น

โอกาสในการพัฒนาในชีวิตประจําวันและพัฒนา

กรอบคดิตดิยดึเตบิโตในสถานการณ์จรงิ12,15

   

 

 

 

 

 
 

แผนภาพทีÉ ř กรอบแนวคดิในการวจิยั 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

การวจิยัแบบกึÉงทดลองนีÊเป็นส่วนหนึÉง

ของชุดโครงการวจิยัการศกึษาผลของศลิปะดา้น

ในต่อการเสรมิสร้างความเจรญิเตบิโตทางด้าน

จิตใจและความแข็งแกร่งยืดหยุ่นของชีวิต

นักศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ โดย

ใชว้ธิดีาํเนินการวจิยั ดงันีÊ  

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวิจยั  

          1.  เครืÉ อ งมือ ในการทดลอง ได้ แก่  

กระบวนการศิลปะด้ านใน ซึÉ งพัฒนาตาม      

คู่ มือปรัชญาของผู้ ทํ า ง านด้ า น เด็ก  โดย                     

ศุภาวรรณ คงสุวรรณ์15 ประกอบดว้ย 4 กจิกรรม 

คือ การฝึกสุนทรียะด้านการฟัง ด้านสายตา  

ก าร เ ค ลืÉ อ น ไ หวต ามจังหว ะยู ริ ธ มี  ( ก าร

เคลืÉอนไหวร่างกายอย่างมีสติ) และการฝึก

ปฏบิตัดิว้ยมอืผ่านงานศลิปะ  

          2. เครืÉองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ไ ด้ แ ก่  แ บ บ วั ด ชุ ด ค ว า ม คิ ด  ( Mindset 

Assessment Scale) พฒันาโดย ชชัวาลย ์ศลิปะกจิ, 

อรวรรณ ศิลปะกิจ  และรสสุคนธ์  ชมชืÉน16 

ประกอบด้วยข้อคําถาม 10 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน 

ได้แก่ ชุดความคดิติดยึดเติบโต จํานวน 4 ข้อ 

(ข้อ 2, 3, 5, 8) และชุดความคิดติดยึดฝังแน่น 

จํานวน 6 ข้อ (ข้อ 1, 4, 6, 9, 10) แบบวดัเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ ตั Êงแต่  1       

(ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิÉง) ถงึ 6 (เหน็ดว้ยอย่างยิÉง)  

          การตรวจสอบคณุภาพเครืÉองมอื  

          1.  กระบวนการศิลปะด้านใน เ ป็น

เครืÉ อ งมือ ใ นกา รทดล อง  ถึ ง แม้ จ ะ ไม่ ไ ด้

ดําเนินการทดลองใช้ (Try out) แต่ตรวจสอบ

ความน่าเชืÉอถือโดยพฒันาจากคู่มอืและปรชัญา

ของผู้ทํางานด้านเด็ก และได้มกีารนําไปใช้ใน

บรบิทของผู้ทํางานดา้นเดก็ โดยผูว้จิยัไดป้รบัให้

เขา้กบับรบิทของตวัอย่างทีÉเป็นนักศกึษาพยาบาล 

รวมทั Êงผ่ านการตรวจสอบความเหมาะสม       

ของเนืÊ อหา กิจกรรม และระยะเวลาในการ

ดําเนินการอย่างละเอียดจากผู้เชีÉยวชาญ 3 คน 

และทีÉปรกึษาวจิยั ซึÉงเป็นผู้เชีÉยวชาญเกีÉยวกับ

กระบวนการศลิปะดา้นในดว้ย  

          2.  แบบวัดชุ ดค ว ามคิด  ผ่ านก า ร

ตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหาโดยผู้เชีÉยวชาญ

ด้านสุขภาพจิต 7 คน ด้วยเทคนิคเดลฟาย

ประยุกต ์และไดท้ดสอบความสอดคลอ้งภายใน

กับตัว อย่ า ง จํ านวน  100 ค น  พบว่ า มีค่ า

สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ Íแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค    

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.67 

ค่ าความสัมพันธ์รายข้อกับข้อคําถามรวม 

( Corrected Item- Total Correlation: CITC)     

กระบวนการศิลปะด้านใน (Inner arts process) 

 การฝึกสุนทรยีะดา้นการมองเหน็  

 การฝึกสุนทรยีะดา้นการไดย้นิ 

 การฝึกสุนทรยีะดา้นการเคลืÉอนไหว 

 การฝึกสุนทรยีะดา้นการลงมอืปฏบิตั ิ 

กรอบคิดติดยึด (Mindset) 

- กรอบคดิตดิยดึเตบิโต 

- กรอบคดิตดิยดึฝังแน่น 
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อยูร่ะหว่าง 0.13-0.49 การแปลผลคะแนนทาํโดย

การรวมคะแนนทั Êง 10 ข้อ และกลับคะแนนใน

ข้อคํ าถามทีÉ เป็นชุดความคิดติดยึดฝังแน่น  

คะแนนรวมทีÉสงูกว่าแสดงถงึการมชุีดความคดิตดิ

ยึดเติบโตมากกว่า ส่วนคะแนนรวมทีÉตํÉากว่า

แสดงถงึการมชุีดความคดิตดิยดึฝังแน่นมากกว่า 

การวิจัยในครั ÊงนีÊผู้ว ิจ ัยได้ทดสอบแบบวัด ชุด

ความคิดก่อนและหลังการทดลอง ได้ค่ า

สมัประสทิธิ Íแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.431 

แ ล ะ  0.648 เ นืÉ อ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า นีÊ เ น้ น

เปรียบเทียบกรอบคิดยึดเติบโตและกรอบคิด  

ตดิยดึฝังแน่น จงึได้แยกทดสอบกรอบคดิตดิยดึ

ฝังแน่น (ก่อน/หลัง) ค่าสัมประสิทธิ Íแอลฟา

ของครอนบาค เท่ากบั 0.796/0.813 และกรอบ

คิ ด ติ ด ยึ ด เ ติ บ โ ต  ( ก่ อ น / ห ลั ง )  เ ท่ า กั บ 

0.797/0.836 ตามลําดบั  

ประชากร คือ  นักศึกษาหลักสูต ร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั ÊนปีทีÉ 1 ทีÉลงทะเบียน

เรยีนในปีการศกึษา 2565 วทิยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนแีห่งหนึÉงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บณัฑติ ชั ÊนปีทีÉ 1 จํานวน 23 คน ทีÉอาสาสมคัร

เข้าร่วมโครงการวิจัยการศึกษาผลของศิลปะ

ด้านในต่อการเสริมสร้างความเจริญเติบโต

ทางด้านจิตใจและความแขง็แกร่งยืดหยุ่นของ

ชวีตินักศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

โดยเลอืกตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์

คดัเขา้ คอื เป็นนักศกึษาทีÉมคีวามสนใจในการ

พัฒนาตนเองและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้

ตลอดการวิจัย  ซึÉ งผู้ ว ิจ ัยได้คํานวณความ

เพียงพอของขนาดตัวอย่างด้วยการคํานวณ

อํานาจการทดสอบ (Power of test) G*Power 

version 3.1.9.7 แบบ Post hoc จากตัวอย่าง 

23 คน จากการศกึษาการพฒันาความแขง็แกร่ง

ยดืหยุ่นของชวีติผ่านกระบวนการศลิปะดา้นใน : 

การศกึษานําร่อง10 ค่า (α) = 0.05, (1-β) เท่ากบั 

0.80 กรอบคดิติดยดึฝังแน่นได้ ค่า Effect size 

|d| = 0.65 (จาก Cliff’s Delta -0.31) คํานวณได้

ค่าอํานาจการทดสอบเท่ากับ 89% (สูงกว่า

เกณฑม์าตรฐานทีÉ 80%) กรอบคดิตดิยดึเตบิโต

ได้ค่ า Effect size |d| =  0.43 (จาก Cliff’s Delta 

0.21) ไดค้่าอํานาจการทดสอบเท่ากบั 67% (ตํÉากว่า

มาตรฐานทีÉ 80%)   สรุปไดว้่า  การวเิคราะหอ์ทิธพิล

ของกระบวนการศิลปะด้านในต่อกรอบคิดติดยึด       

ฝังแน่น มีตัวอย่างเพียงพอ ส่วนกรอบคิดติดยึด

เตบิโตมคี่าอํานาจทดสอบตํÉากว่าเกณฑ ์สรุปไดว้่า

มโีอกาส 67% ทีÉจะตรวจพบผลทีÉมอียู่จรงิ (True 

effect) และมีโอกาส 33% ทีÉจะเกิด Type II 

error (ไม่พบผลทีÉมอียู่จรงิ) แต่ถึงแม้ว่าอํานาจ

การทดสอบจะตํÉากว่าเกณฑ ์แต่ยงัพบนัยสําคญั

ทางสถิติ  ( p<.05)  แสดงว่ าผลทีÉพบน่าจะ           

มีอยู่จริง แต่อาจมีผลบางส่วนทีÉไม่สามารถ         

ตรวจพบได้8 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  

การวจิยัครั ÊงนีÊผ่านการรบัรองจรยิธรรมการ

วจิยัในมนุษย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั 

ในมนุษย์ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

รหสั P-EC 01-01-66 ลงวนัทีÉ 18 มนีาคม พ.ศ. 2566  
 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัเป็นผูป้ระสานงานและทําการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง ตามขั ÊนตอนดงันีÊ 1) 

ระยะก่ อนการทดลอง ประชาสัมพันธ์ ให้

นักศึกษาพยาบาลทีÉสนใจ สมัคร เข้า ร่วม

โครงการ ประเมนิขอ้มูลส่วนบุคคลและทดสอบ

แบบวดัชุดความคดิ  2) ระยะทดลอง ดาํเนินการ

ตามแผนการทดลองกระบวนการศลิปะด้านใน

ต่อการพฒันากรอบคดิตดิยดึเตบิโตทีÉกําหนดไว ้

โดยวิทยากร 1 คนทีÉมีประสบการณ์ในการจดั

กจิกรรมศลิปะสําหรบัเดก็และวยัรุ่นมากกว่า 10 ปี 
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ทีÉได้ร ับการรับรองการเป็นวิทยากรต้นแบบ

ศิลปะด้านในเชิงลกึ (Deep artistic for change 

agent) จากสํานักงานกองทุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) ผ่านกจิกรรมการจดัดอกไม ้รอ้ง

เพลงจากหวัใจ ระบายสมีชีีวติ ตกแต่งคพัเค้ก 

และเยบ็ตุ๊กตา ในระยะเวลา 4 วนั ๆ ละ 7 ชั Éวโมง 

รวมเป็น 28 ชั Éวโมง และ 3) ระยะเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยให้นักศึกษาทําแบบวดัชุดความคิด

หลงัเสรจ็สิÊนการทดลองทนัทภีายใน 24 ชั Éวโมง  
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลทั Éวไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง

พรรณนา เปรยีบเทียบคะแนนกรอบคิดติดยึด

เตบิโตและกรอบคดิติดยดึฝังแน่นก่อนและหลงั

เข้าร่วมกระบวนการศิลปะด้านใน โดยใช้สถิต ิ

Wilcoxon Signed- Rank Test แ ล ะ คํ า น ว ณ

ขนาดอิทธพิลของกระบวนการศลิปะด้านในต่อ

การพฒันากรอบคดิตดิยดึเตบิโตด้านจติใจด้วย

สถติ ิCliff's Delta17  

ผลการวิจยั  

1.  ข้อมู ลส่ วนบุ คคลของตัว อ ย่ า ง

ประกอบด้วยนักศึกษาพยาบาล จํานวน 23 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 19 ปี ร้อยละ 95.7 

อายุเฉลีÉย 19.57 ปี (19-22 ปี) ผลการเรยีนสะสม

ชั ÊนปีทีÉ 1 อยู่ระหว่าง 2.58-3.30    

 2. การเปรยีบเทยีบการเปลีÉยนแปลงกรอบ

คิดติดยึดเติบโตและกรอบคิดติดยึดฝังแน่นของ

นักศกึษาพยาบาล ภายหลงัการเขา้ร่วมกระบวนการ

ศิลปะด้ านในพบว่ า กรอบคิดเติบโตมีการ

เปลีÉยนแปลงในทศิทางบวกคะแนนเฉลีÉยเพิÉมขึÊนจาก 

4.56±0.89 เป็น 4.82±0.76 (เพิÉมขึÊน 0.26 คะแนน) 

อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(Z=2.341, p<.05) โดยมี

ขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับเล็ก (δ = 0.21, 95%CI: 

0.05, 0.37) ในขณะทีÉกรอบคิดติดยึดฝังแน่นมกีาร

เปลีÉยนแปลงลดลงอย่างชดัเจน โดยคะแนนเฉลีÉย

ลดลงจาก 2.98±1.12 เป็น 2.45±1.08 (ลดลง 0.53 

คะแนน) อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(Z=-3.124, p<.01) 

มีขนาดอิทธิพลอยู่ ในระดับเล็ก (δ=-0.31, 

95%CI: -0.45, -0.16) 

ตารางทีÉ 1 การเปรยีบเทียบค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และขนาดอิทธพิลของกรอบคดิตดิยึดเติบโตและ

กรอบคดิตดิยดึฝังแน่นก่อนและหลงัเขา้ร่วมกระบวนการศลิปะด้านใน (N=23) 

กรอบคิด 
Pre-test 

(, SD) 

Post-test 

(, SD) 

การ

เปลีÉยนแปลง 
Z-score p-value 

Cliff's 

δ 
95%CI 

ขนาด

อิทธิพล 

Growth 

Mindset 

4.56 

(0.89) 

4.82 

(0.76) 

0.26 2.341 .019* 0.21 0.05, 0.37 เลก็ 

Fixed 

Mindset 

2.98 

(1.12) 

2.45 

(1.08) 

-0.53 -3.124 .002** -0.31 -0.45, -0.16 เลก็ 

 = Mean, SD = Standard Deviation, Cliff's Delta: |δ| < 0.147 (very small), 0.147 ≤ |δ| < 0.33 (small), 0.33 ≤ |δ| < 0.474 (Medium), |δ| ≥ 0.474 

(Large) *p<.05 **p<.01 

 

3. การวิเคราะห์การเปลีÉยนแปลงและค่า

อทิธพิลของกระบวนการศลิปะด้านในต่อกรอบ

คิดของตัวอย่างรายข้อ ด้านกรอบคิดติดยึด

เติบโต พบการเปลีÉยนแปลงทีÉมีนัยสําคัญทาง

สถิต ิ1 ขอ้ คอื ข้อ 3 “ฉันสามารถเปลี Éยนแปลง

ตวัเองไม่ว่าฉันจะเป็นคนอย่างไรก็ตาม” โดยมี

คะแนนเพิÉมขึÊนจาก 3.04±1.15 เป็น 3.87±1.06 

เพิÉมขึÊน 0.83 คะแนน (Z=3.141, p<.01) ด้วย

ขนาดอทิธพิลระดบัใหญ่ (Cliff’s δ=0.48, 95%CI: 

0.25, 0.66) ด้านกรอบคดิติดยดึฝังแน่น พบการ
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เปลีÉยนแปลงทีÉมนีัยสําคญัทางสถติ ิ2 ขอ้ ได้แก่ 

ข้อ  1 “ฉันเรียนรู้สิ Éงใหม่  ๆ แต่ไม่สามารถ

เปลี ÉยนแปลงพืÊนฐานความฉลาดของฉันได้” มี

คะแนนลดลงจาก 2.83±1.23 เป็น 2.26±1.32 

ลดลง 0.57 คะแนน (Z=-2.515, p<.05) ด้วยขนาด

อทิธพิลระดบัเลก็ (δ = -0.30, 95%CI: -0.51, -0.06) 

และข้อ Ŝ “ฉันสามารถทําบางสิ Éงบางอย่างให้

แตกต่างออกไป แต่ส่วนสําคญัที Éเป็นตวัเองฉันไม่

สามารถเปลี Éยนแปลงได้” มีคะแนนลดลงจาก 

Ŝ.Şŝ±Ř.şŠ เป็น ś.Şř±ř.Śş ลดลง ř.ŘŜ คะแนน  

(Z=-3.141, p<.01) ด้วยขนาดอิทธิพลระดบัใหญ่   

(δ=-0.57, 95%CI: -0.73, -0.34)  

 

ตารางทีÉ 2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และขนาดอทิธพิลของกรอบคดิตดิยดึเตบิโตและกรอบคดิตดิยดึ

ฝังแน่น ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกระบวนการศลิปะดา้นใน (N=23) 

ข้อ ประเภท 
Pre-test 

, SD 

Post-test 

, SD 

การเปลีÉยน 

แปลง 

Z-

score 
P 

Cliff's 

δ 
95%CI 

ขนาด

อิทธิพล 

 Growth Mindset  

2 ฉันสามารถเพิÉมความฉลาดขึÊนอย่างชดัเจนได้

แน่นอน 

4.74 

(0.86) 

4.83 

(0.94) 

0.09 0.567 .571 0.07 -0.16, 

0.29 

น้อยมาก 

3 ฉันสามารถเปลีÉยนแปลงตวัเองไม่ว่าฉันจะเป็น

คนอย่างไรกต็าม 

3.04 

(1.15) 

3.87 

(1.06) 

0.83 3.141 .002** 0.48 0.25, 

0.66 

ใหญ ่

5 ฉันสามารถเปลีÉยนแปลงองค์ประกอบพืÊนฐาน

ของความเป็นตวัเองได ้

4.87 

(0.92) 

4.70 

(1.11) 

-0.17 -0.982 .326 -0.11 -0.33, 

0.12 

น้อยมาก 

8 เวลาเผชญิสิÉงทีÉทา้ทายหรอืยากฉันจะพยายาม

มากขึÊนไม่ทอ้ถอย 

5.48 

(0.79) 

5.26 

(0.86) 

-0.22 -1.636 .102 -0.19 -0.41, 

0.05 

เลก็ 

 Fixed Mindset  

1 ฉันเรยีนรูส้ิÉงใหม่ ๆ แต่ไม่สามารถเปลีÉยนแปลง

พืÊนฐานความฉลาดของฉันได ้

2.83 

(1.23) 

2.26 

(1.32) 

-0.57 -2.515 .012* -0.3 -0.51, -

0.06 

เลก็ 

4 ฉันสามารถทําบางสิÉงบางอย่างให้แตกต่าง

ออกไป แต่ส่วนสําคญัทีÉเป็นตัวเอง ฉันไม่

สามารถเปลีÉยนแปลงได ้

4.65 

(0.78) 

3.61 

(1.27) 

-1.04 -3.141 .002** -0.57 -0.73, -

0.34 

ใหญ ่

6 คนทีÉเก่งจริง ๆ ไม่จําเป็นต้องใช้ความ

พยายามมาก 

2.35 

(1.07) 

2.22 

(1.09) 

-0.13 -0.84 .401 -0.09 [-0.31, 

0.14] 

น้อยมาก 

7 ฉันหลกีเลีÉยงทีÉจะตอ้งเผชญิสิÉงใหม ่ๆ  เพราะ

รูส้กึกดดนั 

3.91 

(1.24) 

3.39 

(1.27) 

-0.52 -1.849 .065 -0.28 [-0.49, 

-0.04] 

เลก็ 

9 เมืÉอใดทีÉฉันต้องใช้ความพยายามมาก ๆ  

ฉันรูส้กึเหมอืนกบัว่าฉนัไม่เก่งจรงิ 

2.74 

(1.21) 

2.65 

(1.19) 

-0.09 -0.491 .624 -0.04 [-0.26, 

0.19] 

น้อยมาก 

10 ถ้า เรืÉ องทีÉจะทํานั Êน  ฉันคิดว่ าไม่สําเร็จ       

ฉันเลอืกทีÉจะไม่ลงมอืทาํแต่แรก 

3.17 

(1.15) 

3.43 

(1.16) 

0.26 1.189 .235 0.15 [-0.08, 

0.37] 

เลก็ 

 = Mean, SD = Standard Deviation, Cliff's Delta: |δ| < 0.147 (very small), 0.147 ≤ |δ| < 0.33 (small), 0.33 ≤ |δ| < 0.474 (Medium), |δ| ≥ 0.474 (Large)  
*p<.05 **p<.01  

 

 



9  วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุร ี                                                     

ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 3: กนัยายน – ธนัวาคม 2567 

อภิปรายผล  

1. เปรียบเทียบการเปลีÉยนแปลงของ

กรอบคิดติดยึดเติบโตและกรอบคิดติดยึด

ฝังแน่นของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลงั

เข้าร่วมกระบวนการศิลปะด้านใน 

จากผล กา รศึ กษาพบ ว่ า  ผ ลขอ ง

กระบวนการศิลปะด้านในสามารถเปลีÉยนแปลง

ภาพรวมของกรอบคดิเปลีÉยนแปลงในทศิทางทีÉ

พงึประสงคข์องทั Êงสองกรอบคดิ กล่าวคอื กรอบคดิ

ติดยึดเติบโตมีการเพิÉมขึÊน (+0.26, δ=0.21) 

ในขณะทีÉกรอบคิดติดยึดฝังแน่นมีการลดลง      

(-0.53, δ=-0.22) อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ ซึÉง

การเปลีÉยนแปลงนีÊ สามารถอธิบายได้จาก

ลกัษณะสําคญัของกระบวนการศิลปะด้านในทีÉ

เ ปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สํารวจและแสดง

ความสามารถผ่านกิจกรรมทีÉหลากหลาย12    

โดยกจิกรรมเหล่านีÊท้าทายทั ÊงความเชืÉอในการพฒันา

ตนเอง และความเชืÉอทีÉจํากัดศักยภาพของตน 

(กรอบคิดติดยึดฝังแน่น) ในขณะทีÉนักศึกษาได้

เห็นพฒันาการของตนเองผ่านผลงานทีÉดีขึÊน ช่วย

เสรมิสร้างความเชืÉอในความสามารถทีÉจะพัฒนา 

และลดความเชืÉอทีÉว่าความสามารถเป็นสิÉง

ตายตวั รวมทั Êงบรรยากาศการเรยีนรู้ทีÉเน้นการ

สัมผัสความงามโดยไม่ตัดสินส่งผลต่อการ

เปลีÉยนแปลงทั Êงสองด้าน โดยช่วยยกระดบัจติใจและ

ความคิดสร้างสรรค์ (กรอบคิดติดยึดเติบโต) 

พร้อมกับลดความกลัวต่อความผิดพลาดและ

การถูกประเมนิ (กรอบคดิตดิยดึฝังแน่น) และจาก

การสมัผสัความงามจากธรรมชาตแิละศลิปะของ

นักศึกษาช่วยยกระดับจิตใจให้สูงขึÊน15 การ

แสดงออกผ่านกจิกรรมศลิปะช่วยใหน้กัศกึษาได้

สํารวจและปลดปล่อยความรู้สึกทีÉอยู่ภายใน17 

สอดคล้องกับทฤษฎีประสาทสัมผัสการรับรู้14     

ทีÉอธิบายว่าการรับรู้ผ่ านประสาทสัมผัสช่วย

พัฒนาการเรียนรู้และการปรับตัว นอกจากนีÊ

กจิกรรมทีÉออกแบบยงัช่วยใหน้ักศกึษาไดร้บัการ

สนบัสนุนและกําลงัใจจากผู้สอนและเพืÉอน ร่วมกบั

การทํากจิกรรมอย่างต่อเนืÉอง ช่วยเสรมิสร้างความ

มั Éนใจในการพัฒนาตนเอง (กรอบคิดติดยึด

เตบิโต) และลดความเชืÉอทีÉว่าตนเองไม่สามารถ

เปลีÉยนแปลงได้ (กรอบคดิตดิยดึฝังแน่น) เป็นไป

ตามแนวคดิมนุษยปรชัญาทีÉเน้นการพฒันาอย่าง

ต่อเนืÉอง11 โดยผลจากกิจกรรมนีÊส่งผลด้านมี

ความเชืÉอมโยงและสนับสนุนซึÉงกันและกัน จึง

ช่วยเพิÉมกรอบคดิติดยดึเติบโต และมกัส่งผลให้

ลดกรอบคิดติ ดยึ ด ฝั ง แ น่ น ไ ป พ ร้ อ ม กั น              

ซึÉงสอดคล้องแนวคิดของ Dweck1 ทีÉว่าการ

เปลีÉยนแปลงกรอบคิดเป็นกระบวนการทีÉต้อง

อาศยัทั Êงการเสรมิสร้างความเชืÉอใหม่ และการลด

ความเชืÉอเดมิ  

2. ขนาดอิทธิพล (Effect size) ของ

กระบวนการศิลปะด้านในต่อการเปลีÉยนแปลง

ของกรอบคิดติดยึดเติบโตและกรอบคิดติดยึด

ฝังแน่นของนักศึกษาพยาบาล 

จากผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลของ

กระบวนการศิลปะด้านในต่อกรอบคิดติดยึด

เตบิโตและกรอบคดิตดิยดึฝังแน่นมขีนาดเล็กทั Êงคู่ 

ซึÉงสอดคล้องกบัการศึกษาทีÉผ่านมาจากวเิคราะห์

อภิมานพบว่า อิทธิพลทางด้านจิตวิทยาและ

กรอบคดิจะมขีนาดอิทธิพลเล็กถึงปานกลาง18 

และการใช้ศิลปะเป็นสืÉอการสอนมคีวามสมัพนัธ์

กบัการพฒันาอารมณ์และทศันคติของนักศึกษา

พยาบาลในระดบัตํÉา19 เมืÉอพจิารณาเป็นรายขอ้ทีÉ

มกีารเปลีÉยนแปลงอย่างมนีัยสําคญัของกรอบคดิ

ติดยึดเติบโตข้อ 3 “ฉันสามารถเปลี Éยนแปลง

ตวัเองไม่ว่าฉันจะเป็นคนอย่างไรก็ตาม” เพิÉมขึÊน

อย่างมนีัยสําคญั (p<.01) ดว้ยขนาดอทิธพิลระดบั

ใหญ่ (δ=0.48) การเปลีÉยนแปลงนีÊอาจเป็นผลจาก

การทีÉนักศกึษาได้ทํากจิกรรมทีÉต่อเนืÉองตั Êงแต่ต้น 
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จนกระทั Éงสร้ างสรรค์ผลงานหลายรู ปแบบ               

และการเปิดโอกาสให้ทําซํÊาจนพอใจ ได้เน้นการ

แสดงออกและการสืÉอสารความรู้สึกเชืÉอมโยงกับ

ผลงาน เหน็พฒันาการของตนเองผ่านผลงานทีÉดี

ขึÊน ได้รับการสนับสนุนในบรรยากาศทีÉเน้น

ก ร ะ บ ว น ก า ร ม า ก ก ว่ า ผ ล ลั พ ธ์ 20 ส่ ว น

องค์ประกอบกรอบคิดติดยึดฝังแน่นในข้อ 1 

“ฉันเรียนรู้สิ Éงใหม่แต่ไม่สามารถเปลี Éยนแปลง

พืÊนฐานความฉลาดของฉันได”้ พบการลดลงอย่าง

มีนั ยสํ าคัญ ( p<.05 , δ=-0.30)  สะท้อน ว่า

กิจกรรมพฒันาทกัษะให้กับนักศึกษาหลาย ๆ 

ด้าน เช่น ได้สงัเกตธรรมชาต ิและได้เรยีนรู้ด้วย

การลงมือปฏิบัติตรงจากความงามของสีและ

ความงามของธรรมชาติ การได้ทดลองทํา

กิจกรรมใหม่  ๆ ช่วยลดความเชืÉ อทีÉจํากัด

ความสามารถ สอดคล้องกับทฤษฎีประสาท

สมัผสัการรบัรู้16 และขอ้ทีÉ 4 "ฉันสามารถทําบาง

สิ Éงบางอย่างให้แตกต่างออกไป แต่ส่วนสําคญัที É

เป็นตวัเองฉันไม่สามารถเปลี Éยนแปลงได้" พบการ

ลดลงอย่างมีนัยสําคญั (p<.01) ด้วยขนาดอิทธิพล

ระดับใหญ่ (δ=-0.57) แสดงให้เห็นว่า กิจกรรม

ระบายสอีิสระ เปิดโอกาสให้ได้แสดงออกนอกกรอบ

เดมิการเหน็ผลงานทีÉแตกต่างจากเดมิ มทีกัษะทีÉ

ดีขึÊน จึงทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงความเชืÉอว่า

ตนเองสามารถทําในสิÉงทีÉแตกต่างได้ และลด

ความกลัวในการทําสิÉงใหม่ ๆ โดยกระบวนการ

ศิลปะช่วยลดความเครียดเพิÉมอารมณ์ทางบวก 

ช่วยเปลีÉยนมุมมองต่อศกัยภาพของตนเอง20  

 สําหรบักรอบคดิตดิยดึเตบิโต ขอ้ 2 “ฉัน

สามารถเพิ ÉมความฉลาดขึÊนอย่างชัดเจนได้

แน่นอน” ไม่พบการเปลีÉยนแปลงทีÉมีนัยสําคญั     

(p=0.571, δ=0.07) รวมถึงข้อ  5, 8 ทีÉแสดง

แนวโน้มลดลงเล็กน้อย แต่ไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิต ิทั ÊงนีÊเป็นไปตามแนวคดิของ Dweck1 ทีÉว่า              

กรอบความคิดของบุคคลสามารถเปลีÉยนแปลง 

และต้องใช้เวลา โดยเฉพาะความเชืÉอพืÊนฐาน

เกีÉยวกบัความฉลาดทีÉตอ้งการเวลาในการซึมซบั

ประสบการณ์มากกว่านีÊ  ในทํานองเดียวกัน 

กรอบคิดยดึติดฝังแน่นในข้อ 6, 7, 9 และ 10 ทีÉไม่

พบการเปลีÉยนแปลงอย่างมีนัยสําคญั สะท้อนถึง

ธรรมชาติของการเปลีÉยนแปลงตามแนวคิด

มนุษยปรชัญา  ทีÉเน้นการพฒันาอย่างต่อเนืÉอง11 

โ ดย ให้ ค ว ามสํ าคัญกั บ ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น

ประสบการณ์ตรงและการค้นพบตนเอง การไม่

พบการเปลีÉยนแปลงอย่างมนีัยสําคญัในบางขอ้ 

จึงไม่ได้สะท้อนถึงความไม่มีประสิทธิผลของ

กระบวนการ แต่สะท้อนถึงธรรมชาติของ      

การเปลีÉยนแปลงทีÉต้องการเวลาในการซึมซับ

ประสบการณ์ตามจังหวะของผู้เรียน การให้

อิ ส ร ะ ใ น ก า ร ค้น พ บต น เ อ งแ ละ ก า ร เ น้น

ก ร ะ บว น กา ร ม าก กว่ า ผ ล ลัพ ธ์ 1 ซึÉ ง เ ป็ น          

หวัใจสําคญัของการจดัการศึกษาตามแนวคิด

มนุษยปรชัญา12 

 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

สรปุ  

 กระบวนการศิลปะด้านในสามารถใช้ใน

การส่งเสรมิกรอบคดิตดิยดึเตบิโต โดยเฉพาะด้าน

ความเชืÉอในการพัฒนาตนเอง รวมทั Êงช่วยลด

กรอบคดิติดยึดฝังแน่นของนักศึกษาพยาบาลได้

อย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิแม้อทิธิพลโดยรวมอยู่

ในระดับเล็ก ดังนั Êนกระบวนการศิลปะด้านใน     

จึงเป็นเครืÉองมือทีÉมีประโยชน์อย่างมากในการ

ส่งเสริมและพัฒนากรอบคิดติดยึดเติบโตของ

นักศกึษาพยาบาล 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั ÊงนีÊ สามารถนําไปกําหนด

แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนากรอบคิด    

ตดิยดึเตบิโต ดงันีÊ  

1) การพัฒนาการเรียนการสอน โดย

มุ่งเน้นการบูรณาการกระบวนการศิลปะด้านใน

เขา้กบัรายวชิาทีÉเกีÉยวข้องกบัการพฒันาตนเอง 



11  วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุร ี                                                     
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พร้อมทั Êงจัดกิจกรรมอย่ างต่ อ เ นืÉ องตลอด

หลกัสูตรเพืÉอส่งเสรมิกรอบคดิติดยดึเติบโตให้

เกิดความยั Éงยืน ควรพฒันาคู่มือและจดัอบรม

อาจารย์ผู้สอนเพืÉอให้สามารถนํากระบวนการนีÊไป

ใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

2) ขยายขอบเขตการวจิยัในอนาคต โดย

ศึกษาในกลุ่มประชากรอืÉน ๆ ทั Êงนักศึกษา

พยาบาลชั ÊนปีอืÉน และบุคลากรทางการพยาบาล 

พร้อมทั Êงปรับกระบวนการศิลปะด้านในให้

เหมาะสมกับบริบทของแต่ละกลุ่ม จะช่วยให้

เข้าใจกระบวนการศิลปะด้านในต่อบริบททีÉ

หลากหลายมากขึÊน 

3)  การพัฒนาระเบี ยบวิธี วิจ ัย โดย

การศกึษาแบบมกีลุ่มควบคุมเพืÉอเปรยีบเทยีบผลของ

กระบวนการศิลปะด้านในกบัวธิีการสอนแบบปกติ 

ขยายระยะเวลาการศกึษาเพืÉอตดิตามความคงทนของ

การเปลีÉยนแปลงกรอบคิด และใช้วิธีวิจ ัยแบบ

ผสมผสานเพืÉอทําความเข้าใจกลไกและผลกระทบ   

ในเชิงลึก ซึÉงจะช่วยยืนยันประสิทธิผล และ

นําไปสู่การพฒันากระบวนการศลิปะด้านในทีÉมี

ประสทิธภิาพมากยิÉงขึÊน 
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