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บทนํา : การวจิยัและพฒันานวตักรรมปลอกแขนผูกยดึ และการดูแลสายนํÊาเกลอืในผู้ป่วยทีÉได้รบัการ

ระงบัความรูส้กึ 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพืÉอพฒันาและศกึษาประสทิธผิลของนวตักรรมฯ 

วิธีดาํเนินการวิจยั : ใช้กระบวนการคดิเชงิออกแบบในการสรา้งและทดลองใชน้วตักรรม ตวัอย่าง คอื 

ผู้ป่วยทีÉเข้ารบัการผ่าตดั และได้รบัการระงบัความรู้สกึทีÉโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ ตั Êงแต่

เดอืนมนีาคม ถงึพฤษภาคม พ.ศ. 2565 จาํนวน 27 คน เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นวตักรรมปลอก

แขนผูกยึดและดูแลสายนํÊาเกลือ แบบประเมินผลของการใช้นวัตกรรม และแบบประเมินคุณภาพ

นวัตกรรม ถูกตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ได้ค่าความ

เชืÉอมั Éนสมัประสทิธิ Íแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั .91 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา และสถติ ิ

One sample t-test 

ผลการวิจยั : นวตักรรมปลอกแขนผูกยดึและการดูแลสายนํÊาเกลอืในผู้ป่วยทีÉไดร้บัการระงบัความรู้สกึทํา

จากผา้ห่อเซต็เครืÉองมอืผ่าตดั นํÊาหนกัเบา กนันํÊา ทําความสะอาดไดง้า่ย ตดิตั ÊงกบัทีÉวางแขนเตยีงผ่าตดัได้

ทุกรูปแบบ เพราะมตีวัลอ็คกลา้มปทูีÉปรบัขนาดใหเ้ขา้กบัทีÉวางแขนเตยีงผ่าตดั หลงัการใชน้วตักรรมพบว่า 

ไม่มกีารเลืÉอนหลุดของสายนํÊาเกลือ มคีะแนนความพึงพอใจและความคดิเห็นต่อคุณภาพนวตักรรมทั Êง

ภาพรวม และรายขอ้ระดบัดขีึÊนไปอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .001 

สรปุผล : นวตักรรมปลอกแขนผูกยดึและดแูลสายนํÊาเกลอืในผูป่้วยทีÉไดร้บัการระงบัความรูส้กึสามารถป้องกนั

การเกดิรอยชํÊาบรเิวณแขนทีÉถูกผูกยดึ การเลืÉอนหลุดของหวัไหล่และขอ้มอื แขนอ่อนแรง ไม่มกีารเลืÉอน

หลุดของสายนํÊาเกลอืได ้
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The effectiveness of applying design thinking in developing innovation for 

armrest cover belts and intravenous catheter care for patients undergoing 

anesthesia at Thabo Crown Prince Hospital 
 

Pudnarat Sitthibowonchot* Adchara Khammathit** Kittiporn Nawsuwan*** 
 

Abstract 
 

Background: Research and development of innovations for armrest cover belts and the care of 

intravenous catheters in patients undergoing anesthesia. 

Objectives: To develop and evaluate the effectiveness of innovations for armrest cover belts 

and intravenous catheter care in patients undergoing anesthesia. 

Methods: A design thinking concept was used to develop and evaluate the innovation. The 

sample consisted of 27 patients undergoing surgery with anesthesia at Thabo Hospital from 

March to May 2022. The research instruments included the armrest cover belts and the 

intravenous catheter care innovation, an innovation evaluation form, and an innovation quality 

assessment form. These instruments were validated by experts and achieved an IOC range of 

0.67–1.00 and a Cronbach’s alpha reliability coefficient of 0.91. Data were analyzed using 

descriptive statistics and a one-sample t-test. 

Results: The armrest cover belts and intravenous catheter care innovation among patients 

undergoing anesthesia are made of a surgical instrument fabric that is lightweight, waterproof, 

and easy to clean. It can be attached to any type of operating table armrest as it has an 

adjustable crab fastener. No slippage of the intravenous catheter was observed after using the 

innovation. Satisfaction scores and feedback on the overall quality and individual aspects of the 

innovation were significantly higher than the good level, with statistical significance at the .001 level. 

Conclusions: The innovation of armrest cover belts and intravenous catheter care can prevent 

bruising around the restrained arm, shoulder and wrist dislocations, arm weakness, and no 

slippage of the intravenous catheter line in patients undergoing anesthesia. 
 

Keywords: innovation research and development, the armrest cover belt, care of the intravenous catheter 
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บทนํา  

ผู้ป่วยทีÉมารบับรกิารผ่าตดั เป็นผู้ป่วยทีÉ

อาจมคีวามเสีÉยงต่อการพลดัตกหกล้มได้ในทุก

ระยะของการผ่าตดั โดยระยะก่อนผ่าตดัมสีาเหตุ

มาจากความอ่อนเพลีย การงดนํÊางดอาหาร การ

ได้รบัยาคลายกงัวล ทําให้ง่วงซึม มนึงง พยาธิ

สภาพของผู้ป่วยเอง ขณะผ่าตัดมีความเสีÉยงต่อ

การพลัดตกหกล้ม เนืÉ องจากเตียงผ่าตัดสูง      

มขีนาดพอดีตวั มกีารจดัท่าผ่าตดัต่าง ๆ  ตลอดจน

การระงับความรู้สึกในช่วงก่อนและหลังให้การ

ระงบัความรู้สึก และการถูกกระตุ้นจากกิจกรรมการ

พยาบาล เช่น การดูดเสมหะอาจกระตุ้นให้ผูป่้วย

ดิÊน ซึÉงอาจมีโอกาสตกเตียงและได้รบับาดเจ็บ

ได้  จงึมกีารใช้วสัดุอุปกรณ์ทีÉใชผู้กยดึผู้ป่วยตดิ

กับเตียง โดยมีความตั ÊงใจทีÉจะควบคุมการ

เคลืÉอนไหวของผู้ป่วยป้องกนัการทํารา้ยตนเอง 

ทําร้ายผู้อืÉนและสิÉงของ1 หรือการจํากัดการ

เคลืÉอนไหวโดยใช้อุปกรณ์ทีÉประยุกต์ใชเ้พืÉอการ

ผูกยึด ซึÉงอาจจะจํากัดทุกสดัส่วนของร่างกาย

หรือเพียงบางส่วน2 การผูกยดึเป็นการจํากดัการ

เคลืÉอนไหว โดยการใชว้สัดุอุปกรณ์ทีÉดดัแปลงมา

เพืÉอการผูกยึดผู้ป่วยไว้กับเตียง เพืÉอป้องกัน

อนัตรายทีÉจะเกดิขึÊนกบัตนเองและผูอ้ืÉน3 

 การผูกยึดเป็นกระบวนการพยาบาล

หนึÉงในการลดและป้องกนัความเสีÉยงต่อการพลดั

ตกหกล้มทีÉจําเป็นทีÉต้องใช้ในผู้ป่วย เพืÉอป้องกัน

อนัตรายทีÉจะเกดิขึÊนกบัตวัผู้ป่วยเองในช่วงก่อน

และหลังให้การระงบัความรู้สึก ผู้ว ิจัยในฐานะ

บุคลากรในห้องผ่าตัดเห็นความสําคญัดงักล่าว

จงึดาํเนินการวเิคราะหค์วามต้องการของเจา้หน้าทีÉ

ในหน่วยงานวสิญัญี โดยการสอบถาม และสนทนา

กลุ่มย่อยพบว่า อุปกรณ์ทีÉใช้ในการผูกยึดแขน

ผู้ป่วยทีÉแถมมากับเตียงผ่าตัดเป็นเชือกไนลอน

ชนิดบาง ซึÉงมลีกัษณะอมนํÊาและขาดง่ายเมืÉอมี

การใช้ไปเป็นระยะเวลานาน เจ้าห น้าทีÉ ใน

หน่วยงานวสิญัญีจึงแก้ปัญหาโดยใช้ผ้าสเีขยีว

ของทางโรงพยาบาลตัดเย็บเป็นเชือกรดัแขน 

เพืÉอใช้ผูกแขนผู้ป่วยกับทีÉวางแขนเตียงผ่าตัด 

ซึÉงหลังการใช้งานพบว่า ถ้าผูกเชือกรัดแขน

แน่น แขนผูป่้วยจะเกดิรอยทีÉปมเชอืก แต่ถ้าผูก

เชือกไม่แน่นหลังผ่าตัดเสร็จผู้ป่วยจะดิÊนและ

สามารถขยบัแขนไปมาทําให้สายนํÊาเกลือหลุด เกิด

บาดแผล รอยขดีข่วน รอยถลอก รอยชํÊาจากเชอืก 

หรอืมอืหลุดออกจากเชอืก ทาํใหไ้ดร้บัอนัตรายได ้

ซึÉงจะเกิดขึÊนขณะกําลังปลุกผู้ป่วยทีÉอยู่ในช่วง

ระหว่างทีÉกําลังฟืÊ นจากยาระงบัความรู้สึก ทั ÊงนีÊ

เชือกทีÉทําจากผ้าเขียวของโรงพยาบาล เมืÉอเกิด

ความสกปรกต้องส่งลงไปทําความสะอาดทีÉตึก

ซักฟอกของโรงพยาบาล ทําให้เกิดการสูญหาย 

การหมุนเวียนเชือกไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 

พยาบาลวสิญัญีจึงแก้ปัญหาโดยใช้ผ้าเช็ดหน้า

คลุมแขนทั Êง 2 ข้าง แล้วใช้เชือกหรือกระดาษ

เทปกาวผูกรัดผ้าไว้ เพืÉอให้เชือกรัดแขนไม่

สมัผสัตัวผู้ป่วย ลดการเปรอะเปืÊ อน สามารถใช้

ซํÊาได้ และป้องกนัอันตรายแก่ผู้ป่วยทีÉได้รบัการ

ระงบัความรู้สกึ แต่ภายหลงัการใชง้านยงัคงพบ

ปัญหา ดงันีÊ 

1. ผู้ป่วยยงัคงรูส้กึกลวั อดึอดั และรูส้กึ

ไม่ปลอดภัยจากการใช้เชือกผูกยึดแขนผู้ป่วย

เพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ขณะให้การระงบั

ความรู้สึก แม้ได้ขออนุญาตผู้ป่วยก่อนทําการ

ผกูยดึแขนแลว้  

2. มปัีญหาสายนํÊาเกลอืเลืÉอนหลุด โดย

พยาบาลมองไม่เหน็ เพราะมผีา้ทบึปิดแขนไว้ ทํา

ให้ผู้ ป่วยไม่ ได้รับสารนํÊ าหรือเลือด ตามแผน     

การรกัษาของแพทย ์

3. ผู้ป่วยและเจ้าหน้าทีÉทีÉกําลังให้การ

พยาบาลอาจได้รบัอนัตรายได้ เนืÉองจากการใช้

เชอืกหรอืกระดาษเทปกาวผูกยดึแขน 2 ขา้งไว ้

ถ้าผูกเชือกไม่แน่นมาก โดยใช้นิÊวมือสอดรอด
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ผ่านได้ เมืÉอผู้ ป่วยทีÉยังตืÉนจากฤทธิ Íยาระงับ

ความรู้สึกได้ไม่ดี  ดิÊน ทํ าให้ เชือกหลุดหรือ

กระดาษเทปกาวขาด 

จากการเก็บขอ้มูลในหน่วยงานวสิญัญ ี

โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชท่าบ่อ ย้อนหลงั 

1 ปี พ บว่ า  มีผู้ เข้ า รับ บ ริก ารให้ ก ารระงับ

ความรู้สึกแบบทั Éวร่างกาย และการให้ยาระงบั

ความรู้สกึเฉพาะส่วนเพืÉอทําผ่าตดั ปี พ.ศ. 2564 

จํานวน 5,287 ราย พบอุบัติการณ์ทีÉเกิดขึÊนใน

ห้องผ่าตัดดงันีÊ ผู้ป่วยตกเตียงผ่าตดัแต่ไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการตกเตียง 1 ราย ผู้ป่วย

ตกเตียงผ่ าตัดและมีข้อสะโพกหลุด 1 ราย 

ผูป่้วยแขนเลืÉอนหลุดจากเตยีงผ่าตดัเกดิหวัไหล่

หลุด 1 ราย ผู้ป่วยแขนเลืÉอนหลุดจากเตยีงผ่าตดั

เกิดการบาดเจบ็ของเสน้ประสาท Brachial 

nerve 3 ราย เจา้หน้าทีÉถูกผูป่้วยตแีละพยายาม

แย่งสายดูดเสมหะเนืÉองจากถูกกระตุ้นจากการ

ดูดเสมหะภายหลงัการระงบัความรู้สกึ 7 ครั Êง 

มีอุบัติการณ์สายนํÊ าเกลือหลุดขณะผ่าตัด 18 

ราย ผู้ป่วยแขนเลืÉอนหลุดจากเตียงผ่าตัดทําให้

เกดิรอยขดีข่วนรอยชํÊาทีÉแขน 3 ราย และผูป่้วย

เกิดหลอดเลือดดําส่วนปลายอักเสบจากการ

ไดร้บัสารนํÊา 8 รายหลงัผ่าตดั 

ผู้ป่วยทีÉเขา้รบัการผ่าตดัทุกรายจะต้อง

ไดร้บัการเปิดเสน้เลอืดดํา เพืÉอเป็นทางให้สารนํÊา

และนํายาสลบ ผู้ป่วยผ่าตดัถอืเป็นผูป่้วยทีÉอยู่ใน

ภาวะวิกฤต เนืÉ องจากผู้ ป่วยได้รับการระงับ

ความรูส้กึ ไม่ว่าจะเป็นการระงบัความรู้สกึแบบ

ทั Éวร่างกายหรอืการระงบัความรู้สกึเฉพาะส่วน 

ยาระงับความรู้สึกมีผลกดการทํางานของ

ร่างกาย อกีทั Êงการผ่าตดัทําให้เกดิการบาดเจบ็

ของเนืÊอเยืÉอและเกดิการสูญเสยีเลอืด สายนํÊาเกลอื

จึงมีความสําคญัมากในการช่วยชีวิตผู้ป่วยใน

ระหว่างผ่าตัดทุกระยะ เช่น ระยะก่อนผ่าตัด 

เพืÉอให้ยาลดความวิตกกังวล ยานําสลบทาง

หลอดเลอืด ระยะผ่าตดัทีÉมกีารสูญเสยีเลอืดมาก 

เพืÉอให้สารนํÊาหรือเลือดทดแทนหรอืการให้ยา

ช่วยชวีติในกรณีฉุกเฉิน ระยะหลงัผ่าตดั เพืÉอให้

ยาบรรเทาอาการปวด เป็นต้น ดงันั Êนจะเห็นว่า

การดแูลสายนํÊาเกลอืจงึมคีวามสําคญัมากในการ

ให้การพยาบาลผู้ป่วยทุกระยะทั ÊงระยะทีÉมีภาวะ

ฉุกเฉินและทุกระหว่างการผ่าตัด ซึÉงจากข้อมูล  

ได้นํามาวเิคราะห์พบว่า อุบตัิการณ์ทีÉเกดิขึÊนเกิด

จากอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการผูกยดึแขนผูป่้วยขาดชํารุด

และไม่เพียงพอ ดงันั Êนผู้วจิยัจงึพฒันานวตักรรม 

ปลอกแขนผูกยดึเพืÉอใชส้ําหรบัดูแลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉได้รบัการระงบัความรู้สึก เพืÉอความ

ปลอดภยัของผูป่้วยและเจา้หน้าทีÉวสิญัญีในระหว่าง

ทีÉผูป่้วยไดร้บัยาระงบัความรูส้กึในหอ้งผ่าตดั 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

วตัถุประสงคท์ั Éวไป 

1. เพืÉอสร้างและพฒันานวตักรรมปลอก

แขนผูกยดึเพืÉอดูแลสายนํÊาเกลอืในผูป่้วยทีÉไดร้บั

การระงบัความรูส้กึ 

2. เพืÉอศึกษาประสิทธิผลของการใช้

ปลอกแขนผูกยดึเพืÉอดูแลสายนํÊาเกลอืในผู้ป่วย

ทีÉไดร้บัการระงบัความรูส้กึ 

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

1. เพืÉอศึกษาภาวะแทรกซ้อนจากการ

ใช้นวัตกรรมปลอกแขนผูกยึดเพืÉอดูแลสาย

นํÊ าเกลือในผู้ป่วยทีÉได้รับการระงับความรู้สึก 

ได้แก่ รอยชํÊา บาดแผล การเลืÉอนหลุดของข้อ 

การบาดเจบ็ของเสน้ประสาท ไม่เกดิเลืÉอนหลุด

ของสายนํÊาเกลอื หลงัใชน้วตักรรม 

2. เพืÉอเปรียบเทียบความพงึพอใจของ

ผู้รบับริการต่อนวตักรรมหลังใช้นวตักรรมกับ

เกณฑค์่าเฉลีÉยระดบัดขีึÊนไป (>3.50)  

3. เพืÉ อ เป รียบ เที ย บคุณ ภาพ ข อง

นวัตกรรมกับเกณฑ์ค่ าเฉลีÉยระดับดีขึÊนไป      

(>3.50) 
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กรอบแนวคิดการวิจยั  

ผู้ ว ิจ ัย ใช้ ก ระบวน การข องการคิด       

เชงิออกแบบ ม ี5 ขั Êนตอน ดงันีÊ 1) เขา้ใจปัญหา 

2) กําหนดปัญหาให้ชดัเจน 3) ระดมความคิด 

4) สร้างต้นแบบทีÉ เลือก  และ 5) ทดสอบ 4        

ดงัภาพทีÉ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพทีÉ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัและพฒันานวตักรรมดําเนินการ

วจิยัเป็น 2 ระยะ ดงันีÊ 

การวิจยัระยะทีÉ  1 พัฒนานวัตกรรมปลอก

แขนผูกยึดเพืÉอดูแลสายนํÊ าเกลือในผู้ป่วยทีÉได้ร ับ  

การระงับความรู้สึก โดยประยุกต์ เอารูปแบบ

กระบวนการของการคดิเชงิออกแบบ 5 ขั Êนตอน

ดาํเนินการวจิยั 

ขั ÊนตอนทีÉ 1: การเข้าใจปัญหา (Empathize) 

ผู้ว ิจัยสอบถามและสนทนากลุ่มกับเจ้าหน้าทีÉใน

หน่วยงานวิส ัญญี  โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชท่าบ่อพบว่า เกิดอุบัติการณ์ ผู้ ป่วย     

ตกเตียงผ่าตดั มผีู้ป่วยข้อสะโพกหลุด มีผู้ป่วย

หัวไหล่หลุด  มีผู้ ป่ วยเกิดการบาดเจ็บของ

เส้นประสาท Brachial nerve เนืÉองจากไม่ได้รัด

แขนผู้ป่วยขณะผ่าตัด และขณะผ่าตัดมีปัญหา

สายนํÊาเกลอืของผู้ป่วยเลืÉอนหลุดโดยทีÉพยาบาลไม่

เห็น เนืÉองจากใช้ผ้าห่อแขนผู้ป่วย จึงทําให้มอง

ไม่เหน็สายนํÊาเกลอืเลืÉอนหลุด 

ขั ÊนตอนทีÉ  2: กํ าหนดปัญหาให้ชัดเจน 

(Define) ผู้วจิยันําข้อมูลทีÉได้มาวเิคราะห์เพืÉอทีÉจะ

คดักรองให้เหลือเฉพาะปัญหาทีÉแท้จรงิ พบว่า 

อุปกรณ์ทีÉใช้ในการผูกยึดแขนผู้ป่วยกับเตียง

ผ่าตัดขาดชํารุด และไม่เพียงพอ เจ้าหน้าทีÉ    

ในหน่วยงานวสิญัญี จงึใชเ้ชอืกทีÉทําจากผา้เขยีว

ของโรงพยาบาล เมืÉอสกปรกต้องส่งลงไปทํา  

ความสะอาดทีÉตกึซกัฟอกของโรงพยาบาล ทําให้

เกิดการสูญหาย การหมุนเวยีนเชอืกไม่เพยีงพอ

ต่อการใช้งาน พยาบาลวิสัญญีจึงแก้ปัญหา  

โดยใช้ผ้าเช็ดหน้าคลุมแขนผู้ป่วยก่อนรดัเชือก

ผูก เพืÉอไม่ให้เชอืกสกปรกและสามารถนํามาใช้

กับผู้ป่วยคนใหม่ได้ เมืÉอผู้ป่วยเกิดการขยับ   

สายนํÊาเกลอืเลืÉอนหลุด พยาบาลจงึมองไมเ่หน็ 

ขั ÊนตอนทีÉ  3: ระดมความคิด (Ideate) 

ผู้ว ิจ ัยทําการ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง จากผู้เชีÉยวชาญ ทีÉสามารถ

ช่วยลดการเกดิภาวะ แทรกซ้อนจากจากผูกยดึ

และการเลืÉอนหลุดของสายนํÊาเกลอื นํามาพฒันา

ทาํนวตักรรม 

ขั ÊนตอนทีÉ 4: สรา้งต้นแบบ (Prototype) 

1) นําแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารงานวจิยัทีÉ

เกีÉยวข้อง ผู้ว ิจ ัยนําข้อมูลทีÉศึกษามาพัฒนา    

แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 

(Design thinking) 

1. เขา้ใจปัญหา (Empathize)  

2. กําหนดปัญหาใหช้ดัเจน 

(Define)  

3.  การระดมความคดิ (Ideate)  

4. การสรา้งต้นแบบ 

(Prototype)  

5.การทดสอบ (Test) 

 

 

ปลอกแขนผกูยดึและดแูล

สายนํÊาเกลอืในผูป่้วยทีÉไดร้บั

การระงบัความรูส้กึ 

ประสิทธิผล 

- ป้องกนัภาวะแทรกซ้อน 

- ความพงึพอใจ 

- คุณภาพนวตักรรม 
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ต่อยอดและผลิตชิÊนงานต้นแบบนวตักรรมขึÊน 

ดงัรปู 

 
 

2) จดัวพิากษ์ต้นแบบนวตักรรม ผลการ

วพิากษ์พบว่า นวตักรรมควรมสีายยดึตวัตดิกบั

ทีÉวางแขนได ้ป้องกนัการสญูหาย การใชก้ระดุม

แป๊กพลาสติก ทําให้ไม่สะดวกในการใช้งาน 

เนืÉองจากต้องติดกระดุมหลายเมด็ ผู้วจิยันําผล

วพิากษ์มาปรบัปรุงแก้ไขผลติชิÊนงานนวตักรรมใหม ่

โดยเพิÉมทีÉยึดนวตักรรมกับเตียง ติดตีนตุ๊กแก

แทนกระดุมแป๊กพลาสติก และนําไปทดลอง   

ใชง้านจรงิ ดงัรปู 

 

ขั ÊนตอนทีÉ 5: ทดสอบ (Test) 

ทดสอบในระยะทีÉ 1 นําชิÊนงานนวตักรรม

ไปทดลองใช้งานจรงิ ยงัพบปัญหาเจ้าหน้าทีÉไม่

สามารถมองเหน็ตําแหน่งสายนํÊาเกลอื เนืÉองจาก

นวตักรรมปิดแขน ดงัรปู 

 

ทดสอบในระยะทีÉ 2   

1) ผู้วจิยัปรบัปรุงแก้ไขปัญหาทีÉพบในการ 

ทดสอบระยะทีÉ  1 คือ  นวัต กรรม ปิดแขน 

เจา้หน้าทีÉไม่สามารถมองเหน็ตําแหน่งสายนํÊาเกลอื 

ผู้วจิยัแก้ไขโดยใช้พลาสตกิใสแบบหนาด้านบน

นวตักรรม เพืÉอเพิÉมการมองเหน็ แก้ไขปรบัปรุง

ทั Êงลกัษณะภายนอก ลกัษณะภายใน เพืÉอความ

สวยงาม เมืÉอได้นวตักรรมทีÉสมบูรณ์จงึนํามาใช้

เป็นเครืÉองมอืในการวจิยัในครั ÊงนีÊ ดงัรูป 

 

การวิจยัระยะทีÉ  2 ใช้ระเบียบการวิจัย

แบบกึÉงทดลองชนิดหนึÉงกลุ่มวดัสองครั Êง  

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวิจยั 

1. เค รืÉ อ งมือทีÉ ใช้ ในการทดลอง คือ 

นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึและดแูลสายนํÊาเกลอื 

2. เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คอื 

แบบสอบถามทีÉผูว้จิยัสรา้งเอง แบ่งเป็น 4 สว่น ดงันีÊ 

2.1 ส่วนทีÉ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั Éวไป

ของผู้ป่วย ประกอบด้วย เพศ อายุ ชนิดโรค 

การผ่าตดั ระยะเวลาในการผ่าตดั 

2.2 สว่นทีÉ 2 แบบประเมนิภาวะแทรกซ้อน 

ได้แก่ รอยชํÊา บาดแผล การเลืÉอนหลุดของข้อ 

การบาดเจบ็ของเสน้ประสาท ไม่เกดิเลืÉอนหลุด

ของสายนํÊาเกลอื 

2.2.1 ส่วนทีÉ 3 แบบประเมินความ

พึงพอใจของผู้รบับริการ ในการใช้นวัตกรรม

ปลอกแขนผูกยึดและดูแลสายนํÊาเกลือ จํานวน   

5 ข้อ ลักษณะคําถามเป็นแบบประมาณค่า 5 

ระดบัจากพงึพอใจมากทีÉสุดให ้5 คะแนน ถงึพงึ

พอใจน้อยทีÉสุดให ้1 คะแนน 
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2.3 ส่วนทีÉ 4 แบบประเมินคุณภาพ

ของนวตักรรมปลอกแขนผูกยดึและดูแลสายนํÊา

เกลือ ลักษณะคําถามเป็นแบบประมาณค่า 5 

ระดบัจากมากทีÉสุดให้ 5 คะแนน ถงึน้อยทีÉสุดให ้

1 ค ะแนน  ประกอบด้ วย ความแข็งแรงของ

นวตักรรม ขนาดและนํÊาหนักของนวตักรรม วสัดุทีÉ

นํามาใชใ้นการทํานวตักรรม การออกแบบเหมาะสม 

ง่ายต่อการทําความสะอาด ความสะดวกในการใช้

งาน ประโยชน์จากการใช้งาน ความปลอดภัยของ

ผู้ใชง้าน ง่ายต่อการบํารุงรกัษา และความเหมาะสม

ของต้นทุน (57 บาท/ชิÊน) 

การตรวจสอบคณุภาพเครืÉองมอื 

พจิารณาตรวจสอบความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา 

ซึÉงใชว้ธิหีาดชันีความสอดคลอ้งด้วยการตรวจสอบ

จากผูเ้ชีÉยวชาญ 3 ท่าน ซึÉงขอ้คําถามแต่ละขอ้จะตอ้ง

มคี่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และ

มคีวามเหมาะสมต่อการนํามาใชก้บัตวัอย่าง  

ประชากรและตวัอย่าง 

ผู้ป่วยทีÉเข้ารับการผ่าตัดทีÉโรงพยาบาล

สม เด็ จพ ระยุ พ ราช ท่ าบ่ อ  ตั Êงแ ต่ ว ัน ทีÉ  1 

พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ถงึ 31 สงิหาคมม พ.ศ. 

2565 ได้แก่ ผู้ป่วยโรคนิÉวในถุงนํÊ าดี เนืÊองอก

มดลูกและรงัไข่ กระดูกขาหกั ต่อมลูกหมากโต 

นิÉวในท่อไต นิÉวในกระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น    

ทีÉผ่านเกณฑ์การคดัเข้า ไดแ้ก่ ผู้ป่วยทีÉมาผ่าตดั

แบบไม่ ฉุก เฉิน  อายุ  18 ปีขึÊนไป สามารถ

ช่วยเหลอืตวัเองได้ สามารถสืÉอสารด้วยการพูด

และฟังภาษาไทยได้ ต้องได้รบัการตรวจเยีÉยม

ล่วงหน้าทีÉหอผู้ป่วยและลงชืÉอยินยอมเข้าร่วม

โครงการวจิยัก่อนไดร้บัการผ่าตดัล่วงหน้า 1 วนั 

จํานวน 27 คน คํานวณโดยใช้โปรแกรม G* 

Power Analysis แ ล ะ วิ ส ั ญ ญี พ ย า บ า ล 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ ทั Êงหมด

จาํนวน 13 คน 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

การวิจัยครั ÊงนีÊผ่านการรบัรองจากคณะ 

กรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์

ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย   

ได้หมายเลขรบัรอง COA No. NKPH 9 เลขทีÉ

โครงการวจิยั 9/2565 ลงวนัทีÉ 1 มนีาคม 2565 
 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ขั Êนก่อนการทดลอง 

1. ผู้ ว ิจ ัยทํ าเรืÉองขอพิจารณาเก็บข้อมู ล      

การวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ 

2. ผู้วจิยัอธิบายทีÉมาและวตัถุประสงค์ในการ

ทาํวจิยัแก่ตวัอย่างม ีŚ กลุ่ม คอื กลุ่มทีÉ ř ผูป่้วยทีÉมา

รบัการผ่าตดั ผู้ว ิจยัอธิบายทีÉมาและวตัถุประสงค์ใน

การทําวิจัยให้ตัวอย่างทราบ พร้อมทั Êงให้ลงนาม

ยนิยอมเข้าร่วมวจิยัก่อนผ่าตดัทุกราย และกลุ่มทีÉ Ś 

วสิญัญพียาบาลจํานวน řś คน ใหค้วามยนิยอม

เขา้ร่วมงานวจิยั 

ขั Êนทดลอง 

1. ผูว้จิยัชีÊแจงการใชง้านนวตักรรม ใหแ้ก่

ตัวอย่างวิสญัญีพยาบาลให้สามารถใช้งานได้

ถูกต้องทุกคน จากนั Êนอธิบายการเก็บข้อมูล

เครืÉองมอืวจิยั ใหต้วัอย่างดงักล่าวทราบ เพืÉอให้

เกบ็รวบรวมขอ้มลูไดถู้กตอ้ง 

2. ตวัอย่างวสิญัญพียาบาลทดลองใชง้าน

นวัตกรรม และทําการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบ

ประเมินประสิทธิผลและแบบประเมินคุณภาพ

การใชน้วตักรรม 

3. ตัวอย่างผู้ป่วยทําแบบประเมินการใช้

นวตักรรม หลงัไดร้บัการทดลองใช้นวตักรรม 

ขั Êนหลงัการทดลอง 

ผู้ ว ิจ ัยประเมินภาวะแทรกซ้อน และให้

ตัวอย่างประเมินความพึงพอใจและคุณภาพของ

นวตักรรม (Posttest) 
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การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. ข้อมูลทั Éวไปของผู้ป่วย วิเคราะห์โดยใช้

สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถีÉ ค่าเฉลีÉย และรอ้ยละ 

2. วิเคราะห์ภาวะแทรกซ้ อนหลังใช้

นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึเพืÉอดแูลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉได้รบัการระงบัความรู้สึก วเิคราะห์

โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถีÉ และรอ้ยละ 

3. วเิคราะห์ความพึงพอใจต่อนวตักรรม

ของผู้รบับรกิาร วเิคราะหโ์ดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

ได้แก่ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ค่าเฉลีÉยระดบัดขีึÊนไป (>3.50) 

โดยใชส้ถติ ิOne sample t-test กําหนดค่านัยสําคญั

ทางสถติทิีÉ <.001 

4. วิเคราะห์คุณภาพของนวัตกรรมวเิคราะห์

โดยใช้ค่าเฉลีÉยระดบัดขีึÊนไป (>3.50) โดยใช้สถติ ิOne 

sample t-test กําหนดค่านัยสาํคญัทางสถติทิีÉ <.001 

 

ผลการวิจยั 

1. นวตักรรมปลอกแขนผูกยดึเพืÉอดูแล

สายนํÊาเกลือในผู้ป่วยทีÉได้รบัการระงับความรู้สึก  

ทําจากผ้าห่อเซ็ตเครืÉองมือผ่าตัด มีนํÊ าหนักเบา 

สามารถกนันํÊา ทําความสะอาดได้ง่าย และสามารถ

ตดิตั ÊงกบัทีÉวางแขนเตยีงผ่าตดัไดทุ้กชนิด เนืÉองจาก

มีตัวล็อคกล้ามปูทีÉสามารถปรับขนาดให้เข้ากับ     

ทีÉวางแขนเตียงผ่าตัดได้ ลักษณะภายนอก เป็น

สีÉเหลีÉยมผนืผา้ ตวัปลอกแขนดา้นบนเป็นพลาสตกิใส

สามารถมองเห็นแขนผู้ป่วยได้ทั Êงหมด อีกทั Êงยัง

สามารถเปิดออกด้านข้างได้ เพืÉอให้ง่ายต่อการ    

ให้การพยาบาล มีตวัล็อคปลอกแขนกับทีÉวางแขน

เตยีงผ่าตดั 2 สาย และสายรดัแขนผูป่้วย 2 สาย ดงัรปู 

 

 

 

 

 

 

รปูทีÉ 1 ดา้นบนเป็นพลาสตกิใสสามารถมองเหน็แขนผูป่้วย รปูทีÉ 2 นวตักรรมมสีายรดักบัเตยีงผ่าตดั 

 

ลกัษณะภายในปลอกแขนเป็นผา้กนันํÊา

เมืÉอเปืÊ อนนํÊ าหรือเลือดสามารถเช็ดทําความ

สะอาดไดง้่าย และสามารถทําความสะอาดด้วย

นํÊายาฆา่เชืÊอได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 3-4 นวตักรรมดา้นในกนันํÊาเมืÉอเปืÊอนนํÊาหรอืเลอืดสามารถเชด็ทาํความสะอาดได ้

 



21  วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุร ี                                                     

ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 3 : กนัยายน – ธนัวาคม 2567 

2. ประสิทธิผลของการใช้ปลอกแขนผูก

ยึดเพืÉอดูแลสายนํÊ าเกลือในผู้ป่วยทีÉได้รบัการ

ระงบัความรูส้กึ 

2.1 ข้อมู ลทั Éวไป  จากการศึกษา

พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่า

เพศชาย รอ้ยละ 59.3 อายุ 60 ปีขึÊนไป  

ร้อยละ 33.3 เข้ารับการผ่ าตัดด้วยโรค Gall 

stone รอ้ยละ 29.6 เขา้รบัการผ่าตดั LC รอ้ยละ 

29.6 แล ะศั ล ย แพ ท ย์ ใช้ ระย ะ เวล าผ่ าตั ด

ผูร้บับรกิารน้อยกว่า 1 ชม. รอ้ยละ 77.8 

2.2 ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น ห ลั ง ใ ช้

นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึเพืÉอดแูลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉไดร้บัการระงบัความรู้สกึ หลงัการใช้

งาน ตวัอย่างไม่เกดิภาวะแทรกซ้อน คอื รอยชํÊา 

บาดแผล การเลืÉอนหลุดของข้อ การบาดเจ็บ

ของเส้นประสาท ไม่เกิดเลืÉอนหลุดของสาย 

นํÊาเกลอื 

2.3 ความพงึพอใจต่อนวตักรรมตาม

ความคดิเหน็ของผูป่้วยกบัค่าเฉลีÉยระดบัดขีึÊนไป 

(>3.50) โดยใช้สถิติ One sample t-test พบว่า

หลังใช้นวัตกรรม ตัวอย่างมีคะแนนความพึง

พอใจ ทั Êงภาพรวมและรายข้อมากกว่าระดบัดี

ขึÊนไป (=3.50) อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีÉระดบั 

.001 ดงัตารางทีÉ 1 

 

ตารางทีÉ 1 ความพงึพอใจต่อนวตักรรมกบัค่าเฉลีÉยระดบัดขีึÊนไป (>ś.ŝŘ) โดยใชส้ถติ ิOne sample t-test 

ความพึงพอใจ n  SD t df 
p-

value 

รูปแบบและความเหมาะสมของนวตักรรม 27 4.56 0.64    8.563 26 <.001 

ความสะดวกสบาย ไม่อดึอดัขณะใชน้วตักรรม 27 4.81 0.40 17.259 26 <.001 

วสัดุทีÉนํามาใชใ้นการทาํนวตักรรม 27 4.63 0.57 10.391 26 <.001 

ขนาดและนํÊาหนักของนวตักรรม 27 4.81 0.48 14.135 26 <.001 

ความปลอดภยัขณะใชน้วตักรรม 27 4.89 0.32 22.535 26 <.001 

*p<.001 

2.4 คุณภาพของนวตักรรมตามความ

คิดเห็นของวิสัญญีพยาบาลโดยใช้สถิติ One 

sample t-test ทั Ê ง ภ า พ ร ว ม แ ล ะ ร า ย ข้ อ           

มีค่ า เฉลีÉ ยม ากกว่ าระดับ ดีขึÊ น ไป  (=3.50)  

อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คัญ ท า งส ถิ ติ ทีÉ ร ะ ดั บ .001                   

ดงัตารางทีÉ 2 
 

ตารางทีÉ 2 คุณภาพของนวตักรรมกบัค่าเฉลีÉยระดบัดขีึÊนไป (>3..50) โดยใชส้ถติ ิOne sample t-test 
คณุภาพ n  SD t df p-value 

ความแขง็แรงของนวตักรรม 13 4.23 0.60 4.387 12 <.001 
ขนาดและนํÊาหนักของนวตักรรม 13 4.65 0.51 8.130 12 <.001 
วสัดุทีÉนํามาใชใ้นการทาํนวตักรรม 13 4.46 0.51 6.787 12 <.001 
การออกแบบเหมาะสม 13 4.54 0.51 7.352 12 <.001 
งา่ยต่อการทาํความสะอาด 13 4.85 0.38 12.809 12 <.001 
ความสะดวกในการใชง้าน 13 4.23 0.44 5.982 12 <.001 
ประโยชน์จากการใชง้าน 13 4.69 0.48 8.939 12 <.001 
ความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน 13 4.77 0.44 10.407 12 <.001 
งา่ยต่อการบํารุงรกัษา 13 4.54 0.52 7.211 12 <.001 
ความเหมาะสมของต้นทุน (57 บาท/ชิÊน) 13 4.77 0.44 10.407 12 <.001 
*p<.001 
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อภิปรายผล 

การสร้างและพัฒนานวัตกรรมปลอก

แขนผูกยึด และดูแลสายนํÊ าเกลือในผู้ป่วยทีÉ

ได้ ร ับ การระงับความรู้สึก  ผลการพัฒ นา

นวัตกรรมพบว่า นวัตกรรมทีÉพัฒนาขึÊน  มี

นํÊาหนักเบา สามารถกนันํÊา และทําความสะอาด

ไดง้่าย ระบายความรอ้น  ตวัปลอกแขนดา้นบน

เป็นพลาสติกใสสามารถมองเห็นแขนผู้ป่วยได้

ทั Êงหมด สามารถเปิดออกดา้นขา้งได ้เพืÉอใหง้า่ย

ต่อการให้การพยาบาล ลักษณะภายในปลอก

แขนเป็นผ้ากนันํÊา สามารถเชด็ทําความสะอาด

ได้ง่าย และสามารถทําความสะอาดด้วยนํÊายา

ฆ่าเชืÊอได้ และสะดวกในการใช้งานสามารถ

ติดตั ÊงกับทีÉวางแขนเตียงผ่ าตัดได้ทุกชนิด 

สามารถกันนํÊาและสิÉงคัดหลั Éง ตลอดจนปลอก

แขนผูกยดึและดูแลสายนํÊาเกลือ ทําจากผ้ากัน

นํÊา ทําให้สามารถป้องกนัการสูญเสยีความร้อน

ของอุณหภูมกิายได ้ 

การพฒันานวตักรรมปลอกแขนผูกยึด

เพืÉอดูแลสายนํÊาเกลือในผู้ป่วยทีÉได้รบัการระงบั

ความรู้สกึมคีวามแตกต่างจากนวตักรรมทีÉผ่าน

มา กล่าวคอื นวตักรรมทีÉผ่านมาส่วนใหญ่วสัดุทีÉ

ใช้ในการทํานวัตกรรม ถุงมือวิเศษ ทําจาก

กระปุกนํÊาเกลอืทีÉใชแ้ล้ว และใช้ไหมพรมถกัหุ้ม

ปล าย ขวด  เพืÉ อทํ า เป็ น ทีÉ ร ัด แขน ผู้ ป่ วย 5 

นวตักรรมอุปกรณ์ผูกยดึแขนหรอืขาผู้ป่วยเด็ก

ระหว่างให้สารนํÊาทางหลอดเลอืดดํา ทํามาจาก

ผ้าฝ้ายŞ นวตักรรมถุงมอืวเิศษ ทําจากผ้าฝ้าย7 

นวตักรรมถุงมอืไหมพรม ป้องกนั IV หลุดเลืÉอน 

ทํ ามาจากไหมพ รม 8 ก ารวิจัยและพัฒ นา

นวตักรรมอุปกรณ์ผกูยดึเขม็ IV (3 in 1) ทําจาก

ผ้าฝ้ายและเสริมใยสังเคราะห์ภายใน9 และ

นวตักรรม No phleb safe soft  ทําจากผา้ฝ้าย10  

จากการเลือกใช้ว ัสดุทีÉทํามาจากขวด

นํÊ าเกลือ ผ้าฝ้าย และไหมพรม แม้สามารถ

ป้องกันการเลืÉอน หลุดของเข็มได้เหมือนกัน   

แต่จะมปัีญหาการระบายความรอ้นในตําแหน่งทีÉ

ใช้ และยากแก่การประเมิน และมีข้อจํากัดคือ 

หากมีการเปลีÉยนตําแหน่งการแทงเส้นเลือด    

ทีÉตําแหน่งอืÉนทีÉไม่ใช่หลังมือ เช่น ข้อมือ แขน 

ท้องแขน หรอืข้อพบัแขน ทําให้ไม่สามารถนํา

นวตักรรมมาใชไ้ด ้โดยเขม็ทีÉใชแ้ทงมอีายุการใช้

งาน 3 วนั และต้องประเมินบรเิวณทีÉแทงอย่าง

น้อยทุก 4 ชั Éวโมง หากไม่ได้รับการประเมิน 

อาจเกิดการเลืÉอนหลุดของสาย นํÊาเกลือ หรือ

เกดิภาวะหลอดเลอืดดําอกัเสบได้ อกีทั Êงผ้าฝ้าย

และไหมพรม ไม่สามารถกันนํÊาและ สิÉงคดัหลั Éง

ได ้เมืÉอใชแ้ลว้จําเป็นตอ้งส่งไปทําความสะอาดทีÉ

ซกัฟอกของทางโรงพยาบาล ซึÉงอาจทําให้เกิด

ปัญหาชํารุด สูญหาย หรอืการหมุนเวยีนใชข้อง

นวตักรรมไม่เพียงพอในหอผู้ป่วยได้ จากการ

พฒันานวตักรรม 

ผู้ป่วยทีÉเข้ารบัการผ่าตัด โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ ตัวอย่างหลังใช้งาน

นวัตก รรม  จากการศึกษ าพ บ ว่ า  ห ลังใช้

นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึเพืÉอดแูลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉได้รบัการระงบัความรู้สกึ ตวัอย่างไม่

เกดิภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ รอยชํÊาบรเิวณแขน 

บาดแผล เช่น รอยถลอก ไม่มีการเลืÉอนหลุด

ของขอ้ต่อต่าง ๆ เช่น หวัไหล่หลุด ข้อมอืหลุด 

หลังการใช้อุปกรณ์ปลอกแขนผูกยึด ตัวอย่าง  

ไม่มอีาการชา ปวดเมืÉอย กางแขนไดไ้ม่สุด แขน

อ่อนแรง ไม่มีการเลืÉอนหลุดของสายนํÊ าเกลือ 

ภาวะหลอดเลือดดําอัก เสบ  ตลอดจนการ

บาดเจบ็ของเสน้ประสาทบรเิวณแขน ผลการศกึษา

ครั ÊงนีÊมคีวามสอดคล้องกบัการศกึษานวตักรรม

การป้องกันการเลืÉอนหลุดของสายนํÊ ากลุ่มใน

การศกึษา ทีÉผ่านมา คอื นวตักรรมอุปกรณ์ผูก

ยดึแขนหรอืขา ผูป่้วยเดก็ระหว่างใหส้ารนํÊาทาง

หลอดเลือดดํา6 วิจัยและพัฒนานวัตกรรม

อุปกรณ์ผูกยดึเข็ม IV (3 in 1)9 และนวตักรรม 

No phleb safe soft10 ทั Ê ง นีÊ อ า จ เ นืÉ อ ง จ า ก
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นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึเพืÉอดแูลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉได้รบัการระงบัความรู้สกึ ทําจากผ้า

ห่อเซ็ตเครืÉองมอืผ่าตดัทีÉใชแ้ลว้ มนํีÊาหนักเบา มี

สายรดัแขน 2 สาย ซึÉงการรดัสายด้วยตนีตุ๊กแก

ทําให้เกิดแรงกดทับน้อย ผู้ป่วยสามารถขยับ

แขนได้จํากัด ทําให้ไม่เกิดภาวะ แทรกซ้อน

ดังกล่ าว อีกทั Êงตัวปลอกแขนด้านบนเป็น

พลาสติกใส สามารถมองเห็นแขนผู้ป่วยได้

ทั Êงหมด ทําให้สามารถประเมินพบการรั Éวซึม 

หรือภาวะเสีÉยงต่อการเลืÉอนหลุดของบริเวณ  

แทงเสน้ได้ ทําให้บรเิวณนั Êนไม่มกีารเลืÉอนหลุด

ของสายนํÊาเกลอื และภาวะหลอดเลอืดดําอกัเสบ 

นอกจาก นั Êน ท างวิสัญ ญี พ ยาบาล 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ หลงัใช้งาน

น วัต ก รรม  จ าก ก ารศึก ษ าคุ ณ ภ าพ ข อ ง

นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึเพืÉอดแูลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉไดร้บัการระงบัความรูส้กึ ทั Êงภาพรวม

และรายขอ้มคี่าเฉลีÉยอยู่ในระดบัดมีาก กล่าวคอื 

นวตักรรมปลอกแขนผกูยดึเพืÉอดแูลสายนํÊาเกลอื

ในผู้ป่วยทีÉได้รับการระงับความรู้สึก มีความ

แขง็แรง ขนาดและนํÊาหนักเบา วสัดุทีÉนํามาทํา

กนันํÊาและสิÉงคดัหลั Éง สามารถระบายอากาศไดด้ ี

ป้องกนัการสูญเสยีอุณหภูมกิายได้ การออกแบบ

มีความเหมาะสม ง่ายต่อการทําความสะอาด 

สะดวกในการใชง้าน ง่ายต่อการบํารุงรกัษา มตี้นทุน

ในการทํา 57 บาท /ชิÊน  ลงทุนแค่ครั Êงเดียว    

เมืÉ อเกิดการชํารุดสามารถซ่อมแซมได้ง่าย 

เนืÉองจากวสัดุทีÉนํามาทําเป็นผา้ห่อเซต็เครืÉองมอื

ผ่าตัดทีÉใช้แล้ว ซึÉงเป็นสิÉงของเหลือใช้ในห้อง

ผ่าตัด สามารถนํามาซ่อมแซมได้ โดยไม่มี

ค่าใชจ่้ายเพิÉม อกีทั Êงนวตักรรมปลอกแขนผูกยดึ

เพืÉ อดูแลสายนํÊ าเกลือในผู้ ป่ วยทีÉ ได้รับการระงับ

ความรู้สึก ยังมีประโยชน์ในการป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการถูกผูกยึด วิส ัญญีพยาบาล

สามารถดแูลสายนํÊาเกลอืในขณะผ่าตดัได ้ทําใหผู้ป่้วย

มคีวามปลอดภยั ในขณะทีÉไดร้บัการระงบัความรูส้กึ 

นอกจากนีÊ พบ ว่าหลังใช้นวัตกรรม 

ตัวอย่าง ผู้ป่วยทีÉเข้ารบัการผ่าตัดและวิสัญญี

พยาบาล โรงพยาบาลพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชท่าบ่อ ตัวอย่างมีคะแนนความพงึพอใจ

ต่อนวัตกรรมปลอกแขนผูกยึดเพืÉอดูแลสาย

นํÊาเกลอืในผูป่้วยทีÉได้รบัการระงบัความรู้สกึ ทั Êง

ภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับดีขึÊนไป ผล

การศกึษาครั ÊงนีÊมคีวามสอดคล้องกบัการศกึษา

นวตักรรมการป้องกนัการเลืÉอนหลุดของสายนํÊา

กลุ่มในการศกึษาทีÉผ่านมา คอื นวตักรรมถุงมอื

วิเศษ5 นวัตกรรมอุปกรณ์ผูกยึดแขนหรือขา

ผู้ป่วยเด็กระหว่างให้สารนํÊาทางหลอดเลือดดํา6 

นวตักรรม ถุงมือวิเศษ7 นวตักรรมถุงมือไหม

พรม ป้องกนั IV หลุดเลืÉอน8 การวจิยัและพฒันา

นวตักรรม “อุปกรณ์ผูกยึดเข็ม IV (3 in 1)9 และ

น วัต ก รรม  No phleb safe soft10 ทั ÊงนีÊ อ าจ

เนืÉองจากการใช้เชอืกผูกรดัแขนผู้ป่วยแบบเดิม 

แม้ได้ขออนุญาตผู้ป่วยก่อนทําการผูกรดัแขน

แล้ว แต่ผู้ป่วยยังคงรู้สึกกลัว อึดอัด และรู้สึก  

ไม่ปลอดภยั การนํานวตักรรมปลอกแขนผูกยดึ

และดูแลสายนํÊาเกลอื ในผูป่้วยทีÉได้รบัการระงบั

ความรู้สึก ทีÉใช้สายรดัแขน แทนการผูกเชือก 

รดัแขน จึงเป็นการตอบโจทย์ผู้ป่วยในข้อนีÊทํา

ให้ผู้ป่วยรู้สกึปลอดภยั และมคีวามความพงึพอใจ

ต่อนวัตกรรมปลอกแขนผูกยึดเพืÉอดูแลสาย

นํÊ าเกลือในผู้ป่วยทีÉได้รับการระงับความรู้สึก    

ทั Êงภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัดขีึÊนไป 

 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

สรปุ 

นวตักรรมปลอกแขนผูกยดึเพืÉอดูแลสาย

นํÊ าเกลือในผู้ป่วยทีÉได้รับการระงับความรู้สึก 

สามารถช่วยลดและป้องกนัการเกดิภาวะแทรกซ้อน

จากการระงบัความรูส้กึได้ เช่น การเกิดรอยชํÊา

บรเิวณแขน การเกิดบาดแผล การเลืÉอนหลุด

ของขอ้ต่อต่าง ๆ เช่น หวัไหล่หลุด ข้อมอืหลุด 
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การเกิดการบาดเจ็บของเส้นประสาททีÉบรเิวณ

ขอ้มอืและหวัไหล่ และลดอุบตักิารณ์เลืÉอนหลุด

ของสายนํÊ าเกลือ  ช่วยให้วิสัญ ญีพยาบาล

สามารถใหก้ารพยาบาลไดง้่ายและสะดวกมากขึÊน 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

บุคลากรทางวสิญัญีสามารถนํานวตักรรม 

มาใช้ในการดูแลผู้ ป่วยในระหว่างการระงับ

ความรู้สึกในขณะทําผ่าตัดได้ เพืÉอให้ผู้ป่วย

ปลอดภัย อีกทั ÊงสามารถนําไปพัฒนาเพิÉม

คุณภาพการพยาบาล 

ข้อเสนอในการวิจยัครั Êงต่อไป 

1. ควรมกีารทดลองเปรยีบเทียบระหว่าง

กลุ่มทีÉใชไ้ม่ใชน้วตักรรม และกลุ่มทีÉใชน้วตักรรม 

โดยใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยัแบบสองกลุ่ม วดัก่อน

และหลงัการทดลอง 

2. ควรมกีารตดิตามจํานวนครั Êงของการนํา

กลบัไปใชซํ้Êา และอายุการใชง้านของนวตักรรม 
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