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บทคดัย่อ 

 

บทนํา : การตั Êงครรภ์ไม่พร้อมมกัเกดิกบัวยัรุ่น การแก้ปัญหาทีÉเหมาะสมจงึควรหาสาเหตุทีÉเกีÉยวขอ้งและ

แกไ้ขใหต้รงสาเหตุ 

วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพืÉอพฒันาและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบพฤติกรรมการจดัการตนเอง

สาํหรบัวยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม 

วิธีดาํเนินการวิจยั : การวจิยัและพฒันา โดยการสุม่กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงในนักเรยีนชั Êนมธัยมศกึษา

ปีทีÉř จํานวน 40 คน จากโรงเรียนมธัยมในสงักัดสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษาอุทัยธานี 

ชยันาทและองค์การปกครองส่วนท้องถิÉน เครืÉองมอืวจิยัเป็นรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการจดัการ

ตนเอง ซึÉงผู้วจิยัสร้างขึÊนจากแนวคดิการจดัการตนเอง (Self–management) ของ Kanfer และ Gaelick-

Bays ร่วมกับรูปแบบของการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมด้วยเทคนิค 5A ของ Glasgow และคณะ 

ประกอบด้วยแผนการสอน คู่มือฯ สมุดบันทึกพฤติกรรมฯ ข้อสอบและแบบสอบถามพฤติกรรมการ

จดัการตนเองฯ วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชร้อ้ยละ ค่าเฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าท ี

ผลการวิจยั : พบว่า 1) ได้รูปแบบการพฒันาพฤตกิรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่นในการป้องกัน

การตั Êงครรภไ์ม่พรอ้ม 2) ประสทิธผิลของรปูแบบฯ พบว่าความรูค้วามเขา้ใจของนักเรยีนหลงัใช้รูปแบบฯ 

สูงกว่าก่อนใชอ้ย่างมนีัยสําคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 มพีฤตกิรรมการจดัการตนเองในระดบัดมีาก และมี

ความพงึพอใจต่อรปูแบบฯ ในระดบัมากถงึมากทีÉสุด   

สรุปผล : การพฒันาพฤตกิรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่นในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พรอ้ม หากวยัรุ่น

ไดร้บัความรูม้กีารตดิตามกํากบัให้เกดิความเขา้ใจในการจดัการตนเอง เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พรอ้ม

จะสามารถจดัการตวัเองไดด้ ี    
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The development of self-management behavior for adolescents  

on the prevention of unplanned pregnancy 
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Abstract 

 

Background: Unplanned pregnancies often occur in adolescents. An effective solution to the 

problem requires the underlying causes to be identified and addressed directly. 
Objectives: To develop and evaluate the effectiveness of a self-management behavior model 

for adolescents to prevent unplanned pregnancies. 
Methods: This research and development study employed purposive sampling to select 40 

Matthayom-1 students from schools under the Office of Secondary Education Service Area, Uthai 
Thani, Chainat, and local administrative organizations. The research instruments included a self-
management behavior development model based on Kanfer and Gaelick-Bays’ Self-
Management theory combined with Glasgow and colleagues’ 5A Behavior Change Technique. 
The model comprised teaching plans, manuals, behavioral record books, exams, and self-
management behavior questionnaires. Data were analyzed using percentages, means, standard 
deviations, and t-tests. 
Results: A self-management behavior development model was developed for adolescents to 

prevent unplanned pregnancy. The effectiveness of the model showed that students’ knowledge 
and understanding significantly improved after implementing the model (p < .05). Students 
demonstrated excellent self-management behaviors and expressed high to very high 
satisfaction with the model. 
Conclusions: The development of self-management behaviors in adolescents to prevent 

unplanned pregnancies can be effectively achieved by providing adolescents with proper 
knowledge and closely monitoring them to ensure that they understand the self-management 
strategies. This approach enabled them to effectively manage themselves in preventing 
unplanned pregnancies. 
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บทนํา 

 ว ัย รุ่น เป็นวัยทีÉ มีก ารเปลีÉยนแปลง     

ทั Êงทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ มีการ

เจรญิเตบิโตและพฒันาการทางเพศ ทีÉก่อใหเ้กดิ

ความรู้สึกทางเพศมากขึÊน ทําให้เกิดการมี

เพศสมัพนัธ์โดยไม่คุมกําเนิด หรอืมกีารคุมกําเนิด

ทีÉไม่ต่อเนืÉอง ขาดความตระหนักถงึโอกาสในการ

ตั Êงครรภ์ การไม่ได้รบัการบรกิารคุมกําเนิดทีÉมี

ประสทิธภิาพ1-2 ทําใหว้ยัรุ่นเกดิการตั Êงครรภ์ขึÊน 

ปัญหาการตั Êงครรภ์ไม่พร้อมเป็นปัญหาชีวิต    

ทีÉรุนแรงมากสาํหรบัวยัรุ่น ผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์

โดยไม่คุมกําเนิด ทําให้เกดิการตั Êงครรภ์ทีÉไม่ต้องการ 

วยัรุ่นทีÉประสบปัญหาต้องหาทางออกโดยการทําแทง้ 

การทอดทิÊงบุตรเมืÉอคลอด ปัญหาการตั Êงครรภ์

ในวยัรุ่นเป็นปัญหาสําคญัระดับประเทศ สถิติ

ต่างประเทศพบว่า ในประเทศอังกฤษและ

สหรฐัอเมรกิามอีตัราการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นอยู่ใน

ระดบัทีÉสงู โดยพบว่าในปี ค.ศ. 2002 ประเทศองักฤษ

มอีตัราการตั Êงครรภ์ในหญิงวยัรุ่นทีÉมอีายุระหว่าง 

15-19 ปี เท่ากบั 60.2 คนต่อประชากรหญิงวยัรุ่น 

1,000 คน ในขณะทีÉประเทศสหรัฐอเมริกาพบ

ถงึ 34.3 คนต่อประชากรหญิงวยัรุ่น 1,000 คน3 

สถิติในประเทศไทยในปี พ.ศ. 25654 พบอตัรา

การคลอดของหญงิอายุ 10-14 ปีต่อประชากรหญงิ 

10-14 ปี 1,000 คนเท่ากบัร้อยละ 0.8 ส่วนอตัรา

การคลอดของหญงิอายุ 15-19 ปีต่อประชากรหญงิ 

15-19 ปี  1,000 คนเท่ ากับร้อยละ 21.0 โดย

จงัหวดัชยันาทปี พ.ศ. 25654 มอีตัราการคลอด

ของหญิงอายุ 10-14 ปีต่อประชากรหญิง 10-14 ปี 

1,000 คนเท่ากบัรอ้ยละ 1.1 ส่วนอตัราการคลอด

ของหญิงอายุ 15-19 ปีต่อประชากรหญิง 15-19 ปี 

1,000 คนเท่ากับร้อยละ 18.0 คณะผู้วิจ ัยเห็น

ความสําคัญ ของปัญหาทีÉ เกิดขึÊนจึงศึกษา

ทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง พบว่ารูปแบบ

การพฒันาพฤติกรรมการจดัการตนเองสําหรบั

วยัรุ่นในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พรอ้มจะสามารถ

แก้ไขปัญหาการขาดความรู ้การตระหนักถงึโอกาส

ในการตั Êงครรภ ์การไมไ่ดร้บัการบรกิารคุมกําเนิดทีÉมี

ประสทิธภิาพทีÉเกดิขึÊน โดยใช้แนวคดิการสนับสนุน

การจดัการตนเอง (Self-management support) 

ของ Kanfer and Goelick-Buy1 ทีÉองค์ประกอบ 

3 ขั Êนตอน ได้แก่ การกํากบัติดตามตนเอง (Self-

monitoring) การประเมินตนเอง (Self-evaluation) 

การสรา้งเสรมิแรงจูงใจในตนเอง (Self-reinforcement) 

และของ Glasgow et al.2 ด้วยเทคนิค 5A ได้แก่ 

Assess Advise Agree Assist Arrange ทั ÊงนีÊเนืÉองจาก

ปัญหาการตั Êงครรภ์ไม่พรอ้มของวยัรุ่นเป็นพฤตกิรรม

ทีÉ ว ัยรุ่นต้ องดู แลจัดการตนเองโดยมีบุ คคลใน

ครอบครัวทีÉใกล้ชิดร่วมรับรู้ดูแลในแนวทาง

เดียวกัน ซึÉงผู้ว ิจ ัยจะทําการรวบรวมข้อมูล

สาเหตุของปัญหา นําข้อมูลทีÉ ได้มาพูดคุย

ร่วมกบัเจา้ของปัญหา ร่วมกนัวางแผนแกปั้ญหา

และกํากับติดตามผลสร้างเสริมแรงจูงใจใน

ตนเอง โดยทีมสหวิชาชีพร่วมกับผู้ปกครอง     

ทีÉ เกีÉ ย วข้อ ง จากการทบทวนวรรณ กรรม         

ทีÉเกีÉยวขอ้งยงัไม่พบการพฒันารูปแบบนีÊในการ

ป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พร้อม การศึกษาครั ÊงนีÊ 

จะเป็นแนวทางสํ าห รับบุ คลากรท างการ

สาธารณสุขและการพยาบาล และผูส้นใจในการ

ป้ อ งกั น ก า ร ตั Ê ง ค ร ร ภ์ ไ ม่ พ ร้ อ ม อ ย่ า ง มี

ประสทิธภิาพต่อไป 

 วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพืÉ อพัฒ นารูป แบ บ การพัฒ น า

พฤติกรรมการจัดการตนเองสําหรับวัยรุ่น    

เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม 

2. เพืÉอศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ

การพฒันาพฤติกรรมการจดัการตนเองสําหรบั

วยัรุ่น เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม 
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วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจัยนีÊ เป็ นการวิจัยและพัฒ นา 

(Research and development) ทีÉใช้กระบวนการ

ศกึษาคน้คว้าอย่างเป็นระบบ มุ่งพฒันาทางเลอืก

หรอืวธิกีารใหม่เป็นแนวทางในการเก็บรวบรวม

และวเิคราะหข์อ้มูลเพืÉอพฒันารูปแบบการพฒันา

พฤตกิรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่นในการ

ป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พรอ้ม โดยทําการศึกษา

ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดอืนกนัยายน 

พ.ศ. 2566 ออกแบบวิธีการดําเนินการวิจัย

ออกเป็น 2 ระยะ ดงันีÊ 

ระยะทีÉ 1 ระยะพฒันารูปแบบฯ ดําเนินการ

ในช่วงเดือนธันวาคม พ .ศ . 2565 ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ผู้วจิยัศึกษาข้อมูลและ

ทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้องเพืÉอจัดทําร่าง

รูปแบบฯ โดยรวบรวมสาเหตุหรอืปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง

จัดทําร่างรูปแบบฯ และให้กลุ่มตัวอย่างทีÉใช ้  

ในการศกึษาระยะนีÊพจิารณา ได้แก่ ผูท้รงคุณวุฒิ

จํานวน 5 คน ซึÉงกําหนดคุณสมบัติตามความ

เหมาะสมจากเกณ ฑ์คุณ สมบัติทีÉผู้ ว ิจัยได้

กําหนดไว ้คอื แพทย์ผู้เชีÉยวชาญทางสูตนิรเีวช 

จํานวน 1 คน อาจารยพ์ยาบาลผู้เชีÉยวชาญด้าน

สูตนิรเีวชจํานวน 1 คน และพยาบาลผูเ้ชีÉยวชาญ

ด้านสูตินรีเวช จํานวน 3 คน ดําเนินงานวิจัย 

โดยวธิกีารสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นวธิหีลกั 

และดําเนินการแก้ไขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ

ใหพ้รอ้มสําหรบันําไปใช ้

          ระยะทีÉ 2 ระยะศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบฯ ดําเนินการทําวิจัย one-group pre-

posttest design ในช่วงเดือนมีนาคม ถึงเดือน 

กนัยายน พ.ศ. 2566 ประชากรทีÉใช้ในการศึกษา

เป็นนักเรยีนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ของโรงเรยีน

มธัยมศึกษาประจําจงัหวดั ผู้วจิยัคดัเลือกกลุ่ม

ตัวอ ย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จํานวน 40 คน จากคุณสมบัติทีÉกําหนดดงัต่อไปนีÊ 

คอื เป็นนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1    

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวิจยั 

1. เครืÉองมอืทีÉใช้ในการทดลองเป็นรูปแบบฯ 

ซึÉงผู้วจิยัสร้างขึÊนจากแนวคดิการจดัการตนเอง 

(Self-management) ข อ ง  Kanfer and Gaelick-

Bays1 ร่วมกับรูปแบบของการเปลีÉยนแปลง

พฤติกรรมด้วยเทคนิค 5A ของ Glasgow et al.2 

กระบวนการพฒันาพฤตกิรรมการจดัการตนเอง 

ประกอบดว้ย 

1) แผนการสอนเรืÉองการจดัการตนเอง

เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ก่อนวยัอนัควร เนืÊอหา

ประกอบดว้ยกายวภิาคสรรีวทิยาร่างกายตนเอง 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การจดัการตนเอง 

ในวยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ ์

2) สมุดบนัทกึพฤติกรรมการจดัการ

ตนเอง เพืÉอใหน้ักเรยีนตดิตามการปฏบิตัพิฤตกิรรม

การจดัการตนเองและประเมนิผลสําเรจ็ตามเป้าหมาย

ในแต่ละสปัดาห ์เป็นสมุดใหก้ลุ่มตวัอย่างบนัทกึ

กจิกรรมการจดัการตนเองในแต่ละวนั 

3) คู่มอืการจดัการตนเองเพืÉอป้องกนั

การตั Êงครรภ์ เป็นคู่มอืทีÉผู้วจิยัจดัทําขึÊนจากการ

ทบทวนวรรณกรรมใช้เป็นเอกสารประกอบการ

ให้ความรู้ และแจกให้นักเรียนหลังให้ความรู ้

เพืÉอนําไปทบทวนและศกึษาดว้ยตนเอง เนืÊอหา

ประกอบดว้ยกายวภิาคสรรีวทิยาร่างกายตนเอง 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การจดัการตนเอง 

ในวยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ ์ 

4) สืÉอนําเสนอภาพนิÉง (PowerPoint) 

ใช้ในการให้ความรู ้เพืÉอให้กลุ่มตวัอย่างได้มอง 

เหน็ภาพต่าง ๆ มากขึÊน เกดิความเขา้ใจในเนืÊอหา 

สอดคล้องกับแผนการให้ความรู้และมีรูปภาพ

ประกอบเนืÊ อห า ประกอบ ด้วยกายวิภ าค

สรีรวิท ยา ร่างกายตน เอง โรคติด ต่อทาง
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เพศสัมพันธ์ การจัดการตนเองในวัยรุ่นเพืÉอ

ป้องกนัการตั Êงครรภ ์

  2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูประกอบดว้ย 

1) แบบประเมินความรู้เรืÉองกายวิภาค

สรรีวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองในวยัรุ่น

ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน ใชป้ระเมนิความรู ้สภาพปัญหา

ทีÉแทจ้รงิของกลุ่มตวัอย่างก่อน และหลงัให้ความรู้

การจดัการตนเองจํานวน 20 ขอ้ เกณฑ์การพจิารณา

ระดบัความรู้ความเข้าใจภายหลังรบัรูปแบบฯ 

แบ่งดงันีÊ 

คะแนน 15-20 คะแนน หมายถึง     

มคีวามรูค้วามเขา้ใจในระดบัมาก 

คะแนน 8-14 คะแนน  หมายถึ ง     

มคีวามรูค้วามเขา้ใจในระดบัปานกลาง 

ค ะแน น  1-7 ค ะแ น น  ห มาย ถึ ง       

มคีวามรูค้วามเขา้ใจในระดบัน้อย 
2) แบบวดัความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ 

ทีÉผู้วจิยัสรา้งขึÊน ใชเ้พืÉอประเมนิระดบัความพงึพอใจ

ของกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามเป็นแบบมาตร

ประเมนิค่ามมีาตรวดั 5 ระดบั รวมขอ้คําถามทั Êงหมด 

20 ข้อ ลักษณะข้อคําถามเป็นข้อคิดเห็นต่อ

รูปแบบงานวจิยัทีÉพฒันาขึÊนในภาพรวม จํานวน 

3 ข้อ ข้อคิดเห็นต่อวตัถุประสงค์ของการสอน 

กจิกรรมการเรยีนการสอน สืÉอการสอน จํานวน 10 ขอ้ 

การตอบคําถามขอ้ขอ้งใจ บุคลกิภาพของผูส้อน 

การติดตามเยีÉยมบ้าน การติดต่อพูดคุยทาง

ออนไลน์ จํานวน 7 ข้อ เกณฑ์การพิจารณา

ระดบัความพงึพอใจต่อรปูแบบฯ แบ่งดงันีÊ 

ค่าเฉลีÉย 4.51-5.00 หมายถึง ระดบั

ความพงึพอใจ/ความรูค้วามเขา้ใจในระดบัดมีาก  

ค่าเฉลีÉย 3.51-4.50 หมายถึง ระดบั

ความพงึพอใจ/ความรูค้วามเขา้ใจในระดบัด ี 

ค่าเฉลีÉย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับ

ความพงึพอใจ/ความรูค้วามเขา้ใจในระดบัปานกลาง  

ค่าเฉลีÉย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับ

ความพงึพอใจระดบั/ความรูค้วามเขา้ใจในระดบัน้อย  

ค่าเฉลีÉย 1.00-1.50 หมายถึง ระดบั

ความพงึพอใจ/ความรูค้วามเขา้ใจในระดบัน้อยทีÉสุด 

ś) แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการ

ตนเอง เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

ผู้ว ิจ ัยสร้างขึÊนเพืÉอประเมินความคิดเห็นต่อ

พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

แบบสอบถามนีÊใช้ประเมินข้อคิดเห็นเกีÉยวกับ

พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

หลงัเขา้ร่วมโครงการ ลกัษณะของแบบสอบถาม 

เป็นแบบมาตรประเมินค่ามีมาตรวัด 5 ระดับ

รวมข้อคําถามทั Êงหมด 15 ข้อ เนืÊอหาเป็นเรืÉอง

ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

และการคุมกําเนิด ผลกระทบการมเีพศสมัพนัธ์

และการคุมกําเนิดของกลุ่มตัวอย่างทีÉส่งผลต่อ

บุคคลรอบข้างเช่นบิดามารดา เป็นต้น เกณฑ์

การพจิารณาระดบัขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบัพฤตกิรรม

การจดัการตนเองของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งดงันีÊ 

ค่าเฉลีÉย 4.51-5.00 หมายถึง ระดบั

ขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเอง

ระดบัดมีาก  

ค่าเฉลีÉย 3.51-4.50 หมายถึง ระดบั

ขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเองระดบัด ี 

ค่าเฉลีÉย 2.51-3.50 หมายถึง ระดบั

ขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเอง

ระดบัปานกลาง  

ค่าเฉลีÉย 1.51-2.50 หมายถึง ระดบั

ขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเอง

ระดบัน้อย 

ค่ าเฉลีÉ ย 1.00-1.50 หมายถึ ง ระดั บ

ขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเอง

ระดบัน้อยทีÉสุด 
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การตรวจสอบคณุภาพเครืÉองมอื 

 การตรวจสอบความตรงด้านเนืÊ อหา 

(Content validity) ของเครืÉองมอืทีÉใช้ในการทดลอง 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ประกอบด้วย

แพทย์ผู้เชีÉยวชาญทางสูตินรเีวชจํานวน 1 คน 

อาจารย์พยาบาลผู้เชีÉยวชาญด้านสูตินรีเวช

จํานวน 1 คน และพยาบาลผู้เชีÉยวชาญด้านสูติ

นรเีวชจํานวน 1 คน ตรวจสอบ แก้ไข ปรบัปรุง

เนืÊอหา และหาค่าความตรงเชงิเนืÊอหา (Index of 

item-objective congruence: IOC) มคี่าระหว่าง 

0.6-1.0 หลังจากนั ÊนนําเครืÉองมือทีÉแก้ไขไปหา

ค่าความเทีÉยงในนักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาทีÉมี

ลกัษณะใกล้เคยีงกับกลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน 

และตรวจสอบค่าความเชืÉอมั Éน (Reliability) โดย

การคํานวณหาสมัประสทิธิ Íแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .87 

ประชากรและตวัอย่าง 

ผู้วิจ ัยคัดเลือกโรงเรียนทีÉ เป็นตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 1 โรงเรยีน

ทีÉอาสาร่วมงานวิจัยตามคุณสมบัติของตัวอย่าง      

ทีÉผู้ว ิจ ัยกําหนดจากโรงเรียนมัธยมในสังกัด

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษามัธยมศึกษา

อุทยัธานี ชยันาท และองค์การปกครองส่วนทอ้งถิÉน 

แ ล ะคัด เลื อ ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งแ บ บ เจ าะจ ง 

(Purposive sampling) จํานวน 40 คนทีÉตรงตาม

คุณสมบตัทิีÉกําหนดดงัต่อไปนีÊคอื 1) เป็นนักเรยีน

ชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 6 ถงึชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

โครงการวิจัยนีÊ ผ่ านการรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชยันาท เลขทีÉ

โครงการวจิยั BCNC-IRB 06/2565 ลงวนัทีÉ 28 

พฤษภาคม พ.ศ. 2565 และมหีนังสอืขอความ

ยิน ยอม  (Informed consent) ถึ งผู้ ป กค รอ ง

ชีÊแจงขอให้นักเรยีนเข้าร่วมโครงการวจิยั และ

อนุญ าต ให้ติดตามเยีÉ ยมบ้ านและติดต าม

ออนไลน์ โดยผู้ว ิจัยประชุมชีÊแจงคุณครู และ

ผู้ปกครอง มอบหนังสือและให้เวลาในการ

ตดัสนิใจเขา้ร่วมงานวจิยั  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ข้อมูลด้านความรู้เรืÉองกายวิภาค

สรรีวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองในวยัรุ่น 

วเิคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอรส์ําเรจ็รูป

ด้วยค่ าสถิติ เชิ งพ รรณ นา ใช้สถิติร้อยละ 

ค่ า เฉ ลีÉ ย  แ ล ะส่ ว น เบีÉ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น 

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยของความรู้

และพฤติกรรมการจดัการตนเองในแต่ละด้าน 

เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ของกลุ่มตวัอย่างก่อน

และหลงัการทดลอง ดว้ยสถติทิคีู่ (Paired t-test) 

 2. ข้อมูลด้านระดับความพึงพอใจต่ อ

รูปแบบฯ วเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์

สําเรจ็รูปดว้ยค่าสถติเิชิงพรรณนา ใชส้ถติ ิรอ้ยละ 

ค่ า เฉ ลีÉ ย  แ ล ะส่ ว น เบีÉ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์

 3. ข้อมูลด้านระดับความคิดเห็นต่อ

พฤติกรรมการจัดการตนเอง เพืÉ อป้ องกันการ

ตั Êงครรภ์ ก่ อนวัยอันค วร วิ เค ราะห์ โดยใช้

โปรแกรมคอมพวิเตอร์สําเรจ็รูปด้วยค่าสถติเิชิง

พรรณนา ใช้สถติ ิรอ้ยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบน 

มาตรฐานเปรยีบเทียบกับเกณฑ์ทีÉกําหนด คือ 

ค่าเฉลีÉย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับข้อคิดเห็น

เกีÉยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเองระดบัดขีึÊนไป 

และโครงร่างงานวิจัยผ่านการคัดกรองจาก

คณะกรรมการวจิยัและคณะกรรมการจรยิธรรม

วิจัยของวิทยาลัย และผ่านการพิจารณาจาก

คณะกรรมการวิจัยของ สบช. และงานวิจัย 

ววน. ปี พ.ศ. 2565  
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ผลการวิจยั 

 1. ก ารพัฒ น ารูป แ บ บ ก ารพัฒ น า

พฤติกรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่น เพืÉอ

ป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม  

ผู้ วิจัยศึกษ าข้อมู ลและทบทวน

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอจดัทําร่างรูปแบบฯ 

โดยรวบรวมสาเหตุหรอืปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ 

1.1 ปัจจัยทีÉพบว่าเป็นสาเหตุ ได้แก่ 

ขาดความรู ้ความเขา้ใจ ขาดทกัษะชวีติการจดัระบบ 

บริการสาธารณสุขทีÉเข้าถึงได้ง่าย (ซึÉงประเด็นนีÊ

รายงานแก่ผู้ เกีÉ ยวข้อง ได้แก่  ทางสํ านั กงาน

สาธารณสุขจังหวัดชัยนาท โรงพยาบาลชัยนาท

นเรนทร รบัทราบปัญหาเรยีบร้อยแล้ว) และบุคคล

รอบข้างต้องมีความรู้ความเข้าใจเรืÉอง การป้องกัน

การตั Êงครรภ์ไมพ่รอ้ม เพืÉอใหค้ําแนะนําทีÉสอดรบักนั 

1.2 ร่างรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรม

การจดัการตนเอง สําหรบัวยัรุ่นในการป้องกัน

การตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม ดงันีÊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม

การจัดการตนเองสําหรบัวยัรุ่นในการป้องกัน

ก ารตั Êงค ร รภ์ ไม่ พ ร้อ ม  ทีÉ ผู้ ว ิจ ัย ส ร้ า งขึÊ น       

ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 6 คน วิเคราะห์หา

ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ 

โดยการเปรยีบเทียบค่าคะแนนเฉลีÉยกบัเกณฑ์

การคัดเลือกตามทีÉผู้ว ิจัยกําหนด โดยใช้การ

ทดสอบท ี(One sample t-test) และเลือกขอ้คําถาม

ทีÉมคี่าคะแนนเฉลีÉย (Mean) ตั Êงแต่ 3.51 ขึÊนไปอย่างมี

นัยสํ าคัญทางสถิติทีÉ ระดับ.05 ผู้ทรงคุณวุฒิให้

ความเหน็ว่า มคีวามเหมาะสมสูงกว่าเกณฑ์ทีÉกําหนด 

(3.51) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 โดยมี

รูปแบบการดําเนินงาน 13 ขั Êนตอน (13 สปัดาห)์ 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนา

พฤติกรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่น ใน

การป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม 

2.1 ความรู้ความเข้าใจเรืÉองกายวภิาค

สรีรวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองใน

วยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ของนักเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

1. ทาํความคุน้เคย 

2. รวบรวมขอ้มลูความคดิ

ความรูส้กึ 

3. สรุปปัญหา ความไม่รู ้

ความไม่เขา้ใจของกลุ่ม

ตวัอย่าง 

- ครั ÊงทีÉ 1 Advice ใหค้วามรูใ้นภาพรวม 

และ Agree ร่วมกนักําหนดเป้าหมาย

การจดัการตนเอง 

- ครั ÊงทีÉ 2-12 Assist และ Arrange   

การสนับสนุน ใหก้ําลงัใจ สรา้งแรงจงูใจ 

ใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถกํากบัตวัเองได ้

โดยมกีารตดิตาม กํากบั ทั ÊงเยีÉยมบา้น

และสอบถามพดูคุยทางออนไลน์ทาง

โทรศพัท ์

- ครั ÊงทีÉ 13 ตดิตามประเมนิผลการจดัการ

ตนเอง 

1. ความรูเ้รืÉองกายวภิาค

สรรีวทิยาร่างกายตนเอง  

การจดัการตนเองในวยัรุ่น

เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ ์

2. ขอ้คดิเหน็เกีÉยวกบั

พฤตกิรรมการจดัการตนเอง

เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภก์่อน

วยัอนัควร 

การประเมินปัญหาและ

ความต้องการของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

การดาํเนินการแก้ปัญหา 

ตามปัจจยัฯ ทีÉพบ 

ผลการดาํเนินงานตาม

รปูแบบฯ 
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ตารางทีÉ 1 คะแนนความรูค้วามเขา้ใจเรืÉองกายวภิาคสรรีวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองในวยัรุ่น

เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภข์องนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบฯ 

คะแนนความรู้ความเข้าใจเรืÉอง

การจดัการตนเองในวยัรุ่นเพืÉอ

ป้องกนัการตั Êงครรภฯ์ 

ก่อนใช้รูปแบบ (Pre-test) หลงัใช้รูปแบบ (Post-test) 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

ระดบัมาก 15-20 คะแนน 6 15 16 40 
ระดบัปานกลาง 8-14 คะแนน 32 80 24 60 
ระดบัน้อย 1-7 คะแนน 2 5 0 0 

รวม       40 คน       40 คน 

 

จากตารางทีÉ 1 คะแนนความรู้ความเขา้ใจ

เรืÉองกายวิภาคสรีรวิทยาร่างกายตนเอง การ

จั ด ก า ร ต น เอ ง ใ น วั ย รุ่ น เพืÉ อ ป้ อ ง กั น 

การตั Êงครรภ์ของนักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1  

ก่อนใช้รูปแบบฯ พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 

นักเรยีนมคีวามรู้   อยู่ในระดบัปานกลาง น้อย

สุดร้อยละ 5 นักเรยีนมคีวามรู้อยู่ในระดับน้อย 

ส่วนคะแนนความรู้ความเข้าใจเรืÉองกายวิภาค

สรีรวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองใน

วยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ของนักเรยีนชั Êน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 1 หลงัใช้รูปแบบฯ พบว่าส่วน

ใหญ่ร้อยละ 60 นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับ

ปานกลาง น้อยสุดร้อยละ 0 นักเรียนมีความ

รูอ้ยู่ในระดบัน้อย 
 

ตารางทีÉ 2 เปรยีบเทยีบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยคะแนนความรูค้วามเขา้ใจเรืÉองกายวภิาค

สรรีวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองในวยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ของนักเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ก่อนและหลงัใชร้ปูแบบฯ (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

ประเดน็การเปรียบเทียบ 

ก่อนใช้รูปแบบ 

(Pre-test) 

หลงัใช้รูปแบบ 

(Post-test) t P 

 SD  SD 

คะแนนความรูค้วามเขา้ใจ
เรืÉองกายวภิาคสรรีวทิยาฯ 

12.33 2.27 13.88 2.04 -6.07* <.001 

* มนัียสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

จากตารางทีÉ 2 คะแนนความรู้ความเขา้ใจ

เรืÉองกายวิภาคสรีรวิทยาร่างกายตนเอง การ

จดัการตนเองในวยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์

ของนัก เรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  1 หลังใช้

รูปแบบฯ มคีะแนน (=13.88, SD=2.04) สูงกว่า

ก่อนใช้รูปแบบฯ (=12.33, SD=2.27) อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (t=-6.07, df=39) 

2.2 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการ

สง่เสรมิพฤตกิรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่น

ในการป้องกนัการตั Êงครรภไ์ม่พรอ้ม พบว่าระดบั

ความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างเฉลีÉย พบว่าอยู่ใน

ระดบัมากทีÉสุด (=4.55, SD=0.45) โดยความ

พงึพอใจสูงสุดอยู่ทีÉนักเรยีนร่วมโครงการอย่างมี

ความสุข (=4.98, SD=0.54) ความพึงพอใจ
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น้อยทีÉสุดอยู่ทีÉมีกิจกรรมการเรียนการสอน

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอน 

(=4.21, SD=0.54) 

2.3 พฤติกรรมการจัดการตนเอง

สําหรบัวยัรุ่นในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พร้อม 

พบว่า ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการจดัการ

ตนเองฯ ทีÉเห็นด้วยสูงสุด อยู่ทีÉการคุมกําเนิด

และการวางแผนครอบครัว เป็นสิÉงจําเป็น 

(=4.98, SD=0.64) ระดับความคิด เห็นต่ อ

พฤติกรรมการจดัการตนเองฯ ทีÉเห็นด้วยน้อย

ทีÉสุดอยู่ทีÉพ่อแม่ของท่านเหน็ดว้ยหากท่านมกีาร

ตั Êงครรภใ์นระหว่างเรยีน (=1.02, SD=0.52) 

 

อภิปรายผล 

1. รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองสําหรับวัย รุ่น เพืÉ อ ป้องกันการ

ตั Êงครรภ์ไม่พร้อมทีÉผู้ว ิจ ัยสร้างขึÊน   มีความ

เหมาะสมสูงกว่าเกณฑ์ทีÉกําหนด (3.51) อย่างมี

นัยสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 โดยมรีปูแบบการ

ดําเนินงาน 13 ขั Êนตอน อธบิายตามแนวคดิการ

จดัการตนเอง (Self-management) ของ Kanfer 

and Gaelick-Bays1 และแนวคิดการสนับสนุน

การจัดการตนเอง (Self- management support) 

ได้ว่าแนวคิดการจัดการตนเองนั Êน สามารถ

สนับสนุนให้บุคคลสามารถดํารงชีวิตอย่างมี

คุณภาพชีวิตทีÉดีได้ แม้จะมีความไม่สุขสบาย

ด้วยปัญหาหรือโรคเรืÊอรัง  ทั ÊงนีÊ เทคนิคการ

จดัการตนเองได้รบัการยอมรบัว่าเป็นวธิีการทีÉ

ช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพและสุขภาวะของ

บุคคล8 สอดคล้องกับงานวิจยัของ นันทพร ศรี

เมฆารตัน์ และคณะ9 ทีÉพบว่ากิจกรรมทีÉส่งเสรมิ

การป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่น ประกอบด้วย 

กิจกรรมการเรียนรู้ โปรแกรมการป้ องกันการ

ตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น ผ่านการใหข้อ้มูลข่าวสาร และ

รูปแบบการป้องกนัแก้ปัญหาการตั Êงครรภ์ก่อน

วยัอนัควร โดยหน่วยงานด้านสาธารณสุขเป็น

แกนนําหลกั ซึÉงงานวจิยัดงักล่าวให้ข้อเสนอแนะว่า 

ควรมกีารส่งเสรมิใหม้กีารดําเนินงานทั Êงเชงิรุกและ

เชิงรบั ทั Êงในโรงพยาบาลและหน่วยงาน ควรมี

การศกึษาเชงิพฒันา เพืÉอให้เกดิการปรบั เปลีÉยน

ทัศนคติต่อการตั Êงครรภ์ ในวัยรุ่น ในส่วนของ 

กจิกรรมในรูปแบบจาํนวน řś ครั Êง ผูว้จิยัดําเนิน

ขั Êนตอนวิจัยทั Êงหมดโดยมีครูและผู้ปกครอง

รบัทราบขั Êนตอนและให้ขอ้มูลของนักเรยีนในส่วน

ทีÉเกีÉยวขอ้ง เป็นการเสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่าง

กลุ่มตวัอย่าง ครอบครวั และผูว้จิยั ทําใหก้ลุ่มตวัอย่าง 

และครอบครวัเกิดความไว้วางใจ รบัรู้ว่าผู้วิจยั 

มคีวามตั Êงใจ เต็มใจทีÉจะดูแลช่วยเหลือ จึงสามารถ

กํากบัตนเองตามคู่มอืความรูท้ีÉไดร้บั 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนา

พฤติกรรมการจัดการตนเองสําหรับวัยรุ่น      

ในการป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม 

2.1 ความรู้ความเข้าใจเรืÉองกายวภิาค

สรรีวทิยาร่างกายตนเอง การจดัการตนเองในวยัรุ่น

เพืÉอป้องกันการตั Êงครรภ์ของนักเรียนชั Êนมัธยม 

ศกึษาปีทีÉ 1 พบว่าความรูค้วามเขา้ใจของนักเรยีน

หลงัใช้รูปแบบฯ สูงกว่าก่อนใชอ้ย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติทิีÉระดบั .05 สามารถอธบิายไดว้่ารูปแบบฯ 

ทีÉมกีิจกรรมจํานวน 13 ขั Êนตอน 13 สปัดาห์นั Êน 

มขี ั ÊนตอนทีÉให้ความสําคญักบัสาเหตุของปัญหา 

ทั ÊงนีÊเนืÉองจากขั Êนตอนย่อยของรูปแบบมกีารสร้าง

สมัพนัธภาพให้บุคคลเกดิความไว้วางใจ โดยมี

การประเมนิความรู้ว่าพร่องเรืÉองใด มกีารพูดคุย

ให้ความรู้และร่วมกนัวางแผนในการแก้ปัญหา 

ความไม่สุขสบายทีÉเกิดขึÊนว่าเกิดจากสาเหตุใด 

จะร่วมกันแก้ปัญหาทีÉเกิดขึÊนได้อย่างไร ข้อดี

ของการลงเยีÉยมทีÉบา้นไดพ้บผูป้กครองนักเรยีน 

มกีารพูดคุยถึงการวางแผนเป้าประสงค์ในชวีติ
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ของนักเรยีน เป็นการสืÉอสารแนวทางการดูแล

นักเรยีนแบบบูรณาการทีÉมคีวามร่วมมอืระหว่าง

โรงเรียน เจ้าหน้าทีÉสาธารณสุข และทางบ้าน 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ นันทพร ศรเีมฆารตัน์9 

ศึกษารูปแบบการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น 

พบว่ากิจกรรมทีÉส่งเสรมิการป้องกันการตั Êงครรภ ์

ในวัยรุ่น ควรประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู ้

โปรแกรมการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นผ่านการ

ให้ข้อมูลข่าวสาร และรูปแบบการป้องกัน

แก้ปัญหาการตั Êงครรภ์ก่อนวยัรุ่น โดยหน่วยงาน

ดา้นสาธารณสุขเป็นแกนนําหลกั ควรมกีารส่งเสรมิ

ให้มีการดําเนินงานทั Êงเชิงรุกและเชิงรบั ทั Êงใน

โรงพยาบาลและหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอให้เกดิ

การปรบัเปลีÉยนทศันคตติ่อการตั Êงครรภใ์นวยัรุ่น 

2.2 ความพงึพอใจต่อรูปแบบฯ จาก

การศกึษาพบว่าระดบัความพงึพอใจต่อรูปแบบฯ 

มีระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างเฉลีÉย 

พบว่าอยู่ในระดบัมากทีÉสุด (=4.55, SD=0.45) 

โดยความพงึพอใจสูงสุดอยู่ทีÉนักเรยีนร่วมโครงการ

อย่างมคีวามสุข (=4.98, SD=0.54) ความพงึพอใจ

น้อยทีÉสุดอยู่ทีÉมีกิจกรรมการเรียนการสอน

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอน 

(=4.21, SD=0.54) ซึÉงเป็นไปตามคุณลกัษณะ

ของเด็กวัยรุ่นตามทีÉ กนกวรรณ เสนาเพ็ง10 

ศกึษาวยัรุ่นไทยภาพสะท้อนจากมุมหนึÉง กล่าวว่า

วยัรุ่นตอนต้นมกีารเปลีÉยนแปลงมากมายทางร่างกาย 

ทําให้วัยรุ่นมีพลัง มีความกระตือรือร้น มีความ 

สามารถเพิÉมมากขึÊน พยายามปรบัปรุงบุคลกิภาพ

ของตนเองให้ เป็ นทีÉ ยอมรับของสังคม โดยเอา

แบบอย่างจากคนอืÉนทีÉตนเห็นว่าดี มีอารมณ์

เปลีÉยนแปลงงา่ย ระดบัความเขม้ขน้ของอารมณ์

ขึÊนอยู่กบับุคลกิภาพดั Êงเดมิของเดก็ ขึÊนอยู่กบัตวัเรา้ 

ทีÉทําให้เด็กเกิดอารมณ์ เด็กจะเริÉมแสดงบุคลิก

ประจําตัวออกมาให้ผู้ อืÉ นทราบได้ เด่นชัด 

กิจกรรมของรูปแบบทีÉผู้ว ิจ ัยสร้างขึÊน พัฒนา

ความรูค้วามเขา้ใจเรืÉองของตนเองทีÉตรงกบัปัญหา 

เรยีนรูว้ธิกีารดแูลตนเอง มกีารตดิตามกํากบัและ

ให้กําลงัใจ จึงส่งผลให้เด็กมคีวามพงึพอใจสูงสุด

อยู่ทีÉได้เข้าร่วมโครงการอย่างมีความสุข แต่ทีÉ

พงึพอใจน้อยทีÉสุด (แต่ยงัมคีวามพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก =4.21) อยู่ทีÉมกีจิกรรมการเรยีนการสอน

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนการสอน การจดั

กิจกรรมให้ความรู้จึงเป็นกิจกรรมอิงวิชาการ  

ซึÉงจากข้อคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทีÉเสนอว่า 

ชอบกจิกรรมทีÉมใีบงาน ใหแ้สดงบทบาทสมมุตวิ่า

เพืÉอนชายมาชวนไปมีเพศสัมพันธ์จะปฏิเสธ

อย่างไร การใหใ้ส่ถุงยางอนามยักบัหุ่นอวยัวะเพศ 

ตลอดจนการดูวีดิทัศ น์การคลอด เป็นต้น    

กลุ่มตวัอย่างให้ความเหน็ว่า ทําให้เขา้ใจชดัเจน

เห็นแนวทางการพูดปฏิเสธหากได้รบัคําชวน   

มเีพศสมัพันธ์ ระดบัความพึงพอใจจึงยงัอยู่ใน

ระดบัมาก แต่น้อยกว่าระดบัมากในขอ้อืÉน 

1.3 พฤติกรรมการจัดการตนเอง

สําหรบัวยัรุ่นในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พรอ้ม 

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอ ย่างมีระดับ   

ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองฯ    

ทีÉ เห็ นด้ ว ยสู งสุ ดอ ยู่ ทีÉ ก ารคุ มกํ า เนิ ดแล ะ       

การวางแผนครอบครวัเป็นสิÉงจําเป็น (=4.98, 

SD=0.64) ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการ

จดัการตนเองฯ ทีÉเห็นด้วยน้อยทีÉสุดอยู่ทีÉพ่อแม่

ของท่านเหน็ดว้ย หากท่านมกีารตั Êงครรภ์ในระหว่าง

เรียน  (=1.02, SD=0.52) แสดงให้ เห็นถึ ง  

กลุ่มตวัอย่างใหค้วามสําคญักบัเรืÉองการคุมกําเนิด 

ซึÉงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลความคดิเหน็ของกลุ่มตวัอย่าง 

ทีÉบอกว่า การคุมกําเนิดเป็นสิÉงสําคัญ นอกจาก

ป้องกันการตั Êงครรภ์แล้ว ยังสามารถป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ โดยทีÉการตั Êงครรภ ์

ในระหว่างเรยีนจะไม่เป็นทีÉพงึพอใจของพ่อแม่ 
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ผู้ปกครอง สอดคล้องกับความคิดเห็นของ

ผูป้กครองเดก็ทีÉใหค้วามเหน็ว่า เป็นเดก็จะตั Êงครรภ์

ไดอ้ย่างไร ไม่เหมาะสม เนืÉองจากยงัต้องเรยีนหนังสอื 

ต้ องมีอ าชีพ เป็ นห ลัก ฐานมั Éน ค งเสียก่ อน 

สอดคล้องกับรายงานของกองทุนเพืÉอเด็กแห่ง

สหประชาชาต ิ(UNICEF) ระบุว่า มารดาวยัรุ่น

อายุ 15-19 ปี ทีÉคลอดบุตรคนแรกตอนจบการศกึษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 51 และ

มารดาวยัรุ่นรอ้ยละ 59 ไม่มงีานทํา และรอ้ยละ 45 

มีรายได้เฉลีÉยอยู่ในกลุ่มทีÉมีรายได้ตํÉาสุดของ

ประเทศ11 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รําไพ จนัทวงษ์ 

และนัยนา ราชบุตร12 ทีÉพบว่าวยัรุ่นทีÉมคีวามรู้

และทศันคติทีÉดีต่อการคุมกําเนิด และไดร้บัการ

สนับสนุนจากบุคคลทีÉวยัรุ่นยอมรบั ใหค้วามเชืÉอถอื

จะทําให้ว ัยรุ่นมีการคุมกําเนิดทีÉถูกต้อง และ

เสนอว่ าควรให้ คํ าแนะนํ า เรืÉ อ งคุ มกํ า เนิ ด    

ตั Êงแต่วยัรุ่นก่อนตั Êงครรภ ์
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

สรปุ 

การพฒันาพฤติกรรมการจดัการตนเอง

สําหรบัวยัรุ่น เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พร้อม

ต้องใช้ความร่วมมือจากหลายฝ่ายทีÉเกีÉยวข้อง 

เช่น  ผู้บริห ารของโรงเรียน ครู เจ้าห น้ าทีÉ

สาธารณสุขทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจนผู้ปกครองของ

นักเรยีน เพืÉอร่วมมือให้แนวทางดูแลนักเรียน 

ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจและเหน็ความสําคญัของ

ปัญหาทีÉจะตามมาเมืÉอมกีารตั Êงครรภไ์ม่พรอ้ม 

ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาครั ÊงนีÊ แสดงให้ เห็นถึง

ผลประโยชน์ของรูปแบบการพฒันาพฤติกรรม

การจัดการตนเองสําหรบัวยัรุ่นในการป้องกัน

การตั Êงครรภ์ไม่พร้อม จากผลการศึกษาผู้วจิยั

เสนอแนวทางการนําผลการวจิยัไปใช ้ดงันีÊ 

1. ด้ านบริการพยาบาล ผู้ บริหารควร

สนับสนุนและส่งเสริม โดยจัดทําเป็นนโยบายหรือ

แนวทางในการพฒันางานอนามยัแม่และเดก็ ดา้นการ

ป้องกันการตั Êงครรภ์ก่อนวยัอันควร โดยนํารูปแบบ

การพฒันาพฤติกรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่น

ในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พร้อมนําสู่การปฏิบัต ิ

สนบัสนุนงบประมาณ เวลา สถานทีÉ อุปกรณ์ ฯลฯ 

2. ด้านการจดัการศึกษาพยาบาล ควรจดั 

การเรียนการสอนโดยมุ่ ง เน้น ให้คํ า นึ งถึง

ความสําคญัของการให้ความรู้ในการจดัการตนเอง

ของเด็กวัยรุ่น โดยนํารูปแบบฯ ไปประยุกต์ใช้ ซึÉง

ต้องมกีารสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีเพืÉอให้เด็กวยัรุ่น

และผูป้กครองไว้วางใจ บอกปัญหา สาเหตุของปัญหา

ทีÉเกิดขึÊน และร่วมแรงร่วมใจในการกํากับการ

จดัการตนเอง เพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภไ์มพ่รอ้ม 

3. ด้านการศึกษาวิจัยครั Êงต่อไป ควร

สนับสนุนใหม้กีารศกึษาวจิยัตามรูปแบบการพฒันา

พฤติกรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่น ในการ

ป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พร้อม และเสรมิตัวแปร

ดา้นบทบาทของผูป้กครองใหม้สี่วนร่วมในการดูแล

บุตรหลานชดัเจนขึÊน โดยบูรณาการในเรืÉองการ

วางแผนชีวติของเด็กวยัรุ่นเป็นเป้าหมาย และ

วางแผนงานการดําเนินชวีติสู่เป้าหมายทีÉวางไว้

โดยไม่ตั Êงครรภก์่อน 

4. ด้านโรงเรยีนมธัยมศึกษา ทางโรงเรยีน

มธัยมศกึษาทีÉสนใจสามารถนํารูปแบบการพฒันา

พฤตกิรรมการจดัการตนเองสําหรบัวยัรุ่นในการ

ป้องกันการตั Êงครรภ์ไม่พร้อมไปใช้ในโรงเรียน 

โดยมอบหมายครูพยาบาลประจําโรงเรียนให้ศึกษา

รูปแบบฯ และสร้างสัมพันธภาพทีÉดีกับนักเรยีนและ

ผูป้กครอง เพืÉอเขา้ถงึปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

และวางแผนพฒันาทกัษะชวีติตนเอง พรอ้มแก้ปัญหา

ร่วมกบัผูป้กครองในการเสรมิความรูค้วามเขา้ใจ 

ตลอดจนกํากบัตดิตามผลการใชรู้ปแบบฯ 
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