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การพฒันารปูแบบการป้องกนัการเปิดรบัส่ือลามกอนาจาร 
ของวยัรุ่นชายในเขตสขุภาพท่ี 4  

                                                                                                                                               
พรพรรณ ขวญัชืน้*  พรสุข หุ่นนิรนัดร*์* 

                                                                                                                                                              
บทคดัย่อ 

 

บทน า : การพฒันาวยัรุ่นชายใหม้กีารป้องกนัการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร จะเป็นเกราะในการป้องกนัผล
ของการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร 
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อพฒันารูปแบบการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารของวยัรุ่นชาย 
ในเขตสุขภาพที ่1   
วิธีการวิจยั : การวจิยัและพฒันา ด าเนินการ 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1) ศกึษาสถานการณ์การป้องกนั
การเปิดรบัสื่อลามกอนาจารฯ ผู้ให้ข้อมูล คอื วยัรุ่นชายอายุ 15-19 ปีจ านวน 374 คน และสมัภาษณ์
ขอ้มูลเชงิลกึกบับดิามารดา/ผูป้กครอง เจา้หน้าทีส่าธารณสุข เจา้หน้าทีต่ ารวจ เจา้หน้าทีก่ระทรวงดิจทิลั 
ระยะที ่2) การพฒันารปูแบบฯ ไดน้ ารปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ไปใชก้บัตวัอย่างทีเ่ป็นกลุ่มทดลองจ านวน 40 คน 
ระยะที่ 3) ประเมนิผลรูปแบบกบักลุ่มตวัอย่าง เครื่องมอืประกอบด้วย แบบสอบถามการป้องกัน
การเปิดรับสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชาย ค่าความเที่ยงตรงอยู่ระหว่าง 0.82-1.00 ค่าความเชื่อมัน่ที่ .70 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้วามถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และ Independent t-test  
ผลการวิจยั : 1) สถานการณ์การป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารของวยัรุ่นชาย พบว่า การป้องกนั
การเปิดรบัสื่อลามกอนาจารอยู่ในระดบัปานกลาง 2) รูปแบบประกอบด้วย 7 กิจกรรม ประกอบด้วย 
รู้ทนัเธอ รู้สกึดทีี่ไม่ดู แบบอย่างของฉัน ฉันควบคุมเธอได ้ แน่วแน่ เอาจรงิละนะ และคนส าคญั และ 
3) การประเมนิผลรปูแบบ พบว่า กลุ่มทดลองมกีารป้องกนัการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจารสงูขึน้ และสงูกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมอีย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 หลงัการทดลอง 
สรุปผล : รูปแบบที่พฒันาขึ้นสามารถป้องกันการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารของวยัรุ่นชายได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
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Development of media exposure prevention on the pornography model 
of male teenagers in the 4th regional health 

 
           Pornpun  Kwanchuen*  Pornsuk Hunnirun**  

 
Abstract 

  

Background: Enhancing the understanding of pornography among male teenagers can function 
as a protective measure against the adverse impacts associated with pornography exposure. 
Objectives: To develop media exposure prevention on the pornography prevention model of 
male teenagers in the 4th Regional Health.   
Methods: The research and development study consisted of 3 phases: 1) Studying the situation 
of media exposure prevention on pornography. The samples were 374 males 15-19 years in the 
4th Regional Health, and parents, public health officers, police officers, and one digital officer 
used in-depth interviews. 2) The developed model was implemented in 40 experimental groups            
3) Evaluation of the model of media exposure prevention on pornography. The instrument created 
by the researcher had a content validity of 0.82-1.00 and a reliability of 0.7. The data was 
analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and independent sample t-test. 
Results: The results showed that 1) the situation of using media exposure prevention on 
pornography of male teenagers had a medium level, 2) the model consisted of seven components 
as follows: “Media literacy,” “I feel good that not watch it,” “Stand by my Role Model,” “I can 
control you,” “Uncompromising,” “Seriously” and “Important Persons,” (content validity index: CVI =.96, 
and Cronbach alpha coefficient = .82), 3)The evaluation of the model found that the experimental 
group had higher and higher protection against exposure to pornographic media than the control 
group with statistical significance at the .05 level after the experiment.  
Conclusions: The model developed can be used effectively in preventing pornography media 
exposure among male teenagers. 
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บทน า  
ปัจจุบันสื่อลามกอนาจารพบได้ในสื่อ

ต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ ภาพยนตร ์นิตยสาร/หนังสอื 
และอินเทอร์เน็ต สื่อลามกบนอินเตอร์เน็ต
สามารถแพร่หลายไดร้วดเรว็ยากจะควบคุมและ
ป้องกนั ท าใหเ้ยาวชนเขา้ถงึขอ้มลูเนื้อหาทางเพศ
หรือภาพอนาจารโจ่งแจ้งได้อย่างง่ายดาย 
เยาวชนมพีฤติกรรมการเสพสื่อลามกอนาจาร
รอ้ยละ 59.58 อนิเทอรเ์น็ตเป็นช่องทางทีใ่หข้อ้มูล
เกีย่วกบัสือ่ลามกอนาจารมากทีสุ่ดรอ้ยละ 75.77 
และสือ่ลามกอนาจารทีเ่สพคอืหนังโป๊/หนงัเอก็ซ์
ร้อยละ 53.361 และนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายจงัหวดันนทบุรี ร้อยละ 34.10 มกีาร
เปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเนื้อหาเรื่องเพศ   
ในระดบัที่ไม่เหมาะสม2 การเปิดรบัสื่อออนไลน์
ที่มีเนื้อหาเรื่องเพศเป็นปัญหาส าคญัที่น าไปสู่
การมเีพศสมัพนัธ์ที่ไม่ปลอดภยัและปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น2 การเขา้ถงึสื่อกระตุ้นอารมณ์
ทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง      
ที่ก่อให้เกิดโรคซิฟิลิส3 อตัราการป่วยด้วยโรค
ซฟิิลสิเพิม่ขึน้จาก ปี พ.ศ. 2565 เขตสุขภาพที ่4 
พ บ อั ต ร า ก า ร ป่ ว ย ด้ ว ย โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสมัพนัธ์ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง และ
ช่วงอายุ 15-19 ปี มากเป็นอนัดบั 2 คอื 97.91 
ต่อประชากรแสนคน4  

การเสพสื่อลามกอนาจารส่งผลด้าน
คุณธรรมจรยิธรรมและวยัรุ่นมทีศันคตวิ่าเรื่องเพศ
ถอืเป็นเรื่องปกตมิากขึ้น5 ผลกระทบของการใช้
สื่อสงัคมออนไลน์ต่อการเปลี่ยนแปลงค่านิยม
วยัรุ่นในจงัหวดัพระนครศรอียุธยามทีัง้ดา้นบวก
และด้านลบ ผลด้านบวก คอืใช้เพื่อการศึกษา 
หาความรู้ ในสิ่งที่ตนสนใจ  และใช้ศึกษา
ภาษาต่างประเทศ ส่วนผลกระทบด้านลบ คอื
ค่านิยมด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ค่านิยมการอยู่ก่อนแต่ง และมองว่าการมี
เพศสมัพนัธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ผิด6 การที่
ว ัยรุ่นเปิดรับภาพอนาจารแบบไม่ถูกควบคุม
มากเกนิไปมผีลกระทบทีเ่ป็นอนัตรายระยะยาว
ต่อการเจริญเติบโตทางเพศและพฤติกรรม   
ทางเพศ7 นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนที่ขาด
วจิารณญาณในการรบัสื่อทีด่พีอในการวเิคราะห์
เนื้ อหาสาระที่มากับสื่ อ จะยอมรับสิ่งที่สื่ อ
น าเสนอ และคิดว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอเป็นสิ่งที่่

ถูกต้องและเหมาะสม5  ซึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรม
การเลียนแบบจนก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรม 
ทางเพศ จะเหน็ไดว้่าสือ่ทีถ่่ายทอดเนื้อหาทางเพศ
ส่งผลต่อทศันคติและค่านิยมเรื่องเพศในกลุ่ม
วัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นอกจากนี้      
ยังพบงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการป้องกัน 
การเปิดรับสื่อลามกอนาจารน้อย ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจศกึษาและพฒันารูปแบบการป้องกนั
การเปิดรบัสื่อลามกอนาจารของวยัรุ่นชาย เพื่อ
เป็นเกราะในการป้องกนัผลของการเปิดรบัสื่อ
ลามกอนาจารในวยัรุ่นในปัจจุบนัและอนาคต 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั       
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การป้องกัน

การเปิดรับสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชาย     
ในเขตสุขภาพที ่4 

2.  เพื่ อพัฒนารูปแบบการ ป้องกัน     
การเปิดรับสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชาย     
ในเขตสุขภาพที ่4 

3.  เพื่อประเมินรูปแบบการป้องกัน   
การเปิดรับสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชาย     
ในเขตสุขภาพที ่4 

กรอบแนวคิดในการวิจยั   
การวจิยันี้ประยุกต์ใชพ้ฤตกิรรมตามแผน 

(Theory of Planned Behavior)8 ทฤษฎกีารเหน็
คุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Theory)9 ที่เป็น
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ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อตนเอง และสามารถ
จดัการกบัปัญหาต่างๆ  ได ้การเหน็คุณค่าในตนเอง
มีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมการแสดงออกและ   
ให้ความส าคญักบัความต้องการการเหน็คุณค่า
ในตนเองสูง และทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถ
ของตน (Self-Efficacy Theory)10 ซึ่งเกี่ยวกับ
การตดัสนิใจของบุคคลเกี่ยวกบัความสามารถ

ของตนเองว่าสามารถกระท าพฤตกิรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งได้ส าเร็จ ประกอบด้วย เจตคติต่อ
พฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ การรบัรู้
ความสามารถ ความตัง้ใจในการปฎบิตั ิการเหน็
คุณค่าในตนเอง พฤติกรรมต่อการป้องกัน    
การเปิดรับสื่อลามกอนาจาร  รวมทัง้ทฤษฎี  
การเรยีนรูข้องบลูม (Bloom)11 ดงัแสดงในภาพที ่1

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั   
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยนี้ เ ป็นการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ระยะเวลาการ
ด าเนินการวจิยั ขัน้ตอนการด าเนิน การวจิยัแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
            ระยะท่ี 1 ศกึษาสถานการณ์ปัญหาการ
เปิดรบัสื่อลามกอนาจารของวยัรุ่นชายในเขต
สุขภาพที ่4 ประกอบดว้ย 

การศึกษาเชิงปริมาณ  
ประชากร คอื วยัรุ่นชายระหว่าง15-19 ปี  

สุขภาพที ่4 ประกอบดว้ย 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ นนทบุร ี
ปทุมธานี นครนายก อ่างทอง ลพบุรี สระบุรี 
พระนครศรอียุธยา สงิห์บุร ีจ านวน 31,800 คน12

เลือกตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
random sampling) โดยการค านวณสูตรของ 
Daniel13 ได้ตวัอย่างจ านวน 374 คน เกณฑ์การ
คดัเขา้คอื วยัรุ่นชาย อายุระหว่าง 15-19 ปี ไดร้บั
ความยินยอมจากผู้ปกครอง มีสัญชาติไทย 
สามารถเขา้ใจภาษาไทย และยนิดใีหค้วามร่วมมอื
ในการวจิยั    

ระยะท่ี 1  
การวิเคราะห์
ส ถ า น ก า ร ณ์
ก า ร ป้ อ ง กั น
การเปิดรับสื่อ
ลามกอนาจาร
ของวัยรุ่นชาย 
ในเขตสุขภาพ
ที ่4 
 

 

 

 

 

 

ระยะท่ี 2 ประยุกตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ทฤษฎี
การรบัรูค้วามสามารถแห่งตน  และทฤษฎกีารเหน็
คุณค่าในตนเอง มาเป็นแนวทางในการสรา้งและพฒันา
รปูแบบการป้องกนัการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร ที่
ประกอบดว้ยกจิกรรม  
1. เสรมิสรา้งความรูถ้งึปัญหาจากสื่อลามกอนาจาร 

“รูท้นัเธอ”                                                    
2. ส่งเสรมิเจตคต ิ“รูส้กึดทีีไ่ม่ดู” 
3. ส่งเสรมิการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ “แบบอย่างของฉนั” 
4. การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม “ฉนั
ควบคุมเธอได”้                                                  

5. สรา้งความตัง้ใจในการปฏบิตั ิ“แน่วแน่” 
6. ส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเอง “คนส าคญั” 
7. ส่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามก
อนาจาร “เอาจรงิละนะ” 

 

ระยะท่ี 3 ศกึษาผลการใช้
รปูแบบในวยัรุ่นชายเขต
สุขภาพที ่4 ไดแ้ก่                   
1. ความรู ้                                     
2. เจตคตติ่อพฤตกิรรม               
3. การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ 

4. การรบัรูค้วามสามารถ     
5. ความตัง้ใจในการ
ปฏบิตั ิ                  

6. การเหน็คุณค่าใน
ตนเอง 

7. พฤตกิรรมต่อการ
ป้องกนัการเปิดรบัสื่อ
ลามกอนาจาร                        

 

 

 

 

     คื ้
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         เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั            
 1) แบบสอบถามข้อมูลส่ วนบุ คคล 
จ านวน 6 ขอ้ 2) แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกบั
สื่ อ ล า มก อน า จ า ร  จ า น ว น  23 ข้ อ  เ ป็ น
แบบสอบถามแบบเลือกตอบข้อที่ถูก (Choice) 
ก าหนดเกณฑ์ความรู้ฯ ต ่ากว่า 0.60 แสดงว่ามี
ความรู้ฯ ระดบัต ่า ค่าเฉลี่ย 0.60-.79 มคีวามรู้ฯ 
ระดบัปานกลาง และค่าเฉลีย่ 0.80-1.00 มคีวามรูฯ้ 
ระดับสูง11 3) แบบสอบถามเจตคติ การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง การรบัรู้ความสามารถในการ
ควบคุม ความตัง้ใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรมและ
การเห็นคุณค่าในตนเองต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนั การเปิดรบัสื่อลามกอนาจาร ในแต่ละ
ด้าน มีจ านวน 12 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนไว ้5 ระดบั ดงันี้ มากทีสุ่ด 5 คะแนน มาก 
4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 2 คะแนน 
น้อยที่สุด 1 คะแนน ก าหนดเกณฑ์การแปลผล
คะแนน เป็น 3 ระดบั ดงันี้ ระดบัน้อย ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.00-1.66 ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.67-2.33 และระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั   2.34-3.00 ใหต้อบทุกขอ้ 
 การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ  

น ารูปแบบที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 
5 ท่าน ประกอบด้วย นักวิชาการอิสระ 1 ท่าน 
นักวชิาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญกองสุขศกึษา 
1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสาธารณสุข 2 ท่าน และ
ผูเ้ชีย่วชาญโครงการพเิศษและพฒันาดจิทิลัและ
นวตักรรม 1 ท่าน และน ามาวเิคราะหค์่าความตรง
ของเนื้อหา ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง .82-1.00 
และปรบัปรุงรูปแบบก่อนน าไปทดลองใชใ้นกลุ่ม
วัยรุ่นชายที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับตัวอย่าง
จ านวน 30 คน หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
โดยใช้สัมประสิทธิ แ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.70  

 วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1)  ห ลั ง จ า ก ผ่ า น ก า ร อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ฯ 
ผู้วิจยัขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลถงึผู้อ านวยการโรงเรยีน เพื่อขออนุญาต
ท าการวจิยัและเกบ็ขอ้มลู 
 2) ผู้วิจัยแนะน าตัว อธิบายและชี้แจง
วตัถุประสงคใ์นการท าวจิยัและเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 3)  ผู้ วิจัยส่ งแบบสอบถามทั ้งหมด
จ านวน 374 ฉบับ พร้อมใบยินยอมของผู้ที่มี
ส่วนร่วมในการวจิยัใหก้บัผูอ้ านวยการโรงเรยีน
เป็นผู้ประสานงาน เพื่อด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากวยัรุ่นชาย และก าหนดระยะเวลาใน
การมารบัแบบสอบถามคนืหลงัจากนัน้ 14 วนั 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่
การแจกแจงความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และ     
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 การศึกษาเชิงคุณภาพ 
         กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ประกอบด้วย 
บดิามารดา/ผูป้กครองจ านวน 10 คน เจา้หน้าที่
สาธารณสุขจ านวน 10 คน เจ้าหน้าที่ต ารวจ
จ านวน 5 คนและเจา้หน้าทีก่ระทรวงดจิทิลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคมจ านวน 1 คน เลือกแบบ
เจาะจง โดยเป็นบุคคลที่เกี่ยวข้องและมหีน้าที่
รบัผดิชอบในการดูแลวยัรุ่นชายและการป้องกนั
การเปิดรบัสื่อลามกอนาจาร สามารถเข้าร่วม
การสนทนากลุ่มหรอืสามารถให้ข้อมูลโดยการ
สมัภาษณ์ดว้ยตนเองได ้และสมคัรใจเขา้ร่วม  

เครื่องมือท่ีใช้ในการสมัภาษณ์  
แบบสอบถามปลายเ ปิ ดที่ มี คว าม

เฉพาะเจาะจงส าหรับผู้ให้ข้อมูลในแต่ละกลุ่ม 
ประกอบดว้ย 

1. การเปิดรบัสือ่อนาจาร 
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2. วิธีการป้องกัน การควบคุม และ
แกไ้ขการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร 

3. การจดักจิกรรมเสรมิสร้างการป้องกนั
การเปิดรบัสือ่ลามกอนาจารแก่วยัรุ่นชาย 

4. นโยบาย มาตรการ หรือกฏหมาย 
การเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร 
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบ
สมัภาษณ์  
 ผู้วจิยัน าแบบสมัภาษณ์ที่ปรบัปรุงแล้ว
เสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม
โครงสรา้ง ความครอบคลุม ความครบถ้วนของ
เนื้ อหา ความถูกต้องเหมาะสม และความ
เหมาะสม ประเมนิค่าดชันีความสอดคล้องของ
ขอ้ค าถาม (IOC) ไดค้่า 0.83  
 วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล สมัภาษณ์เป็น
รายบุคคลใช้ระยะเวลา 30-45 นาที ขณะ
สมัภาษณ์ขออนุญาตจดบนัทกึและบนัทกึเสยีง 
ทบทวนความสมบูรณ์ สรุปประเดน็เนื้อหาก่อน
ยุตกิารสมัภาษณ์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพการวเิคราะห์
เนื้อหา14 (Content analysis) โดยผูว้จิยัน าขอ้มูล
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาถอดเสียงเป็น
ข้อความ จากนั ้นท าความเข้าใจในเนื้ อหา 
ตคีวามขอ้มูล สรุปเนื้อหาในภาพรวมที่สอดคลอ้ง
กนัเป็นหมวดหมู่ตามประเดน็ขอบเขตเนื้อหาที่
ศกึษา ซึง่จะท าใหม้องเหน็ภาพรวม  
        ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการป้องกัน   
การเปิดรับสื่อลามกอนาจารของวัยรุ่นชาย     
ในเขตสุขภาพที่ 4  ผู้วิจัยน าผลการศึกษา      
ในระยะที ่1 มาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์บูรณาการ
กบักรอบแนวคดิ หลกัการทฤษฎี และงานวจิยั 
ที่เกี่ยวข้อง มาก าหนดเป็น 7 กิจกรรม ดังนี้      
1) กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เพื่อตระหนักถึง

ปัญหาที่เกิดจากสื่อลามกอนาจาร “รู้ทันเธอ”    
2)  กิจกรรมส่ง เสริมเจตคติ  “รู้สึกดีที่ ไ ม่ดู ”          
3) กิจกรรมการส่งเสริมการคล้อยตามกลุ่ม
อา้งองิ “แบบอย่างของฉัน” 4) กจิกรรมการรบัรู้
ความสามารถ “ฉันควบคุมเธอได้” 5) กจิกรรม
สร้างความตั ้ง ใจ ในการปฏิบัติ  “แน่วแ น่ ”           
6) กิจกรรมส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง   
“คนส าคัญ ” 7)  กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม      
ต่อการป้องกันการเปิดรับสื่อลามกอนาจาร   
“เอาจริงละนะ” ใช้เวลากิจกรรมละ 1 ชัว่โมง      
ซึง่ด าเนินการตามคู่มอืการใชรู้ปแบบทีพ่ฒันาขึน้ 
ที่ประกอบด้วย หลกัการของรูปแบบวตัถุประสงค์ 
การเรียนรู้ตามรูปแบบ เนื้อหา กิจกรรมการ
เรยีนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ และการวดัและ
ประเมนิผล   
 การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ  
 น ารูปแบบที่พฒันาขึ้น โดยน าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย นักวชิาการ
สาธารณสุขเชี่ยวชาญกองสุขศึกษา 1 ท่าน 
นักวิชาการอิสระ 1 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ดา้นสาธารณสุข 2 ท่าน และอาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญ
โครงการพเิศษและพฒันาดิจทิลัและนวตักรรม 
1 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของขัน้ตอนและ
เนื้อหาเกีย่วกบักจิกรรมพบว่า ค่าดชันีความตรง
เชงิเนื้อหา (content validity index : CVI) เท่ากบั 
0.96 จากนัน้น าไปใช้ในตัวอย่างขนาดเล็กที่มี
ลกัษณะเดยีวกบักลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน และ
น ามาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน ารูปแบบไปใช ้ 
       ระยะท่ี 3 ประเมนิประสทิธผิลของรูปแบบ 
ร ะ ย ะ นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi 
experimental research) โดยศึกษาการวิจัย
แบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลังการทดลองและ
ติดตามผล (Two group pre-posttest design) 
ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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จากวยัรุ่นชายอายุ 15-19 ปี ที่อาศยัอยู่ในเขต
สุขภาพที ่4 ประกอบดว้ย 8 จงัหวดั ซึ่งทัง้หมด
มีโรงเรียนและลักษณะปัญหาการเปิดรับสื่อ
ลามกอนาจารของวยัรุ่นชายใกล้เคยีงกัน โดย
การสุ่มอย่างง่าย ก าหนดขนาดของตัวอย่าง 
กลุ่มละ 40 คน รวมจ านวน 80 คน เกณฑ์การ
คดัเข้าคอื วยัรุ่นชายอายุระหว่าง 15-19 ปี ใน
เขตสุขภาพที่ 4 ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย   
โดยไดร้บัความยนิยอมจากผูป้กครอง มสีญัชาติ
ไทย สามารถเขา้ใจภาษาไทย อ่านและสามารถ
กรอกขอ้มูลดว้ยตนเองได ้ยนิดใีหค้วามร่วมมอื
ในการวจิยั  
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การทดลองใชร้ปูแบบ ระหว่างสปัดาหท์ี ่
1-8 ของแผนกิจกรรม ใช้เวลา 10 สัปดาห์ 
ระหว่างวันที่  18 มกราคม 2566 ถึงวันที่ 22 
มนีาคม 2566 กลุ่มทดลองคอื นักเรยีนชายอายุ 
15-19 ปี ในโรงเรียนมธัยมแห่งหนึ่งในจังหวดั
พระนครศรีอยุธยา  จ านวน 40 คน ซึ่งกลุ่ม
ทดลองนี้ ได้มาโดยความสมัครใจเข้าร่ วม
โครงการ และสามารถเข้าใจภาษาไทย และ
สามารถกรอกข้อมูลด้วยตนเอง ได้  ผู้ วิจัย
ด าเนินการทดลอง ดงันี้ 1) สปัดาห์ที่ 1 ให้กลุ่ม
ทดลองตอบแบบสอบถามการป้องกันการ
เปิดรบัสื่อลามกอนาจาร และตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 2) ใช้รูปแบบ
การป้องกนั การเปิดรบัสื่อลามกอนาจารที่สร้าง
ขึน้ประกอบดว้ย สปัดาหท์ี ่1 กจิกรรมเสรมิสรา้ง
ความรูเ้พือ่ตระหนกัถงึปัญหาทีเ่กดิจากสือ่ลามก
อนาจาร “รูท้นัเธอ” สปัดาหท์ี่ 2 กจิกรรมส่งเสรมิ
เจตคติ “รู้สกึดีที่ไม่ดู” สปัดาห์ที่ 3 กิจกรรมการ
สง่เสรมิการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ“แบบอย่างของ
ฉัน” สปัดาห์ที่ 4 กิจกรรม การรบัรู้ความสามารถ 

“ฉันควบคุมเธอได้” สปัดาห์ที่ 5 กิจกรรมสร้าง
ความตัง้ใจในการปฏิบตัิ “แน่วแน่” สปัดาห์ที่ 6 
กิจกรรมส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง “คน
ส าคญั” สปัดาห ์ที ่7 กจิกรรมสง่เสรมิพฤตกิรรม
ต่อการป้องกนัการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร “เอา
จริงละนะ” ใช้เวลาหลงัเลิกเรียน กิจกรรมละ1 
ชัว่โมง ประเมินผลรูปแบบสัปดาห์ที่ 8 และ
ประเมนิผลซ ้าสปัดาหท์ี ่10   
   
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลทัว่ไปใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วย
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ เปรยีบเทยีบความ
แตกต่างการป้องกนัการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร
ของกลุ่มทดลอง ก่อนใชรู้ปแบบ หลงัใชรู้ปแบบ 
8 สปัดาห ์และระยะตดิตามผล 10 สปัดาห ์ในกลุ่ม
ทดลองด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และเปรยีบเทียบการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามก
อนาจาร หลังใช้รูปแบบระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมดว้ย Independent T -test  
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม     
 วจิยัผ่านการพจิารณาจรยิธรรมในมนุษย์
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ของ
มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น เอกสารรับรองเลขที่  
WTU/2564-0045 เมื่อวนัที ่25 กุมภาพนัธ ์2565  
  

ผลการวิจยั  
1. สถานการณ์การป้องกนัการเปิดรบั

ส่ือลามกอนาจารของวยัรุ่นชาย 
1.1 ขอ้มลูเชงิปรมิาณ 
ขอ้มลูทัว่ไป ตวัอย่างมอีายุเฉลีย่ 16.57 ปี 

ส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 
ร้อยละ 37.20 พกัอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดา 
ร้อยละ 75.70 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 
62.60 ภายใน 6 เดือนที่ผ่านมาเคยดูสื่อลามก
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อนาจาร ร้อยละ 25.90 และดูสื่อลามกอนาจาร
จากอนิเทอรเ์น็ต/สือ่ออนไลน์ รอ้ยละ 67.90 

สถานการณ์การป้องกันการเปิดรับสื่อ
ลามกอนาจารของวยัรุ่นชาย ในเขตสุขภาพที ่4 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของสถานการณ์การป้องกัน   
การเปิดรบัสื่อลามกอนาจารของวยัรุ่นชายอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านความรู้ (M=0.64, 
SD=0.46)  ด้านเจตคติ (M=3.14, SD=0.78)  
ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (M=3.24, SD= 0.87) 
ด้านการรบัรู้ความสามารถ (M=3.49, SD=1.2) 
ด้ า นค ว ามตั ้ง ใ จ ใ นก า รปฏิบัติ  (M=3.36, 
SD= 1.12) ด้ า นก า ร เ ห็นคุณค่ า ใ นตน เ อ ง        
(M=3.67, SD=1.06) และด้านพฤตกิรรม (M=2.19, 
SD=0.65)  
          1) เข้าถึงง่าย ซึ่งน ามาสู่การกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ จนท าให้มเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร จนท าใหเ้กดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
และอาจท าใหเ้กดิการล่วงละเมดิทางเพศได ้
          2) การปราบปรามท าได้ยาก ต้องใช้
หน่วยงานเฉพาะและการบล็อกเว็บไซด์ลามก
อนาจารก็ท าได้เฉพาะที่ผลิตในประเทศไทย
เท่ านั ้น  ไ ม่สามารถบล็อกเว็บไซด์ที่ ผลิต       
จากต่างประเทศได ้
         3)  ควรมีการป้องกันอย่ างต่อ เนื่ อง      
เน้นโทษของสื่อลามกอนาจาร เพิ่มเนื้ อหา
เกีย่วกบัการสง่ต่อขอ้ความ หรอืภาพเคลื่อนไหว
ที่ผดิกฎหมาย ภาพตดัต่อของผู้อื่นที่ท าให้เขา
เสยีหายหรอืเสยีชื่อเสยีง  

2.  รูปแบบการ ป้องกันการ เ ปิด         
รบัส่ือลามกอนาจารของวยัรุ่นชายในเขต
สุขภาพท่ี 4 รูปแบบประกอบด้วย 7 กิจกรรม 
ดงันี้  

 1.  กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ เพื่ อ
ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากสื่อลามกอนาจาร
“รูท้นัเธอ”  
 2. กจิกรรมสง่เสรมิเจตคต ิ“รูส้กึดทีีไ่ม่ด”ู  
 3. กิจกรรมการส่งเสริมการคล้อยตาม
กลุ่มอา้งองิ “แบบอย่างของฉนั”  
 4.  กิจกรรมการรับรู้ความสามารถ    
“ฉนัควบคุมเธอได”้  
 5 . กิจกรรมสร้างความตัง้ ใจในการ
ปฏบิตั ิ“แน่วแน่”   
 6. กิจกรรมส่ง เสริมการเห็นคุณค่ า      
ในตนเอง “คนส าคญั”  
 7. กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมต่อการ
ป้องกนัการเปิดรบัสือ่ลามกอนาจาร “เอาจรงิละนะ” 
ใช้เวลากจิกรรมละ 1 ชัว่โมง ค่าดชันีความตรง
เชงิเนื้อหา (Content validity index: CVI) เท่ากบั 
.96 ได้ค่าสัมประสิทธิอ์ ัลฟ่าของครอนบาค
เท่ากบั .82 
 3. ประเมินประสิทธิผลของรปูแบบ 

3.1 เปรยีบเทยีบการป้องกนัการเปิดรบั
สือ่ลามกอนาจารของกลุ่มทดลองก่อนใชรู้ปแบบ 
ได้คะแนนเฉลี่ย ความรู้ เจตคต ิการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง การรบัรู้ความสามารถ ความตัง้ใจ
ในการปฏิบตัิตวั การเห็นคุณค่าในตนเอง และ
พฤติกรรมต่อการป้องกันการเปิดรบัสื่อลามก
อนาจารอยู่ในระดบัปานกลาง หลังใช้รูปแบบ    
8 สปัดาห์พบว่า คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุกด้าน 
และเมื่อติดตามประเมินซ ้ าหลังทดลองใช้
รปูแบบ 10 สปัดาห ์ยงัคงมคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้
ทุกด้าน ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง มีเพียงด้าน
พฤติกรรมต่อการป้องกันการเปิดรบัสื่อลามก
อนาจารที่มีคะแนนเฉลี่ยลดลง  ดังแสดงใน
ตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 เปรยีบเทียบการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารของกลุ่มทดลอง ก่อนการใช้รูปแบบ 
หลงัการใชร้ปูแบบ 8 สปัดาห ์และระยะตดิตามผล 10 สปัดาห ์แบ่งตามระยะ (n = 40) 

ตวัแปร 

ก่อนการใช้ 
รปูแบบ 

หลงัการใช้รปูแบบ 
8 สปัดาห์ 

ระยะติดตามผล  
10 สปัดาห์ 

M SD M SD M SD 

ความรู ้ 14.38 0.35 16.05 0.55 16.45 0.48 
เจตคตติ่อพฤตกิรรม 2.79 0.11 3.01 0.09 3.14 0.10 
การคลอ้ยตามกลุม่อา้งองิ 2.58 0.09 3.10 0.11 3.23 0.09 
การรบัรูค้วามสามารถ 2.59 0.08 3.02 0.08 3.17 0.09 
ความตัง้ใจในการปฏบิตั ิ 2.88 0.11 3.33 0.08 3.36 0.10 
การเหน็คุณค่าในตนเอง 2.67 0.12 3.15 0.10 3.31 0.12 
พฤตกิรรมตอ่การป้องกนัฯ 1.77 0.05 2.04 0.05 2.01 0.05 

 

       3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของการ
ป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจาร หลงัการใช้
รูปแบบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า กลุ่มทดลองมกีารป้องกนัการเปิดรบัสื่อ
ลามกอนาจารโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ .05 และคะแนนเฉลี่ยทัง้

ด้านความรู้ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
การรบัรูค้วามสามารถ ความตัง้ใจในการปฏบิตัิ 
การเหน็คุณค่าในตนเอง และพฤตกิรรมต่อการ
ป้องกันการเปิดรับสื่อลามกอนาจารของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถติ ิดงัแสดงในตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารหลงัการใชรู้ปแบบ สปัดาหท์ี ่8 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้Independent simple T-test (n=40) 

ตวัแปร กลุ่ม M SD t p-value 

ดา้นความรู ้ กลุ่มทดลอง 16.05 3.456 3.121* 0.003 
 กลุ่มควบคุม 13.85 2.815   
ดา้นเจตคตติอ่พฤตกิรรม กลุ่มทดลอง 3.00 0.55 2.106* 0.038 
 กลุ่มควบคุม 2.74 0.55   
ดา้นการคลอ้ยตามกลุม่อา้งองิ กลุ่มทดลอง 3.10 0.72 2.838* 0.006 
 กลุ่มควบคุม 2.60 0.83   
ดา้นการรบัรูค้วามสามารถ กลุ่มทดลอง 3.02 0.50 3.718* <0.001 
 กลุ่มควบคุม 2.48 0.75   
ดา้นความตัง้ใจในการปฏบิตั ิ กลุ่มทดลอง 3.33 0.48 6.174* <0.001 
 กลุ่มควบคุม 2.52 0.67   
ดา้นการเหน็คุณค่าในตนเอง กลุ่มทดลอง 2.04 0.30 2.450* 0.017 
 กลุ่มควบคุม 1.84 0.40   
ดา้นพฤตกิรรมตอ่การป้องกนัฯ กลุ่มทดลอง 3.15 0.60 2.055* 0.043 
 กลุ่มควบคุม 2.87 0.59   

*p<.05 
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อภิปรายผล 
         1. สถานการณ์ปัญหาการเปิดรบัสื่อลามก
อนาจาร พบว่า วยัรุ่นชายส่วนใหญ่ดูสื่อลามก
อนาจารจากอนิเทอรเ์น็ต/สื่อออนไลน์ เนื่องจาก
หาดไูดง้า่ยและสะดวก วยัรุ่นสนใจเรื่องเพศมาก 
อยากรูอ้ยากลองดูสื่อลามก ซึ่งการดูสื่อลามกอนาจาร
ท าใหก้ระตุน้อารมณ์ทางเพศ และมคีวามเกีย่วขอ้ง
กบัพฤติกรรมที่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์และพฤตกิรรม
ก้าวรา้ว15 นอกจากนี้เยาวชนเคยเสพสื่อลามกอนาจาร
ร้อยละ 59.58 คอมพวิเตอร์และโทรศพัท์มอืถอื
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เสพสื่อลามกอนาจารมากทีสุ่ด 
ประเภทที่เสพคอื หนังโป๊/หนังเอ็กซ์ สื่อเหล่านี้
ท าใหเ้กดิทศันคตแิละพฤตกิรรมทางเพศในทาง
ที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
ตามสือ่ และท าใหม้องเหน็ว่าเป็นเรื่องปกตธิรรมดา
ทีว่ยัรุ่นทัว่ไปปฏบิตัติามกนั1 
          2. ผลการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
การเปิดรับสื่อลามกอนาจาร  พบว่า กิจกรรม
เสรมิสร้างการป้องกนัที่จะน าไปสู่เป้าหมายได้
คือ การเสริมสร้างความรู้  เจตคติ การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง การรบัรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม เสริมสร้างความตัง้ใจ การ
เห็นคุณค่าในตนเอง จะบรรลุเป้าหมายได้ต้อง
ได้รบัความร่วมมอื การฝึกวเิคราะห์ แยกแยะ
ผลดีผลเสีย แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย การวางแผนเลือกกลุ่ม
อ้างอิงให้ตนเอง การเขียนพันธะสญัญา เขียน
บรรยายสิง่ทีภ่าคภูมใิจหรอืความส าเรจ็ของตนเอง 
การบันทึกพฤติกรรมของตนเองลงในสมุด
บนัทกึ จะน าไปสูพ่ฤตกิรรมการป้องกนัการเปิดรบั
สื่อลามกอนาจารของกลุ่มวัยรุ่นเอง  จึงได้
รูปแบบการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจาร 
ทีป่ระกอบดว้ย 7 กจิกรรม คอื 1) รูท้นัเธอ 2) รูส้กึดี
ทีไ่ม่ด ู3) แบบอย่างของฉนั 4) ฉนัควบคุมเธอได ้

5) แน่วแน่   6) คนส าคัญ 7) เอาจริงละนะ8-11     
การพัฒนาหลักสูตรการรู้ เท่าทันสื่อลามก
อนาจารส าหรบัวยัรุ่น โดยใชพ้ืน้ฐานแนวคดิจาก
ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน เพื่อช่วยใหว้ยัรุ่นคดิ
อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับอันตรายที่อาจ
เกดิขึน้จากการเผยแพร่สือ่ทางเพศทีโ่จ่งแจง้ ซึง่
ท าให้เยาวชนรู้สึกวิตกกังวลผลที่เกิดจากสื่อ
ลามกอนาจาร16 และการจดัท าโครงการรูเ้ท่าทนั
สื่อ ในหมู่ ว ัยรุ่น  การป้องกันผลกระทบบน 
โซเชยีลมเีดยี ทีป่ระกอบดว้ย การวเิคราะหท์ าความ
เขา้ใจเนื้อหาและขอ้มลูจากสือ่ ประเมนิขอ้ความ
ที่สื่อน าเสนอออกมา และสามารถจ าแนก
ประเภทขอ้มลูต่าง ๆ และสามารถตรวจสอบขอ้มูล 
จากลักษณะเฉพาะน าไปสู่ ลักษณะทัว่ ไป
โดยรวม ผู้เข้าร่วมได้รู้ถึงประโยชน์ เข้าใจสื่อ
สงัคมออนไลน์ และผลกระทบอื่น ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้
ทัง้แง่บวกและแง่ลบจากสื่อลามกอนาจารที่มกั
พบในสื่อสงัคมออนไลน์ รวมถงึสภาพจติใจของ
ผูท้ีท่ีเ่สพตดิเนื้อหาลามกอนาจารและผลกระทบ
ทีม่ากขึน้ในอนาคตหากไม่ไดร้บัการรกัษา17 
        3. ผลของการใช้รูปแบบ พบว่าหลงัทดลอง
ใชรู้ปแบบวยัรุ่นชายมกีารป้องกนัการเปิดรบัสื่อ
ลามกอนาจารเพิม่ขึน้ทุกดา้น และมคีวามแตกต่าง
ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยพบว่าในกลุ่ม
ทดลองมคี่าเฉลี่ยของการป้องกนัการเปิดรบัสื่อ
ลามกอนาจารสงูกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มควบคุมในทุกดา้น ทัง้นี้เขา้ถงึขอ้มูลเกี่ยวกบั
ปัญหาที่เกิดจากการเปิดรับสื่อลามกอนาจาร 
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับ
การป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจาร ความรู้
ทีไ่ดเ้ป็นเนื้อหาสาระทีน่ าไปสู่การเกดิเจตคตติ่อ
การป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารสอดคล้อง
กับการศึกษาที่ว่าบุคคลเรียนรู้เรื่องเพศอย่าง
เหมาะสม เลอืกรบัรูส้ ือ่ ขอ้มลู ขา่วสาร เรื่องเพศ
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อย่างมวีจิารณญาณ ท าใหส้ามารถรูเ้ท่าทนัเรื่องเพศ18 
นอกจากนี้การเลอืกกลุ่มอา้งองิใหต้นเอง ซึ่งกลุ่ม
อ้างอิงเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการจูงใจให้
วัยรุ่นชายมีการป้องกันการเปิดรับสื่อลามก
อนาจารได้ กลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อนักเรยีน
และไม่ต้องการใหน้ักเรยีนเปิดรบัสื่อ ยัว่ยุทางเพศ 
คอื พอ่แม่/ผูป้กครอง รอ้ยละ85.319 และควรเน้น
การรบัรู้ว่าตนเองมีความสามารถที่จะควบคุม
พฤตกิรรมที่ท าได้ เพื่อให้มคีวามเชื่อว่าตนเอง
สามารถทีจ่ะหลกีเลีย่งทีจ่ะเปิดรบัหรอืเขา้ถงึสื่อ
ลามกอนาจารได ้ถ้าจติใจตนเองนัน้มคีวามเข้มแขง็
พอ20 การส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเองและ
การรบัรู้ว่าตนเป็นที่ยอมรบัต่อครอบครวัและมี
ความส าคญัต่อครอบครวั จะน าไปสู่การกลา้เผชญิ
ปัญหา ใชก้ลไกการป้องกนัตนเองน้อยมาก จงึมี
ความสุขและใช้ชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพ21 ส่งผล
ใหเ้กดิการป้องกนัการเปิดรบัสือ่ล่ามกอนาจารได ้
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 

รูปแบบการป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามก
อนาจาร ประกอบด้วยกิจกรรม ที่มีเนื้ อหา
เกี่ยวกบัการพฒันาวยัรุ่นชายใหม้คีวามสามารถ 
มีเจตคติ มีความตัง้ใจในการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกนัการเปิดรบัสื่อลามกอนาจารด้วยตนเอง 
เพื่อเป็นเกราะในการป้องกนัผลของการเปิดรบั
สื่อลามกอนาจาร ที่น าไปสู่พฤติกรรมการ
เลียนแบบ จนก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรม     
ทางเพศต่างๆ ได ้ 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. ในการใชรู้ปแบบ ควรเรยีงตามล าดบั

ขัน้ตอนและตอ้งใชก้จิกรรมทุกกจิกรรม สามารถ
ปรบัเนื้อหาตามบรบิทของตวัอย่างได ้      

2. กจิกรรมนี้เหมาะสมทีจ่ะใชก้บัเดก็วยัรุ่น
ควรจะมกีารเพิม่เติมเนื้อหาการเรยีนการสอน 
ในโรงเรยีนโดยเฉพาะสถานศกึษาทีม่วียัรุ่นชาย    

ข้อเสนอแนะการท าวิจยัครัง้ต่อไป    
ควรมกีารศกึษาการป้องกนัการเปิดรบั

สือ่ลามกอนาจารในเขตสุขภาพที ่4 ในกลุ่มวยัเรยีน 
วยัผูใ้หญ่ ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เพือ่จะไดน้ า
ผลวิจัยที่ได้น าไปใช้ประโยชน์ในงานด้าน
สาธารณสุขต่อไป      
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