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บทคดัย่อ 

 

บทนํา : การพฒันาเกษตรกรใหม้สีุขภาวะทีÉดตีามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจะช่วยใหพ้ึÉงพาตนเอง

และมคีุณภาพชวีติทีÉด ี 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั: เพืÉอพฒันารูปแบบการสรา้งสุขภาวะของเกษตรกร ในกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกร 

โคกหนองนาโมเดล อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่น 

วิธีการวิจยั : การวจิยัเชงิปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม ตวัอย่างทีÉใช้สํารวจข้อมูลสถานการณ์สุขภาวะ 

จํานวน 224 คน กลุ่มผู้ร่วมพัฒนารูปแบบ จํานวน 30 คน และตัวอย่างทีÉเป็นสมาชิกกลุ่มเครอืข่าย

เกษตรกรทีÉเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสุขภาวะพืÊนทีÉต้นแบบ จํานวน 35 คน เครืÉองมือวิจยั ได้แก่ 

แบบสอบถามพฤตกิรรมการสรา้งสุขภาวะ แบบวดัคุณภาพชวีติ แบบวดัความสุข และแบบประเมนิการมี

ส่วนร่วมและความพึงพอใจต่อการพฒันารูปแบบ แนวคําถามการสนทนากลุ่มและสมัภาษณ์เชิงลึก 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณาและ Paired sample t-test และการวเิคราะหเ์ชงิเนืÊอหา  

ผลการวิจยั : รปูแบบประกอบดว้ย 1) การสรา้งเครอืขา่ย 2) การมสี่วนร่วมของชุมชนและภาคเีครอืข่าย  

3) การพฒันาศกัยภาพเกษตรกรในการสรา้งเสรมิสุขภาพ 4) การช่วยเหลอืกนั แบ่งปันและเยีÉยมบา้น    

5) ร่วมอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละดูแลสิÉงแวดล้อม 6) การกระตุ้น เสรมิแรง ตดิตาม ประเมนิผล  และพบว่า 

คะแนนเฉลีÉยของพฤตกิรรมการสร้างสุขภาวะ คุณภาพชวีติ ความสุข การมสี่วนร่วมและความพงึพอใจ

ในการพฒันารูปแบบเพิÉมขึÊนอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ (p<.001) ค่าเฉลีÉยดชันีมวลกายลดลงอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<.001) 
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The model development to enhance well-being followed the Philosophy of 

Sufficiency Economy for farmer network groups under Khok Nong Na Model 
 

Supatra Watthanasaen*  Atchara Kittivongvisut*  Prateep Kankhwao*  Thuanjai Poosakaew* 
 

Abstract 

 

Background: The development of a well-being promotion model based on the philosophy 

sufficiency economy could help farmers to be independent and achieve good quality of life. 

Objective: To develop a well-being promotion model based on the philosophy sufficiency 

economy for farmers in Mancha Khiri district, Khon Kaen province. 

Methods: Participatory action research with the following samples: 224 people for the situation 

analysis of wellbeing, 30 people for model development, and 35 people representing members of 

the farmer network who participated in wellbeing development activities. Research instruments 

included wellbeing development behaviors- questionnaire, quality of life measurement, Thai mental 

health indicator, and evaluation form of participation and satisfaction with the model development, 

question guides for group discussion and in-depth interviewds. The collected data were analyzed 

using descriptive statistics, paired samples t-test and content analysis. 

Results: The model consisted of six components as follows: 1) network building, 2) community 

and network participation, 3) potential for wellbeing development of the farmers, 4) helping, 

sharing and home visit, 5) participation in natural conservation and environmental care, 6) 

encouragement, reinforcement, monitoring and evaluation. It was found that the mean of 

wellbeing developing behaviors, quality of life, happiness, participation and satisfaction with the 

model development was increased with statistical significance (p<.001). It was found that the 

body mass index of the samples was statistically significantly reduced (p<.001). 

Conclusions: The model of wellbeing development based on the philosophy of sufficiency 

economy could bring wellbeing, quality of life and happiness to the farmers in the network of 

Khok Nong Na Model. 
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บทนํา  

ภาคการเกษตรมคีวามสําคญัต่อการพฒันา

เศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ แต่การพฒันาทีÉผ่าน

มาได้เปลีÉยนจากเกษตรกรรมเพืÉอยงัชีพมาเป็น

เกษตรแบบเชงิเดีÉยว มุ่งเน้นป้อนผลติสนิคา้ใหก้บั

อุตสาหกรรมเพืÉอการส่งออก ส่งผลให้เกิดความเสืÉอม

โทรมของทรพัยากรธรรมชาตแิละปัญหาหนีÊสนิจาก

การลงทุน นอกจากนีÊย ังส่งผลกระทบต่อระบบ

นิเวศและสิÉงแวดลอ้มรวมทั Êงผลกระทบต่อสุขภาวะ
1 

การจดัการปัญหาดงักล่าวต้องมกีลไกสนับสนุนให้

เกษตรกรสามารถพฒันาระบบการผลติใหม้คีวาม

ยั Éงยนืดว้ยการนําเกษตรอนิทรยีม์าเป็นแนวทางใน

การพัฒนา ช่วยแก้ปัญหาความยากจน ช่วย

อนุรักษ์และฟืÊ นฟูสิÉงแวดล้อมและไม่ก่อให้เกิด

มลภาวะเป็นพษิกบัสิÉงแวดล้อมทําให้เอืÊอต่อการ

พัฒนาสงัคมและชุมชน
2 
โดยการน้อมนําเกษตร

ทฤษฎใีหมต่ามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

โดยอาศยัหลกัความพอประมาณ ความมเีหตุผล

และต้องมรีะบบภูมคิุ้มกันทีÉดี ภายใต้เงืÉอนไขมี

ความรู้และคุณธรรม
3
 ของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยู่หวัรชักาลทีÉ 9 ทีÉจะช่วยใหเ้กษตรกรสามารถ

พึÉงตนเอง เพราะเป็นแนวทางการพฒันาการเกษตร

อย่างเป็นขั ÊนตอนลดความเสีÉยงต่อเกีÉยวกับความ

ผนัแปรของปัจจยัต่าง ๆ รวมทั Êงพฒันาการเกษตร

ทีÉนําเอารูปแบบ “โคกหนองนาโมเดล” มาแก้ไข

ปัญหาการจดัการนํÊาและพืÊนทีÉเกษตรผสมผสานกบั

ภูมปัิญญาพืÊนบ้านและออกแบบพืÊนทีÉให้คํานึงถึง

ภูมสิงัคมเป็นสําคญั
4
 การพฒันาคุณภาพชวีติของ

เกษตรกรนอกจากจะแกปั้ญหาผลกระทบเชงิระบบ

จากการผลิตแล้วยังต้องส่งเสริมให้เกษตรกรมี

สุขภาพตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงกล่าวคอืมกีาร

พัฒนาสุขภาวะทีÉสมบูรณ์ทั Êงมิติทางกาย จิตใจ 

สงัคม และปัญญาเชืÉอมโยงกนัเป็นองค์รวมอย่าง

สมดุล บนพืÊนฐานการพึÉงตนเองเป็นหลกัใหด้ําเนิน

ในทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล รอบรู ้

รอบคอบ ระมดัระวงัและมคีุณธรรม
5
 สอดรบักับ

แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาตคิรั ÊงทีÉ 12 มุ่งหวงัใหค้น

ทุกช่วงวยัไดร้บัการพฒันาศกัยภาพและสรา้งเสรมิ

ให้มสีุขภาวะทีÉด ีรวมทั Êงยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 

(พ.ศ. 2560-2579) ทีÉ ได้พัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง นําไปสู่การพฒันาให้คนไทยมี

ความสุขและคุณภาพชวีติทีÉดี
6
 

อําเภอมัญจาคีรีมีการขับเคลืÉอนพัฒนา

หมู่บ้านและชุมชนท้องถิÉนตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง มีการดําเนินโครงการพัฒนาพืÊนทีÉ

ต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัทฤษฎี

ใหม ่ประยุกต์สู่ “โคกหนองนาโมเดล” เพืÉอส่งเสรมิ

ให้ประชาชนซึÉงส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรให้มี

คุณภาพชีวิตทีÉดี และการขบัเคลืÉอนการพัฒนา

พืÊนทีÉต้นแบบในแต่ละแปลง มกีลุ่มเกษตรกรและ

ผู้สนใจทําการเกษตรในชุมชนมาร่วมกันทํา

กจิกรรมช่วยเหลอืซึÉงกนัและกนัตามวฒันธรรมและ

วถิีชวี ิต โดยเป็นสมาชิกเครอืข่ายเกษตรกรโคก

หนองนา อย่างไรกต็าม จากรายงานสภาวะสุขภาพ

ของคลงัขอ้มูลสุขภาพ
7
 ของกระทรวงสาธารณสุข 

พบว่าอตัราป่วยสองลาํดบัแรกของประชากรอําเภอ

มญัจาครีเีป็นโรคเรืÊอรงั คอื โรคความดนัโลหติสูง

และโรคเบาหวานโดยมีผู้ป่วยรายใหม่ เท่ากับ 

1143.07 และ  624.49 ต่ อประชากรแสนคน 

ตามลําดบั สาเหตุของการเกิดโรคมหีลายสาเหตุ

แต่ทีÉสําคญัเกิดจากการใช้ชวีติและพฤตกิรรมการ

ดูแลสุขภาพอย่างไม่เหมาะสม การดูแลสุขภาพของ
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ชุมชนทีÉผ่านมา กลุ่มสมาชกิเครอืข่ายเกษตรกรมสี่วน

ร่วมในกจิกรรมการสรา้งสขุภาวะน้อย และยงัไมไ่ดร้บั

การพฒันาอบรมใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัสุขภาพโดยตรง 

และจากการทบทวนวรรณกรรมพบการศกึษาทีÉมกีาร

พฒันารูปแบบการส่งเสรมิสุขภาพของกลุ ่มเสีÉยง

โรคเรืÊอรงัโดยชุมชนมสี่วนร่วมในการปรบัเปลีÉยน

พฤตกิรรมทําใหม้สีุขภาพทีÉด ีลดอตัราการเกดิ

โรคลง ส่งผลใหม้คีุณภาพชวีติทีÉด ีมคีวามสุข
8 
 

การสร้างสุขภาวะในกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกร 

เป็นการเตรียมพร้อมด้านกําลงัคนและเสริมสร้าง

ศกัยภาพของประชากรใหเ้ป็นทนุมนุษยท์ีÉมศีกัยภาพ

สูง มีสุขภาพดี
 
 มีการปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมทาง

สุขภาพ ลดปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทีÉส่งผลต่อ

สุขภาพ ไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคม
9
 และใหชุ้มชน

และภาคเีครอืขา่ยมสีว่นร่วมในการสรา้งเสรมิสุขภาพ

ของชุมชนเอง
10  

คณะผู้วิจยัเหน็ความสําคญัในการ

ส่งเสริมการสร้างสุขภาวะให้กับกลุ่มเครือข่าย

เกษตรกร จงึนําแนวคดิการดแูลสุขภาพแบบองคร์วม
9 
 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
3
 การมสี่วนร่วมของชุมชน

11 
 

แรงสนับสนุนทางสังคม
12
 ร่วมกับการวิจ ัยเชิง

ปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม
13 

กบัชุมชนร่วมวเิคราะห ์

กาํหนดปัญหาและแกไ้ขปัญหาดว้ยชุมชนเอง มาเป็น

แนวทางในการพฒันารปูแบบการสรา้งสุขภาวะตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพืÉอมุ่งสู่การพัฒนา

คณุภาพชวีติของเกษตรกรต่อไป   

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั  

1.  เพืÉ อศึกษาบริบทและสถานการณ์

เกีÉยวกบัสุขภาวะในกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกรโคก

หนองนาโมเดล อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่น 

2. เพืÉอพฒันารูปแบบการสร้างสุขภาวะ

ของกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกรโคกหนองนาโมเดล 

อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่น 

3. เพืÉอศึกษาผลของการใช้รูปแบบการ

สร้างสุขภาวะของกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรโคก

หนองนาโมเดล อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่น 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม
13 

 

ดําเนินการศึกษาระหว่างเดือนเมษายน ถึง 

พฤศจกิายน พ.ศ. 2565 ประกอบด้วยขั Êนตอน       

2 ระยะ ระยะทีÉ 1 การศกึษาบรบิทและสํารวจ

ข้อมูลสถานการณ์เกีÉยวกับสุขภาวะ ระยะทีÉ 2 

การพฒันารปูแบบ ดงัแสดงภาพทีÉ 1  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

ภาพทีÉ 1 กรอบแนวทางการพฒันารูปแบบการสรา้งสุขภาวะ 

ระยะทีÉ 1 

ศกึษาบรบิทและสาํรวจ

ขอ้มลูสถานการณ์

เกีÉยวกบัสุขภาวะ 

แนวคิด/ทฤษฎี 

- การดแูลสุขภาพแบบองคร์วม 

- ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

- การมสี่วนรว่มของชมุชน 

- แรงสนบัสนุนทางสงัคม 

Plan 

Act Reflect 

Observe 

รปูแบบการสร้างสุขภาวะตามปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ผูร่้วมพฒันารปูแบบสร้างสขุภาวะ 

ผลการพฒันา:  พฤตกิรรมการสรา้งสุขภาวะ BMI คุณภาพชวีติ ความสุข การมสี่วนรว่มและ

ความพงึพอใจต่อรปูแบบการพฒันา 
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ระยะทีÉ  1 ใช้วิธีการสํารวจข้อมูลเชิง

ปรมิาณและเก็บข้อมูลเชงิคุณภาพ ทําการศึกษา

บริบทและสํารวจข้อมูลเกีÉยวกับสถานการณ์

เกีÉยวกับสุขภาวะ สภาพปัญหาทีÉเกีÉยวข้องกับ

สภาวะสุขภาพแบบองคร์วม คุณภาพชวีติ ความสุข 

เกบ็รวบรวมขอ้มลูสถติทิีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาวะและ

ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพืÉอประกอบการวางแผน ใน

ระหว่างเดอืนเมษายน พ.ศ. 2566 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย  

 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการสร้างสุข

ภาวะ เพืÉอใช้ประเมนิกบัเครอืข่ายเกษตรกรโคก

หนองนา ในด้านความรู้ เจตคติและการปฏบิตัิ

ในการสรา้งสุขภาวะ ในมติสุิขภาพแบบองคร์วม

ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบด้วย 5 

ตอน ใชว้ดัระยะทีÉ 1 ก่อนการพฒันาและระยะทีÉ 

2 หลงัการพฒันา ดงันีÊ (1) ขอ้มลูทั Éวไป (2) ขอ้มลู

ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสุขภาพ (3) ความรู้ในการสรา้งสุข

ภาวะ จาํนวน 15 ขอ้ และจดัระดบัตามเกณฑข์อง 

Bloom
16
 เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัความรูสู้ง(>=

80%) ปานกลาง(60-69%) และตํÉา(<60%) ค่า

ความเชืÉอมั Éน KR 20 เท่ากบั 0.85 ค่าความยาก 

เท่ากบั 0.27-0.80 และค่าอํานาจจําแนก คอื 0.30-

0.63 (4) เจตคตใินการสรา้งสุขภาวะ จํานวน 19 

ขอ้ (5) การปฏบิตัใินสรา้งสุขภาวะ จาํนวน 24 ขอ้ 

ตอนทีÉ 4 และ 5 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า ประยกุตจ์ากมาตรการวดัของลเิคริท์ (Likert) 5 

ระดบั จดัระดับตามเกณฑ์ของ Best
17

 เป็น 3 

ระดับ ได้แก่  ระดับตํÉ า ปานกลาง และสูง ค่า

สมัประสทิธิ Íแอลฟ่าของ ครอนบาค มคี่า 0.82 และ 

0.92 ตามลําดับ 2) แบบวดัคุณภาพชีวิตของ

องค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL–BREF–THAI) ของกรมสุขภาพจติ
18

 จาํนวน 26 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดบั ค่าสมัประสทิธิ Íแอลฟ่าของครอ

นบาค เท่ากบั 0.84  3) แบบวดัความสุข ใช้

ดชันีชีÊสุขภาพจติคนไทยฉบบัสั Êน Thai Mental 

Health Indicator (TMHI - 15) ของกรมสุขภาพจติ
19
 จํานวน řŝ ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 

ระดับ ค่าสัมประสิทธิ Íแอลฟ่าของครอนบาค 

เทา่กบั 0.70  แบบสอบถามทีÉผู้วจิยัสรา้งขึÊนเอง มี

ความตรงเชงิเนืÊอหา ได้ค่าดชันีความสอดคล้อง 

(Index of Concurrently: IOC) อยู่ระหว่าง 

0.66-1.00   

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

เชงิคุณภาพ ได้แก่ 1) แนวคําถามการสนทนา

กลุ่ม ในประเด็นสถานการณ์และสภาพปัญหา 

สภาวะสุขภาพองคร์วม การทํากจิกรรมสรา้งสุข

ภาวะทีÉผ่านมา การได้รบัการสนับสนุนและการ

มีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายสุขภาพ ปัญหา

อุปสรรค  2) แนวคําถามการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

สําหรบัผู้ร่วมโครงการและหรือเจ้าของแปลง

พืÊนทีÉ ในการทาํโคกหนองนา ขอ้มลูเกีÉยวกบัการ

ทําเกษตร การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและ

การสรา้งสุขภาวะ ส่วนเจา้หน้าทีÉ อบต.สอบถาม

การสนบัสนุนการดาํเนินงานดูแลสุขภาพ  

ประชากรและตวัอย่าง  

ประชากร คอื ประชาชนทีÉอายุ 20-69 ปี 

ทีÉอาศัยอยู่ในชุมชนทีÉมพีืÊนทีÉแปลงเกษตรโคก

หนองนา ในเขตอํ า เภอมัญจาคีร ี จ ังหวัด

ขอนแก่น  จํานวน 8 ตําบล รวมทั ÊงสิÊน 36,012 

คน ตวัอย่างในการศกึษาขอ้มูลเชงิปรมิาณ  รวม

ทั ÊงสิÊน 224 คน แบ่งเป็น 1) เกษตรกรทีÉทําเกษตร
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เศรษฐกจิพอเพยีงประยุกต์สู่โคกหนองนาโมเดล

หรือเป็นผู้เข้าร่วมโครงการพฒันาพืÊนทีÉต้นแบบ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ่

ประยุกต์สู่โคกหนองนาโมเดล อําเภอมัญจาคีร ี

จงัหวดัขอนแก่น ปี พ.ศ. 2564 จาก 27 แปลง

พืÊนทีÉเกษตร จาํนวน 27 คน 2) ประชาชน ทีÉมอีาย ุ

20-69 ปี ทีÉอาศยัอยู่ในชุมชนทีÉมพีืÊนทีÉแปลงเกษตร

โคกหนองนา อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่น และ

เป็นเครอืข่ายทีÉไดม้าร่วมการทํากิจกรรมต่าง ๆ ใน

การทําเกษตร จาํนวน 197 คน คํานวณขนาดตวัอย่าง

เพืÉอประมาณค่าเฉลีÉยของประชากร กรณีประชากรมี

ขนาดเล็ก
14
 และใช้ข้อมูลจากการศึกษาของดลนภา   

ไชยสมบัติ, จรรยา แก้วใจบุญ และ อัมพร ยานะ
15
      

สุ่มตัวอย่างหลายขั Êนตอน (Multistage) ทั ÊงนีÊเพืÉอ

ศกึษาขอ้มูลเกีÉยวกบัสถานการณ์เกีÉยวกบัสุขภาวะ

ในภาพรวมของกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกรโคกหนอง

นาโมเดล อํ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น  

ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพเกีÉยวกับสถานการณ์

เกีÉยวกับสุขภาวะ ศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลหลักของ

ตําบลหนองแปน เนืÉองจากเป็นพืÊนทีÉทีÉเกษตรกร

สนใจเขา้ร่วมโครงการและเป็นพืÊนทีÉทีÉมกีารรวมตวั

กนัของชุมชนเป็นกลุ่มองคก์รมาก จาํนวน 20 คน  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  

ไ ด้ ร ั บ อ นุ ญา ต ทํ า ก า ร ศึ ก ษ าจ า ก

คณะกรรมการวิจ ัยในมนุษย์  วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น เลขทีÉ HE 

642044 วนัทีÉ 15 พฤศจกิายน 2564  

  

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู  

ประสานและขออนุญาตดําเนินการวิจยั

กบัพฒันาชุมชน สาธารณสุขอําเภอมญัจาครีแีละ

เครอืข่ายเกษตรกรในพืÊนทีÉ เกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณ

โดยแบบสอบถามและเก็บขอ้มูลเชงิคุณภาพ จาก

การสงัเกต การสมัภาษณ์และการสนทนากลุ่ม  

การวิเคราะหข์้อมลู 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิง

พรรณนา โดยโปรแกรมสําเรจ็รปูทางสถติ ิส่วนขอ้มูล

เชิงคุณภาพ  ใช้ก า รวิ เ ค ราะห์ เ ชิง เ นืÊ อหา 

(Content Analysis) 

ระยะทีÉ  2 ดําเนินการพัฒนารูปแบบใช ้      

การวิจ ัยเชิงปฏิบัติก ารแบบมีส่ วน ร่วม  มี

กระบวนการพฒันา 4 ขั Êนตอน ดงันีÊ   

ขั ÊนตอนทีÉ ř  การวางแผน (Plan) 1) ประชุม

ผู้ร่วมพัฒนารูปแบบเพืÉอร่วมกันประเมินและ

วเิคราะห์สภาพการณ์ต่าง ๆ เกีÉยวกับสุขภาพ

แบบองค์รวมของเกษตรกร และการดําเนินงาน

สร้างเสรมิสุขภาวะของทุกภาคส่วนทีÉเกีÉยวข้อง 

และใช้ขอ้มูลนําเขา้จากระยะทีÉ 1 ร่วมวเิคราะห ์

ก่อนเริÉมดําเนินการวางแผนแก้ไขปัญหาหรือ

พัฒนา 2) ประชุมเชิงปฏิบัติการ คืนข้อมูลให้

ชุ มชนและวางแผนแบบมีส่ วนร่ ว ม  โดย

กระบวนการ A-I-C เพืÉอกําหนดเป้าหมาย และ

ร่วมกนัวางแผนในการดาํเนินงาน และกําหนดแนว

ทางการพัฒนา/โครงการและกิจกรรมการ

ดําเนินงาน กําหนดผู้ร ับผิดชอบเพืÉอดําเนิน

กจิกรรมในการพฒันารปูแบบการสรา้งสุขภาวะ ใน

ระหว่างเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2566   

สําหรับผู้ร่วมพัฒนารูปแบบการสร้างสุข

ภาวะในการศกึษาครั ÊงนีÊ ไดเ้ลอืกจากพืÊนทีÉ 1 แห่ง 

ตําบลหนองแปน เนืÉองจากเป็นพืÊนทีÉเริÉมต้นใน

การทําโคกหนองนาโมเดลและมคีวามพร้อมใน

การสรา้งสุขภาวะเพืÉอเป็นต้นแบบ โดยเป็นกลุ่ม
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ผู้ให้ข้อมูลหลกัและร่วมวเิคราะห์ ร่วมวางแผน

การดําเนินกิจกรรมและติดตามประเมินผล

กิจกรรม จํานวน 30 คน ได้แก่ เกษตรกรทีÉทํา

เกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง เจ้าของกรรมสทิธิ ÍพืÊนทีÉ 

ตวัแทนประชาชน ตวัแทนกลุ่มองค์กรต่าง ผู้นํา

ชุมชน พฒันากรชุมชน เจ้าหน้าทีÉองค์การบรหิาร

ส่วนตําบล (อบต.) หนองแปน บุคลากรสาธารณสุข

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ในพืÊนทีÉ 

อาสาสมคัรสาธารณสุข คดัเลอืกโดยเป็นผู้นําชุมชน 

ตวัแทนของภาคเีครอืข่ายและมคีวามยนิด ีสมคัรใจ

เขา้รว่มการวจิยั 

ขั ÊนตอนทีÉ  Ś   การปฏิบัติการ (Act) 

ปฏบิตัติามแผน โครงการ/กจิกรรมการสรา้งสุข

ภาวะในกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรทีÉอาศัยอยู่ใน

พืÊนทีÉต้นแบบ คอื บ้านนาจาน ตําบลหนองแปน 

จํานวน 35 คน ตามแผนการแก้ไขปัญหาหรอื

พัฒนาทีÉได้ร่ วมประชุมทําแผนปฏิบัติการ

ร่ วมกัน ในขั Êนต อนทีÉ  1 ใน ระหว่ า ง เ ดือ น

มิถุนายน-ตุลาคม พ.ศ. 2566 แผนกิจกรรม 

ได้แก่ 1)การพัฒนาศักยภาพอบรมให้ความรู้

แล ะ ฝึ กทักษะของสมาชิกกลุ่ ม เ ค รือข่ าย

เกษตรกรโคกหนองนาโมเดล ได้แก่ การสร้าง

เสรมิสุขภาพแบบองคร์วมตามปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง การป้องกนัความเสีÉยงจากการทํางาน

เกษตรให้ปลอดภัยตามหลักการยศาตร์ การ

ปฐมพยาบาลเบืÊองต้น ภูมปัิญญาไทยสมุนไพร

และการนวดไทยคลายเมืÉอยล้ากบัสุขภาวะของ

เกษตรกร สิÉงแวดล้อมทีÉเป็นมิตรกับเกษตรกร 

การอนุรกัษ์สิÉงแวดล้อม การจัดการขยะ และ

ศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย์ การจัดทําบัญชี

ครวัเรอืน 2) การออกกําลงักายวิถีเกษตรโคก 

หนอง นา ทีÉบ้านและพืÊนทีÉแปลงเกษตรและการ

รวมกลุ่มกนัออกกําลงักายในตอนเยน็ในหมู่บา้น 

3) ขบัเคลืÉอนเรืÉองสมนุไพรเพืÉอสุขภาพ การปลูก

สมุนไพรทั ÊงทีÉว ัดและทีÉบ้าน 4) การร่วมกัน

รณรงค์อนุรกัษ์สิÉงแวดล้อม ปลูกป่า การเอามืÊอ

สามคัคี และจดัการขยะ 5) การเยีÉยมบ้านให้

คําแนะนําโดยทีมผู้ร่วมพัฒนาและสมาชิก

เครอืขา่ยเกษตรกร 

ขั ÊนตอนทีÉ  ś การสังเกตผลการปฏิบติั 

(Observe) การสงัเกตผลการปฏบิตัิ และติดตาม

ประเมนิผล และประเมนิผลหลงัการดําเนินโครงการ

หรือกิจกรรม รวมทั Êงปัญหาอุปสรรคในการ

ดําเนินงานในระหว่างเดือนมิถุนายน-ตุลาคม 

พ.ศ. 2566 

ในขั ÊนตอนทีÉ 2 และ 3 ทําการศกึษาใน

สมาชิกกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรทีÉอาศัยอยู่ใน

พืÊนทีÉต้นแบบบ้านนาจาน ตําบลหนองแปน 

อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่น ซึÉงเป็นพืÊนทีÉ

เร ิÉมต้นในการทําโคกหนองนาโมเดลของอําเภอ 

และมคีวามพรอ้มในการใหค้วามร่วมมอื จาํนวน 

35 คน ในการเขา้ร่วมทํากจิกรรมสรา้งสุขภาวะ

ตามแผน/โครงการทีÉเกิดจากการประชุมเชิง

ปฏบิตักิารอย่างมสี่วนร่วมของกลุ่มผู้ร่วมพฒันา

รูปแบบ ทั ÊงนีÊตัวอย่างเป็นสมาชิกเครือข่ายทีÉ

ได้มาร่วมในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของการทํา

เกษตรโคกหนองนาพืÊนทีÉต้นแบบ คํานวณสูตร

ขนาดตัวอย่างเปรียบเทียบค่าเฉลีÉย
14

 ใช้ข้อมูล

เจตคติก่อนและหลงัการพฒันาการสร้างเสริม

สุขภาพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

การศึกษาของ สมรทิพย์ วิภาวนิช และนรินทร ์

สงัขร์กัษา
10
 แล้วจงึสุ่มอย่างง่ายจากบญัชรีายชืÉอ
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ของสมาชกิ นอกจากนีÊได้ประเมนิพฤตกิรรมการ

สร้างสุขภาวะ คุณภาพชีวิต ความสุข ในกลุ่ม

เครอืขา่ยเกษตรกรทีÉอาศยัอยูใ่นพืÊนทีÉตน้แบบ และ

ประเมนิการมสี่วนร่วมและความพงึพอใจในการ

พัฒนารูปแบบการสร้างสุขภาวะในกลุ่มผู้ร่วม

พฒันารปูแบบ ทั Êงก่อนและหลงัการพฒันา  

ขั ÊนตอนทีÉ Ŝ การสะท้อนผลการปฏิบติั 

(Reflect) นําข้อมูลทีÉรวบรวมไว้ในขั ÊนตอนทีÉ ř ถึง 

3 มาวิเคราะห์ โดยพิจารณาร่วมกันในกลุ่มผู้

ร่วมพฒันารูปแบบการสร้างสุขภาวะ เพืÉอสรุป

และถอดบทเรียนถึงผลการดําเนินงานการ

พัฒนาการสร้างสุขภาวะตามปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง การเรยีนรูก้ารสรา้งสุขภาวะ การสนับสนุน

และการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายในชุมชน 

ประโยชน์ทีÉเกิดขึÊนกับเครอืข่ายเกษตรกรและ

ชุมชน ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะเพืÉอ

การพัฒนาต่อไป ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2566   

การวิเคราะห ์

 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิง

พรรณนา และ Paired sample t-test โดย

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ใช้การวเิคราะห์เชิง

เนืÊอหากบัขอ้มลูเชงิคุณภาพ  

 

ผลการวิจยั 

ระยะทีÉ  1 ผลการศึกษาบริบทและ

สภาพการณ์ของพืÊนทีÉ พบว่าสภาพความเป็นอยู่

แบบเรยีบงา่ยเป็นสงัคมแบบชนบท ยดึถอืจารตี

ประเพณดีั Êงเดมิของคนอสีาน ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพทางด้านเกษตรกรรม ส่วนบ้านนาจานทีÉ

ใช้เป็นพืÊนทีÉต้นแบบในการพฒันาสุขภาวะฯ ใน

ครั ÊงนีÊ เป็นพืÊนทีÉดอนไม่มแีหล่งนํÊาผวิดนิ ในฤดู

แลง้ฝนขาดช่วงมกัจะแหง้แลง้และขาดแคลนนํÊา 

อํา เภอมัญจาคีร ีได้มีการขับเคลืÉ อนพัฒนา

หมู่บ้านและชุมชนท้องถิÉนตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพยีงและพฒันาด้านเกษตร และบ้านนาจาน

เป็นพืÊนทีÉเร ิÉมต้นของการทําโคกหนองนาโมเดล

ของอําเภอ เจา้ของแปลงพืÊนทีÉได้รบัการส่งเสรมิ

ให้ไปอบรมหลกัสูตรกสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง และกลบัมาทําโคกหนองนาในพืÊนทีÉ

เกษตรของตนเองทันทีและพัฒนาเป็น “ศูนย์

การเรยีนรูโ้คกหนองนาโมเดล ศุพฒัฑริาภรณ์ สุ

นทอง” อย่างไรก็ตามการพฒันาดา้นสุขภาพใน

กลุ่มเกษตรกรโคกหนองนายงัไม่ได้ดําเนินการ 

ทีÉผ่านมาเป็นการใหบ้รกิารสุขภาพกบัประชาชน

ทั ÉวไปในพืÊนทีÉจาก รพ.สต. และม ีอสม. เป็นผูใ้ห้

ข้อมูลข่าวสารแนะนําให้กับชุมชนและร่วม

ป้องกันโรคไข้เลือดออกและโรคพิษสุนัขบ้า 

รวมทั ÊงมโีครงการรบัซืÊอขยะจากชุมชนโดยการ

สนับสนุนของอบต. 

 ข้อมูลทั Éวไปของตัวอย่างเชิงปริมาณ 

จํานวน 224 คน เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 61.1 มี

อายุเฉลีÉย 57.06 ปี (SD = 8.63) มโีรค

ประจํ าตัว เ ป็นโ รคความดัน โลหิตสู งแล ะ 

โรคเบาหวาน ร้อยละ 26.3 และ 19.2 

ตามลําดับ ส่วนพฤติกรมในการสร้างสร้างสุข

ภาวะในภาพรวมอําเภอ พบว่าประมาณหนึÉงใน

สามมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัระดบัตํÉา เจตคตใินการ

สรา้งสุขภาวะอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 56.7 

และการปฏิบัติตนในการสร้างสุขภาวะอยู่ใน

ระดบัสูง รอ้ยละ 49.6 คุณภาพชวีติโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 54.9 และความสุขอยู่
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ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 58.0 ส่วนกลุ่มเครอืข่าย

เกษตรกรทีÉเป็นสมาชิกในการทํากิจกรรมใน

พืÊนทีÉตน้แบบ จาํนวน 35 คน เป็นเพศหญงิ รอ้ย

ละ 82.9 อายุเฉลีÉย 53.86 ปี (SD = 7.51) จบชั Êน

ประถมศกึษา รอ้ยละ 66.7 มคี่ากลางของรายได ้

6,000 บาท เป็นโรคเบาหวานและโรคความดนั

โลหิตสูง ร้อยละ 5.7 และ 8.6 ตามลําดบั โรค

กระดูกและขอ้ ร้อยละ 8.6 ไม่เคยเขา้รบัการ

บริการทันตกรรมในรอบปีทีÉผ่านมา ร้อยละ 

94.7 รบัรู้สถานะสุขภาพตนเองในระดบัปาน

กลาง และพบว่ามปัีญหาโรคอ้วนในระดบั 1-3 

พบ รอ้ยละ 34.3  31.4 และ 11.4 ตามลําดบั 

ส่ วนพฤติก รมในการสร้า งสร้า งสุ ขภาว ะ

สอดคล้องกบัภาพรวมอําเภอ พบว่า มคีวามรู้

อยู่ในระดบัระดบัตํÉา รอ้ยละ 31.4 เจตคตใินการ

สรา้งสุขภาวะอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 77.1 

การปฏบิตัตินในการสรา้งสุขภาวะอยู่ในระดบัสูง 

ร้อยละ 20.0 ความสุขอยู่ในระดบัเท่ากบัคน

ทั Éวไป รอ้ยละ 71.4 คุณภาพชวีติโดยรวมระดบั

ปานกลาง รอ้ยละ 88.6 การรบัรูส้ถานะสุขภาพ

ตนเองภาพรวมระดับปานกลาง และจากการ

สนทนากลุ่มพบว่าเกษตรกรมีปัญหาปวด

กล้ามเนืÊ อ ปวดเข่า โรคผิวหนังจากการใช้

สารเคมแีละยงัมกีารกนิยาชุด มภีาวะเครยีด วติก

กงัวลกบัโรคติดเชืÊอโคโรนาไวรสัส่งผลให้รายได้

ลดลง ชุมชนมปีราชญ์ชาวบ้าน และมวีดัป่าโนน

สาํนกัเป็นศูนยร์วมใจและปลกูสมุนไพร  

ระยะทีÉ 2 การพฒันารปูแบบการสรา้งสุข

ภาวะและผลของการใช้รูปแบบการสร้างสุข

ภาวะของกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกรโคกหนองนา

โมเดล ประกอบดว้ยกระบวนการพฒันา ดงันีÊ 

 1) การวางแผน ได้มีการประชุมเชิง

ปฏิบัติ ก า ร ว างแผนแบบมีส่ วน ร่ ว มด้ ว ย

กระบวนการ A-I-C โดยขั Êนตอนสรา้งการรบัรู ้

(Appreciation: A) ไดค้นืขอ้มลูใหชุ้มชน และนํา

ขอ้มลูจากการศกึษาระยะทีÉ 1 มาร่วมวเิคราะห ์

จากการศกึษาขอ้มูลบรบิทและสถานการณ์ของ

อําเภอและพืÊนทีÉต้นแบบข้อมูลสอดคล้องไป

ในทางเดียวกัน และผู้ร่วมพัฒนามีภาพฝันทีÉ

ต้องการคือให้มีสุขภาพทีÉดี มีความสุขและ

คุณภาพชวีติทีÉด ีมคีวามรู้ในการจดัการตนเอง

ดา้นสุขภาพแบบองค์รวม และต้องการสรา้งสุข

ภาวะทีÉดใีหก้บัตนเอง ครอบครวัและชุมชน และ

นําภูมปัิญญาไทยมาดูแลสุขภาพ ไม่เป็นหนีÊสนิ 

มสีิÉงแวดล้อมทีÉดี และมีความสามคัคี ช่วยเหลือ

แบ่งปันกัน จากนั Êนเข้าสู่ข ั Êนตอนการสร้างแนว

พฒันา (Influence: I) และขั Êนตอนการแนวทาง

ปฏิบัติ (Control:  C) ได้แผนในการกํ าหนด

กจิกรรมสรา้งสุขภาวะ โดยพจิารณาความเป็นไป

ไดใ้นการดาํเนินกจิกรรมและผูร้บัผดิชอบเพืÉอให้

บรรลุเป้าหมายการมสีุขภาพแบบองคร์วมและมี

พฤตกิรรมสุขภาพทีÉด ีดงันีÊ การพฒันาศกัยภาพ

อบรมให้ความรู้และฝึกทกัษะของสมาชิกกลุ่ม

เครือข่ายเกษตรกรโคกหนองนาโมเดล ทั Êงการ

สร้างเสรมิสุขภาพแบบองค์รวม การปรบัเปลีÉยน

พฤติกรรมสุขภาพ ทั Êงด้านอาหาร อารมณ์ การ

ออกกําลงักาย ไมสู่บบุหรีÉ ไม่ดืÉมสุราและการดูแล

ทําความสะอาดช่องปาก การพฒันาศักยภาพ

ด้านภูมปัิญญาการนวดไทยและสมุนไพร การ

เสรมิสรา้งสุขภาพจติ พฒันาความรูแ้ละรณรงค์

เกษตรปลอดสารพษิ อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ

และดูแลสิÉงแวดลอ้ม พฒันาความรูแ้ละทําบญัชี
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ครวัเรอืน ศกึษาดูงานเกษตรอนิทรยี ์การเอามืÊอ

สามัคคีในการทําเกษตร (ช่วยเหลือกัน) และ

แบ่งปันพนัธุไ์ม ้ผลผลติการเกษตร   

 2) การดําเนินกจิกรรมและโครงการต่าง 

ๆ ตามแผน ประกอบด้วย การรวมตัวกันของ

สมาชิกเครือข่ายและสร้างการมีส่วนร่วมของ

ภาคเีครอืข่ายสมาชกิในการร่วมพฒันาและให้

การสนบัสนุน ดงันีÊ 

ดา้นร่างกาย: มกีารพฒันาศกัยภาพ

ในการดูแลแลสุขภาพตนเองแบบองค์รวม 

ได้แก่ ออกกําลงักายวิถีเกษตรโคกหนองนาทั Êง

การออกกําลังกายทีÉบ้านและพืÊนทีÉแปลงเกษตร 

เช่น การเดนิและยดืเหยยีดและรวมกลุ่มฟ้อนรําใน

หมู่บ้าน ด้านอาหารและโภชนาการ ลดหวานมนั

เค็ม ลดพฤติกรรมเสีÉยง เช่น การสูบบุหรีÉและ

การดืÉมแอลกอฮอล ์การพกัผ่อน การเรยีนรูโ้รค

ไม่ตดิต่อเรืÊอรงั การใช้ยาให้ปลอดภยั การปฐม

พยาบาล ช่วยฟืÊ นคืนชีพ (CPR) และการดูแล

สุขภาพช่องปาก การป้องกนัโรคและความเสีÉยง

จากการทํางานเกษตรกรรม สิÉงแวดล้อมทีÉเป็น

มติรกับเกษตรกรและการอนุรกัษ์สิÉงแวดล้อม 

การจดัการขยะ ภูมปัิญญาการนวดไทยและการ

ใชส้มุนไพรกบัสุขภาวะเกษตรกร และฝึกทกัษะ

ดูแลสุขภาพและสุขภาพช่องปาก และมีการ

บันทึกข้อมูลและแผนการดูแลสุขภาพของ

ตนเองในสมุดสุขภาพและบนัทกึกจิกรรมอืÉน ๆ 

ทีÉไดไ้ปรว่มทาํกบัเครอืขา่ยเกษตรกร ด้านจติใจ: 

การเสริมสร้างสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย 

ดา้นสงัคม สิÉงแวดล้อมและเศรษฐกจิ: การเยีÉยม

บา้นเพืÉอใหก้ลุ่มเครอืขา่ยเกษตรไดช่้วยเหลอืกนั 

แลกเปลีÉยนและให้คําแนะนําด้านสุขภาวะตาม

สภาพวถิชีวีติทีÉแทจ้รงิทีÉบา้นของเกษตรกร  การ

กระตุ้น เสรมิแรงใหก้ําลงัใจ การขบัเคลืÉอนเรืÉอง

สมนุไพรเพืÉอสุขภาพ โดยทําสวนสมุนไพรทีÉโคก

หนองนา วดั บ้านเพืÉอใช้กันเองในชุมชน และ

การเอามืÊอสามัคคี การรณรงค์เกษตรปลอด

สารพษิ อนุรกัษ์สิÉงแวดลอ้ม การปลกูต้นไม ้และ

จดัการขยะ การศกึษาดูงานเกษตรอนิทรยีเ์พืÉอ

สุขภาวะตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการ

พัฒนาความรู้ แ ล ะทักษะ ในกา รทํ าบัญชี

ครวัเรอืนอย่างไรให้ลดรายจ่ายเพิÉมรายได้ การ

แปรรปูผลติภณัฑก์ารเกษตร จากกลุ่มเครอืข่าย

เกษตรกร โดยเพืÉอนสอนเพืÉอนทํานํÊาว่านหาง

จระเข ้และกล้วยตาก และมกีารปลูกผกัในบ้าน 

ด้านปัญญาและคุณธรรม: จากการเอามืÊอสามคัคี

และแบ่งปันพันธุ์ไม้ สมุนไพร ผลผลิตเกษตร 

ทาํบุญตามประเพณสีาํคญั 

3) การสังเกตและผลการปฏิบัติ ผู้ร่วม

พัฒนารูปแบบฯ ร่วมกันวิเคราะห์สภาพการณ์

ปัญหาต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นในการ

ประชุมทําแผนปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วมรวมทั Êง

ได้ร่วมการสนับสนุนการทํากิจกรรม การติดตาม

ผลและสะท้อนผลการประเมิน และกลุ่มผู้ร่วม

พฒันาและกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกร ได้ร่วมเยีÉยม

บ้านเสริมแรงซึÉงกันและกัน นอกจากนีÊภาคี

เครอืข่ายจากสถานีเพาะชําพนัธุ์กล้าไม้ขอนแก่น 

(บ้านแฮด) ได้มาติดตามการปลูกป่าหลงัจากได้

สนับสนุนพนัธุ์ไม้ ส่วนผลการดําเนินงาน พบว่า

คะแนนเฉลีÉยของความรู ้เจตคต ิการปฏบิตัใินการ

สร้างสุขภาวะ คุณภาพชวีติ ความสุข การมสี่วน

ร่วมและความพึงพอใจในการพัฒนารูปแบบ

เพิÉมขึÊนอย่างมีนัยสําค ัญทางสถิติ (p<0.001) 
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ค่าเฉลีÉยดชันีมวลกายลดลงอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติ ิ(p<.001) 

4) การสะท้อนผลการปฏิบัติ จากการ

สะท้อนผลและการถอดบทเรียนของกลุ่มผู้ร่วม

พัฒนาพบว่าด้านร่างกาย: สุขภาพร่างกายมี

แนวโน้มดีขึÊน จากการได้เรยีนรูก้ารดูแลสุขภาพ

แบบองคร์วม มกีจิกรรมออกกําลงักายทั Êงเป็นกลุ่ม

และรายบุคคลตามความเหมาะสมกับสภาพ

ร่างกายตวัเองและใช้เวลาตามทีÉเกษตรกรสะดวก

ทั ÊงทีÉบ้าน ดังคําบอกกล่าวของสมาชิกกลุ่ ม

เครือข่ายเกษตร “ได้รบัแรงใจในการออกกําลัง

กายจากโครงการนีÊ  เมื Éอก่อนไม่เคยออก พอเข้า

ร่วมโครงการไดร้บัความรูเ้รื Éองการออกกําลงักาย 

มคีวามสขุ และออกกาํลงัโดยวธิกีารรํา”  ดา้นจติใจ 

อารมณ์: เกิดความสามคัคทีําใหสุ้ขภาพจิตด ีไถ่

ถามความเป็นอยู่กันอย่างต่อเนืÉ อง อารมณ์ด ี

ปล่อยวางไมเ่ครยีด ดา้นสงัคม: การเอามืÊอสามคัค ี

การช่วยเหลอืกนัและแบ่งปันกนั เยีÉยมบ้านกระตุน้ 

เสรมิแรงใหก้าํลงัใจในการดูแลสุขภาพตนเอง และ

มผีูนํ้าชุมชนทีÉนําชุมชนมาร่วมกนัพฒันาและมกีาร

เรยีนรู้อย่างต่อเนืÉองและภาคเีครอืข่ายสนับสนุน 

ดา้นสิÉงแวดล้อม: มกีารร่วมรณรงค์ปลูกป่า ในวดั

ต่าง ๆ ของตําบลหนองแปน โดยได้ร ับการ

สนับสนุนจากภาคเีครือข่าย สถานีเพาะชําพนัธุ์

กลา้ไมข้อนแก่น (บา้นแฮด) และ สาํนกังาน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมจังหวัด

ขอนแก่น รวมทั Êง ปลูกสมุนไพร และลดการใช้

สารเคมี จัดการขยะร่วมกับโครงการของอบต.

หนองแปน  ด้านเศรษฐกิจ :  มีการจัดบัญชี

ครวัเรอืน ลดรายได้ไม่จําเป็นสร้างรายได้ต่างๆ 

และแปรรูปผลผลติทางการเกษตร ดา้นคุณธรรม: 

การแบ่งปันให้กบัเพืÉอนเกษตรกร มคีวามเพยีรใน

การดูแลสุขภาพตนเอง เสยีสละเวลาตนเองร่วม

กิจกรรมเพืÉอสงัคม และการทําบุญ ทําทาน เช่น 

ในประเพณีบุญข้าวสากเป็นการทําบุญเพืÉออุทิศ

ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ทีÉล่ วงลับไปแล้ว และ

ลกูหลานไดก้ลบัมาเจอกนัทาํใหค้รอบครวัอบอุ่น 

รูปแบบการสร้างสุขภาวะของเครือข่าย

เกษตรกรโคกหนองนา ประกอบดว้ย 1) การสรา้ง

เครอืข่าย 2) การมสี่วนร่วมของชุมชนและภาคี

เครอืข่าย 3) การพฒันาศกัยภาพเกษตรกรในการ

สรา้งเสรมิสุขภาพ 4) การช่วยเหลอืกนั แบ่งปัน

และเยีÉยมบา้นแนะนําดา้นสุขภาวะ 5) ร่วมอนุรกัษ์

ธรรมชาติและดูแลสิÉงแวดล้อม ปลูกต้นไม ้

สมุนไพร ปลูกป่าและปลูกผักปลอดสารพิษ 6) 

การกระตุน้ เสรมิแรง ตดิตาม ประเมนิผล (ภาพทีÉ 

2) นอกจากนีÊปัจจยัแห่งความสําเรจ็ ได้แก่ มผีูนํ้า

ชุมชนในการนํ าทีมพัฒนาและมีการเรียนรู้

ตลอดเวลา การมสี่วนร่วมของภาคเีครอืข่าย และ

ความพรอ้มทีÉจะพฒันาของชุมชน  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2 รปูแบบการสรา้งสขุภาวะตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกรโคกหนองนาโมเดล 
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อภิปรายผล  

การพฒันารูปแบบการสร้างสุขภาวะตาม

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยใช้กระบวนการวจิยั

เชงิปฏบิตั ิการแบบมสี่วนร่วมของกลุ่มเครอืข่าย

เกษตรกรโคกหนองนาโมเดลและภาคเีครอืข่าย 

สมาชิกให้ความร่วมมือและผู้ นําชุมชนมีการ

พฒันา ร่วมกนัเรยีนรู้ตลอดเวลา และได้รบัการ

สนบัสนุนจากภาคเีครอืข่าย เกดิการเปลีÉยนแปลง

ทีÉทําให้กลุ่มเกษตรกรมพีฤติกรรมการสร้างสุข

ภาวะ คุณภาพชวีติและความสุขทีÉดขีึÊนกว่าก่อน

พัฒนาและดัชนีมวลกายทีÉเกินจากระดับปกติ

ลดลง กลุ่มเครอืข่ายเกษตรกรมกีารช่วยเหลอืซึÉง

กนัและกนัและดูแลสุขภาพตนเอง สอดคล้องกบั

การศึกษาทีÉพบว่าแนวทางจดัการปัญหาโดยมี

ผู้นําชุมชนและชาวบ้านยอ้นมองปัญหาทีÉเกดิขึÊน

ในชุมชน และกลบัมาแก้ปัญหาด้วยการดําเนิน

ชีวติพอเพยีงและสร้างองค์ความรู้ให้กบัชุมชนเ 

และการศกึษาครั ÊงนีÊเครอืข่ายเกษตรกรได้เรยีนรู้

จรงิและปฏบิตัจิรงิในการสร้างเสรมิสุขภาพแบบ

องคร์วมส่งผลใหม้คีุณภาพชวีติทีÉดี
10
 และการศกึษา

ของวณฎิา ศริวิรสกุล และคณะ
20

 คุณภาพชวีติของ

เกษตรมรีะดบัมากขึÊน หลงัจากพฒันาเกษตรแบบ

ยั Éงยนื เนืÉองจากเกษตรกรหนัมาใหค้วามสําคญัต่อ

สุขภาพ ทําให้มสีุขภาพแขง็แรง นอกจากนีÊการ

ช่วยเหลือกัน ความสามคัคีของชุมชน แบ่งปัน

และเยีÉยมบ้าน โดยเพืÉอนเครอืข่ายเกษตรกรให้

คําแนะนําและเป็นกําลังใจ ช่วยกระตุ้นและให้

เสริมแรงในการดูแลสุขภาพ นับว่ามแีรงสนับสนุน

ทางสังคมทีÉได้ร ับความช่วยเหลือและให้การ

สนับสนุนเพืÉ อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทาง

พฤติกรรมของตัวบุคคล
9,12

 การปฏิสมัพนัธ์กับ

เพืÉอนเครอืข่ายเกษตรกร ทําใหไ้ดพ้ดูคุย แลกเปลีÉยน 

ทาํเกดิความรูส้กึคลายเครยีดและรูส้กึไดก้ารยอมรบั

จากคนอืÉน และการไดร้่วมปลูกต้น สมุนไพร ปลูก

ป่าในบรเิวณวดัซึÉงเป็นศูนยร์วมจติใจและไดเ้หน็การ

เจรญิเตบิโตของต้นไม้ ทําให้เกิดความภูมใิจทีÉจะ

ช่วยสร้างสิÉงแวดล้อมทีÉดี และการทีÉเครือข่าย

เกษตรกรและภาคีเครือข่ายกระตุ้น เสริมแรง 

ตดิตาม ประเมนิผล ทําใหเ้หน็การเปลีÉยนแปลงของ

การพัฒนาและนําไปสู่การพัฒนาทีÉดีขึÊนต่อไป 

การศึกษาครั ÊงนีÊพบว่าชุมชนมีส่วนร่วมและพึง

พอใจในการพฒันารปูแบบเพิÉมขึÊน สอดคล้องกบั

การศกึษาของสริพิร วงศ์ตรี
8
 ทีÉชุมชนมสี่วนร่วม

อย่างเตม็ทีÉ ในการสรา้งเสรมิสุขภาพระดบับุคคล

และชุมชนในการดําเนินชวีติใหไ้ปสู่การมสีุภาวะ  

การนํ าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยกุต์ใชใ้นการสรา้งสุขภาวะนั Êน ดา้นพอประมาณ

ด้วยการดูแลสุขภาพตนเอง ทั Êงการบริโภค การ

ออกกําลังกาย จัดการกับความเครียด สร้าง

สิÉงแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อสุขภาพ ประหยดัอดออม ดา้น

ความมเีหตุผล การตดัสนิอย่างมเีหตุผลทีÉผ่านการ

วิเคราะห์สาเหตุนั Êน ๆ  มีระบบภูมิคุ้มกันทีÉดีมี

การสรา้งเสรมิสุขภาพและดูแลสุขภาพตนเองอย่าง

สมํÉาเสมอ ภายใต้เงืÉอนไขดา้นความรูท้ ีÉมคีวามรอบ

รูสุ้ขภาพแบบองคร์วม และดา้นคุณธรรมทีÉมคีวาม

เอืÊอเฟืÊอ ช่วยเหลอืกนั เสยีสละ ลดเลกิปัจจยัเสีÉยง

ต่าง ๆ ต่อสุขภาพ สอดคลอ้งกบัหลกัของปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพยีง
3
 คอื ทางสายกลาง ไม่ทําอะไร

อย่างสุดโต่ง มหีลกัวชิา มคีวามรอบรู้ รอบคอบใน

การนําหลกัวชิาไปใชใ้นการวางแผน และดําเนินการ 

และพึÉงตนเองได้อยู่บนพืÊนฐานของตนเอง สงัคม

วฒันธรรมเชืÉอมโยงกบัจติใจ สงัคมและสิÉงแวดลอ้ม  
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สรปุและข้อเสนอแนะ   

สรปุ  

องค์ความรู้ในการสร้างสุขภาวะตาม

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยมรีูปแบบทีÉชุมชน

มสี่วนร่วมในการขบัเคลืÉอนให้เครอืข่ายเกดิความ

เข้มแข็ง ร่วมกันแก้ไขปัญหาสุขภาพและดูแล

สุขภาพแบบองค์รวม พฒันาศกัยภาพเกษตรกร

ในการสร้างเสริมสุขภาพ มีการช่วยเหลือกัน 

แบ่งปันและเยีÉยมบ้านแนะนําด้านสุขภาวะ ร่วม

อนุรกัษ์ธรรมชาติและดูแลสิÉงแวดล้อมและมกีาร

กระตุ้น เสริมแรง ติดตาม ประเมินผลอย่าง

ต่อเนืÉอง นําไปสู่การเปลีÉยนแปลงของสุขภาวะทีÉด ี

ข้อเสนอแนะ   

1) การพฒันาเกษตรกรในโครงการต่าง 

ๆ ควรเพิÉมเนืÊอหาและกจิกรรมการสรา้งฐานการ

เรยีนรูด้า้นการสรา้งสุขภาวะในหลกัสตูร  

2) นํารูปแบบการสรา้งสุขภาวะปรบัใช้

ตามบริบทของแต่ละพืÊนทีÉโดยชุมชนและภาคี

เครอืขา่ยมสี่วนรว่มใหก้ารสนุนอยา่งต่อเนืÉอง  

3) ค้นหาศกัยภาพของผู้นําเพืÉอให้เป็น

ผู้นําในการพัฒนาและนําผลิตภัณฑ์เกษตร

ปลอดสารพษิในรปูแบบใหมม่าจาํหน่าย  

4) ควรทําวิจยัประเมนิผลเพืÉอติดตาม

ผลลพัธ์และผลกระทบจากการใช้รูปแบบการ

สรา้งสุขภาวะนีÊในระยะยาว  

กิตติกรรมประกาศ   

ขอขอบพระคุณกลุ่มเครอืข่ายเกษตรกร

โคกหนองนา อําเภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแก่ทีÉให้

ความร่วมมือในการวิจัย และกองทุนส่งเสริม

วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรมทีÉใหก้ารสนับสนุน

ทุนวจิยั 
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