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บทคดัย่อ 

 

บทน า : โปรแกรมการส่งเสรมิพฒันาการ เป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ในการช่วยกระตุ้นใหเ้ดก็มพีฒันาการที่
สมวยั ทัง้ด้านการเคลื่อนไหว สงัคมอารมณ์ และสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งโปรแกรมที่มีการน า
การละเล่นแบบไทยมาช่วยจดักจิกรรมการเล่น เพือ่สง่เสรมิพฒันาการของกลุ่มเดก็ปฐมวยั  
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัด้วยการละเล่น
แบบไทยต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
วิธีการวิจยั : การศกึษาครัง้นี้เป็นวจิยักึ่งทดลอง แบบสองกลุ่ม ทดสอบก่อนและหลงั ตวัอย่างเป็นเดก็
อายุ 2-4 ปี ที่ได้รบัการประเมนิพฒันาการด้วยเครื่องมอืประเมนิพฒันาการ DSPM และไม่ผ่านเกณฑ์
อย่างน้อย 1 ข้อ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน กลุ ่มทดลองจะได้รบั
โปรแกรมการส่งเสรมิพฒันาการด้วยการละเล่นแบบไทยเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ เครื่องมือวจิยั
ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัดว้ยการละเล่นแบบไทย 2) คู่มอืเฝ้าระวงั
และส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (DSPM) 3) วดิโีอการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ดว้ยการละเล่นแบบไทย 
4) คู่มอืการส่งเสรมิพฒันการเดก็ดว้ยการละเล่นแบบไทยส าหรบัผูป้กครอง วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติเิชงิ
พรรณนา และไคสแควร ์
ผลการวิจยั : กลุ่มทดลองมพีฒันาการรายดา้นเพิม่ขึน้ทุกดา้น แต่กลุ่มเปรยีบเทยีบ มพีฒันาการเพิม่ขึ้น
เฉพาะด้านกล้ามเนื้อมดัใหญ่ ด้านกล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปัญญา และด้านการรบัรู้ทางภาษาเท่านัน้ 
โดยผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพัฒนาการรายด้าน  ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและสงัคมของกลุ่มทดลอง ดขีึ้นมากกว่า กลุ่มเปรยีบเทยีบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05     
สรุปผล : โปรแกรมการส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัด้วยการละเล่นแบบไทย สามารถช่วยส่งเสรมิ
พฒันาการเดก็ปฐมวยัใหด้ขีึน้ได ้
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Abstract 

 

Background : An early childhood development program is extremely important to stimulate 
children to develop age-appropriately in terms of movement, social-emotional skills and 
intelligence, especially a program that uses Thai-style games to help organize play activities.  
Objectives : To examine the effects of a traditional Thai games program on promoting early child 
development. 
Methods : This study used a quasi-experimental research with two-group pre-post-test design. The 
sample consisted of children age 2-4 years who did not pass any item assessed by the Developmental 
Surveillance and Promotion Manual (DSPM). They were divided into an experimental group and a 
control group, 30 per group. The experimental group carried out a program using Traditional Thai 
Games for 4 weeks to promote their developmentThe research instruments included 1) Traditional 
Thai game program for promoting preschool child development, 2) Early childhood development 
(DSPM) monitoring and promoting, 3)  Video to promote children’s development through traditional 
Thai games, 4) A guide to promote children’s development through traditional Thai games for parents. 
Data analysis wre analyzed using descriptive statistics and Chi-square test. 
Results: The experimental group improved in every aspect. But in the comparison group, there 
was only increased development in the large muscles. Small muscles and intelligence and speech 
perception only By comparing the differences in each aspect of development. Before and after 
the experiment, it was found that the improvement in self-help and social skills of the experimental 
group was statistically better than that of the comparison groupat the .05 level.  
Conclusions : A program promoting preschool child development via traditional Thai games can 
promote preschool child development. 
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บทน า 
เด็กเป็นทรพัยากรที่มีคุณค่าอนัจะเป็น

ก าลงัส าคญัของประเทศในอนาคต การเจรญิเตบิโต
ดว้ยพฒันาการทีส่มวยัในทุกดา้นจึงเป็นรากฐาน
ส าคัญที่จะน ำ ไปสู่ ก ำ รคุ ณภำพชี วิ ตที่ ดี  
โดยเฉพำะ เด็กวัย 3-6 ปี เป็นช่วงส าคัญที่
ร่างกายและสมองก าลังเจริญเติบโตและเริ่มมี
พฒันาการหลากหลายทัง้ดา้นความคดิ ภาษา ดา้น
กลา้มเนื้อ การเคลื่อนไหวและการช่วยเหลอืตนเอง 
หากเดก็วยัน้ีไม่ได้รบัการส่งเสรมิทกัษะที่จ าเป็น
ตามช่วงวยัอาจจะเป็นตน้เหตุของปัญหาในอนาคต1 
การส ารวจพฒันาการเดก็ปฐมวยัของกรมอนามยั 
โดยใช้เครื่องมือคัดกรองพัฒนาการ DSPM & 
DAIM พ.ศ. 2562-2564 พบว่าเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 21.20, 25.60, 
26.60 และ 27.80 ตามล าดับ1 จะเห็นได้ว่ามี
แนวโน้มเดก็ทีม่พีฒันาการล่าชา้เพิม่สูงขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง และพ.ศ. 2565 พบว่าเดก็มีพฒันาการ
สงสยัล่าชา้ รอ้ยละ 24.68 ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมาย
ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดใหเ้ดก็ปฐมวยั
ที่มพีฒันาการสมวยั ร้อยละ 85.00 ขึ้นไป และ
เดก็ทีม่พีฒันาการล่าชา้ไม่ควรเกนิรอ้ยละ 202 

พฒันาการเดก็มทีัง้หมดมดีว้ยกนั 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัใหญ่และการ
เคลื่อนไหว ดา้นกลา้มเนื้อมดัเลก็และสตปัิญญา 
ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา ดา้นการแสดงออก
ทางภาษา ดา้นการช่วยเหลอืตนเองและสงัคม3 
โดยพัฒนาการที่ล่าช้าส่วนใหญ่เป็นด้านภาษา 
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการ
ช่วยเหลอืตนเองและด้านสงัคม4 เด็กที่สงสยัว่ามี
พฒันาการล่าช้าไม่ได้หมายความว่าเด็กมีความ
บกพร่องเสมอไป แต่อาจเป็นเพราะเด็กไม่ได้รบั
การกระตุน้ทีเ่หมาะสมจากสภาพแวดลอ้มการเลี้ยงดู 
เมื่อได้รบัการกระตุ้นพฒันาการอย่างต่อเนื่อง

และสม ่าเสมอจะกลับมามีพัฒนาการที่สมวัยได้  
ดว้ยเหตุนี้การส่งเสรมิพฒันาการจงึมคีวามส าคญั
อย่างยิง่ทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการสมวยั บุคคล
ส าคัญที่จะช่วยส่ง เสริมพัฒนาการเด็กคือ 
ผูป้กครองเดก็ ซึ่งเป็นบุคคลทีใ่กลช้ดิกบัเดก็มาก
ทีสุ่ดสามารถส่งเสรมิการเรยีนรู้ พฒันาการและ
ช่วยเหลือให้เด็กมีการเรียนรู้ที่เหมาะสม 5-6 

เพื ่อ ให ้ผู้ปกครองเด็กสามารถท าการส่งเสริม
พฒันาการได้อย่างมปีระสทิธิภาพ กระทรวง
สาธารณสุขจึงได้ก าหนดการสง่เสรมิพฒันาการ
เดก็เป็นนโยบายส าคญัเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ
ของเด็ก แต่จากการส ารวจของกรมอนามัย 
พ.ศ. 2565 พบผู้ปกครอง ร้อยละ 8.3 ให้เด็ก
เล่นอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสม์ากกว่า 3 ชัว่โมงต่อวนั7 
ท าใหเ้ดก็ขาดการเคลื่อนไหวร่างกาย ขาดโอกาส
เล่นกบัเพื่อนส่งผลให้ขาดการพฒันาทกัษะด้าน
ภาษา และสงัคม8-9 จะเหน็ไดว้่าเดก็ทีข่าดการเล่น
ที่เหมาะสมจะส่งผลต่อพฒันาด้านต่าง ๆ อนัจะ
เป็นพืน้ฐานในการกา้วสูพ่ฒันาการขัน้ต่อไปของเดก็  

แนวทางในการสนับสนุนผู้ปกครองให้
มสี ่วนร่วมในการส่งเสรมิพฒันาการเด ็กมี
หลายวธิีด้วยกัน เช่น การส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวยัโดยการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองจะ
ท าให้ผู ้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม
พฒันาการเด็กเพิ่มขึ้นและสามารถน าไปใช้กับ
เด็กได้2 การสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนเพื่อ   
การสร้าง เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มี
กระบวนการกลุ่มในการเสรมิสรา้งผู้ปกครองให้
มีสมรรถนะในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 10 
ผู้วจิยัในฐานะพยาบาลเดก็จงึสนใจทีจ่ะศกึษา
การส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยสรา้ง
รูปแบบกจิกรรมที่น าเอาการละเล่นแบบไทยทีม่ี
การเคลื่อนไหวร่างกาย มบีทร้อง บทพูดโต้ตอบ 
มกีารใช้ปฏภิาณไหวพรบิ มทีัง้รวมกลุ่มและเล่น
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คนเดยีว ซึ่งสามารถน ามาส่งเสรมิพฒันาการเดก็
ปฐมวยัได้ในทุก ๆ ด้าน อนัจะส่งผลให้เกิดเป็น
พฤติกรรมถาวรในการน าการละเล่นแบบไทย  
มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการ ท าให้เด็ก
เจรญิเติบโตมพีฒันาการเหมาะสมตามวยัและ
คุณภาพชวีติทีด่ ี

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 

 เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิ
พฒันาการเด็กปฐมวยัด้วยการละเล่นแบบไทย
ต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 

1. เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวยัภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 
ก่อนและหลงัการทดลอง  

2. เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทียบ 
หลงัการทดลอง  

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
ทฤษฎีกำรเรียนรู้เพื่อกำรเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของ Lewin11 ในกำรพฒันำโปรแกรม
กำรส่งเสรมิพฒันำกำรเดก็ปฐมวยัด้วยกำรละเล่น
แบบไทย โดยมีแนวคิดว่ำกระบวนเรียนรู้ของ
บุคคลในกำรเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมม ี3 ขัน้ตอน 
ดังนี้  1) วิเครำะห์พลังกำรเปลี่ยนแปลงโดย
ประเมินแรงสนับสนุน (Driving Force) และแรง
ต่อตำ้น (Restraining Force) 2) แบ่งเป็นกำรละลำย
พฤติกรรม (Unfreezing) และกำรเปลี่ยนแปลง 
(Moving) และ 3) รกัษำกำรเปลี่ยนแปลงให้คงอยู่
อย่ำงถำวร (Refreezing) ดงัแสดงในแผนภำพที ่1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) แบบวดัสองกลุ่ม 
ก่อนและหลงั (Two Group Pretest-Posttest Design) 

โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัด้วยการละเล่นแบบไทย
ต่อพฒันาการเดก็ปฐมวยั สว่นกลุ่มเปรยีบเทยีบ
ไดร้บัการดแูลตามปกตขิองศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยัด้วยการละเล่นแบบไทย 
ขัน้ท่ี 1 วเิคราะหพ์ลงัการเปลีย่นแปลงโดยประเมนิแรงสนบัสนุน (Driving Force) 
และแรงต่อตา้น (Restraining Force)  
ขัน้ท่ี 2 แบ่งเป็น  
2.1 การละลายพฤติกรรม (Unfreezing) ใหค้วามรูแ้ละชีใ้หเ้หน็ถงึ
ความส าคญัในการส่งเสรมิพฒันาการ เพื่อปรบัทศันคตใิหเ้กดิการยอมรบัและ
เขา้ใจถงึความจ าเป็นในการส่งเสรมิพฒันาการ 
2.2 การเปล่ียนแปลง (Moving) ฝึกเล่นการละเล่นแบบไทย 12 กจิกรรมมาใชใ้น
ส่งเสรมิพฒันาการ เพื่อใหเ้กดิการกระบวนการเรยีนรู ้
ขัน้ท่ี 3 รกัษาการเปล่ียนแปลงให้คงอยู่อย่างถาวร (Refreezing) 
ก าหนดใหท้ ากจิกรรมเล่นแบบไทยนาน 4 สปัดาห ์แจกคูม่อืเพื่อใหเ้กดิการ
ยอมรบัในการเปลีย่นแปลงเกดิทัง้เจตคตแิละพฤตกิรรมใหอ้ยู่ตอ่ไปอย่างถาวร 

  พฒันาการเดก็
ปฐมวยั 
- กลา้มเน้ือมดัใหญ ่
- กลา้มเน้ือมดัเลก็
และสตปัิญญา 

- การรบัรูภ้าษา 
- การใชภ้าษา 
- การช่วยเหลอื
ตนเองและสงัคม   
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ประชากรและตวัอย่าง 
ประชากร คือ เด็กอายุ 2-4 ปีที่เข้า

เรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งหนึ่ง สังกัด
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ เขตต าบลคลองหก 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จ านวน  
110 คน  

ตวัอย่าง คอื เดก็อายุ 2-4 ปีทีเ่ขา้เรยีน
ในศูนย์เด็กพฒันาเด็กเล็กแห่งหนึ่ง เขตต าบล
คลองหก อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
กลุ่มละ 30 คน เกณฑก์ารคดัเขา้ตวัอย่าง 1) วดั
พฒันาการของเดก็เพือ่จดัเดก็ทีม่คีวามใกลเ้คยีง
กันทัง้ 2 กลุ่ม และ 2) ก าหนดเกณฑ์คัดเข้า   
ของทัง้สองกลุ่มให้เท่ากัน โดยส าหรับเด็ก    
ต้องได้รบัการคดักรองด้วยเครื่องมือประเมิน
พัฒนาการ DSPM ที่ไม่ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย   
1 ข้อ และส าหรับผู้ดูแลต้องเป็นผู้ดูแลหลัก 
อาศยัอยู่บ้านเดยีวร่วมกนักบัเดก็ รวมทัง้ได้รบั
การยนิยอมเข้าร่วมในการวิจยั ค านวณขนาด
ตัวอย่างโดยการค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล 
(Effect Size)12 ได้ขนาดอิทธิพล เท่ากับ .80 
เปิดตารางส าเร็จรูปประมาณ ขนาดตัวอย่าง
แบบทดสอบสมมุติฐานทางเดียวของ Cohen13 

ได้ขนาดตัวอย่าง 25 คน แต่เพื่อป้องกันการ 
สูญหายของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง 
ผู้วิจัยจึงเพิ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ผู้วิจัยจึง
ก าหนดขนาดตวัอย่างเป็น 30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั     
1. เครื่องมือ ท่ีใช้ในการคัดเลือก

ตัวอย่าง คือ แบบบันทึกการคัดกรองและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ 
( Developmental Screening and Promotion 
Record by Health Personal) จากคู่มอืเฝ้าระวงั
แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย 

Developmental Surveillance and Promotion 
Manual (DSPM) 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล  ประกอบด้วย 2 ส่วน คือส่วนที่  1 
แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของเด็กปฐมวัย
ประกอบด้วย อายุ และเพศ และข้อมูลทัว่ไป
ของผูป้กครอง ประกอบดว้ย บุคคลทีเ่ป็นผูเ้ลี้ยง
ดูเด็ก ระดับการศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง 
รายได้ของครอบครวั สถานภาพของครอบครวั 
ส่วนที่ 2 คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ
เดก็ปฐมวยัของกระทรวงสาธารณสุข (DSPM)  

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
วิจยั คอื โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยัด้วยการละเล่นแบบไทย ซึ่งผู้วจิยัสร้าง
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ต าราและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฒันาการ
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  โ ด ย ป ร ะ ยุ ก ต์ จ า ก ท ฤ ษ ฎี
กระบวนการเรยีนรู้ของ Lewin11 ประกอบด้วย 
1) คลิปวิดีโอให้ความรู้  2) คู่มือการส่งเสริม
พฒันาการเดก็ปฐมวยัด้วยการละเล่นแบบไทย 
ประกอบด้วย แนวทางการจดักิจกรรมกลุ่มฝึก
การเล่นแบบไทย เพือ่สรา้งทกัษะในการส่งเสรมิ
พฒันาการเดก็ปฐมวยัให้แก่ผู้ปกครอง จ านวน 
12 กิจกรรม ได้แก่ รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า 
ระบายสีหน้ากาก วิ่งเ ป้ียว ปิดตาคล าทาย    
จ ้าจี้มะเขอืเปราะ ตะล็อกต๊อกแต๊ก สลบักนัพูด
และสลบักนัฟังใส่กระบอกไมไ้ผ่ กระต่ายขาเดยีว 
เล่นงูกินหาง เล่านิทาน และขี่ม้าก้านกล้วย    
ซึ่งใน 12 กจิกรรม สามารถส่งเสรมิพฒันาการ
ของเด็ก 5 ด้าน ได้แก่ 1) กิจกรรมที่ส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเนื้อมดัใหญ่และการเคลื่อนไหว 
ได้แก่  รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า  วิ่ง เ ป้ียว  
กระต่ายขาเดียว งูกินหาง และขี่ม้าก้านกล้วย  
2) กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก



    วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุร ี                                                                      
ปีที ่18 ฉบบัที ่1 : มกราคม – เมษายน 2567  77 

 

 
 

และสติปัญญา ได้แก่ ระบายสหีน้ากาก ปิดตา
คล าทาย และจ ้าจี้มะเขือเปราะ 3) กิจกรรม      
ทีส่่งเสรมิพฒันาการรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา ไดแ้ก่ 
ต ะล็ อ กต๊ อกแต๊ ก  เ ล่ านิ ท าน  รี รีข้ า ว ส าร        
มอญซ่อนผา้ และงกูนิหาง 4) กจิกรรมทีส่ง่เสรมิ
พฒันาการแสดงออกทางภาษา ได้แก่ สลบักนั
พูดและสลบักนัฟังใส่กระบอกไม้ไผ่ รรีขีา้วสาร 
มอญซ่อนผ้า และงูกินหาง และ 5) กิจกรรมที่
ส่งเสริมพฒันาการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 
ไดแ้ก่ รรีขีา้วสาร มอญซ่อนผา้ วิง่เป้ียว กระต่าย
ขาเดยีว และงกูนิหาง 

การตรวจคณุภาพของเครื่องมือ 
ต ร ว จ ส อบค ว า มต ร ง เ ชิ ง เ นื้ อ ห า 

(Content Validity) โปรแกรมฯ โดยอาจารย์
พยาบาลดา้นการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น 3 ท่าน 
ท าการปรับปรุ ง แก้ ไ ขต ามผู้ ท ร งคุณวุฒิ            
จนโปรแกรมฯ มคีวามสมบูรณ์ก่อนน าไปใช ้

ส่ ว น เ ค รื่ อ ง มื อ ส า ห รั บ ป ร ะ เ มิ น
พัฒนาการในการวิจัยครัง้นี้ ใช้แบบบันทึก     
การคดักรองและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
ตามช่วงอายุ (Developmental Screening and 
Promotion Record by Health Personal) จ าก
คู่มอืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
Developmental Surveillance and Promotion 
Manual (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  มีการ
ตรวจสอบค่ามาตรฐาน และทดลองใช้จรงิโดย
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง .50 ค่าความเชื่อมัน่จากผูส้งัเกต 
.80 มีความไว 96.04 และความจ าเพาะของ
เครื่องมอื 64.6714 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 การวจิยัครัง้นี้ผ่านการรบัรองจรยิธรรม
การวจิยัเกี่ยวกบัมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข

จงัหวดัปทุมธานี เอกสารรบัรองที ่PPHO-REC 
2564/019 วนัทีร่บัรอง 16 กรกฎาคม 2564 

 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ
ด า เนินการวิจัยและ สอนวิธีก ารประ เมิน
พัฒนาการเด็กให้กับครูพี่ เลี้ยง  และให้ครู
ประเมนิพฒันาการเดก็โดยใชคู้่มอื DSPM ก่อน
ใชโ้ปรแกรม  

2. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ
ด าเนินการวจิยัและวธิีการใช้โปรแกรมกระตุ้น
พัฒนาการเด็กพร้อมทัง้ ให้ผู้ปกครองตอบ
แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล 

3 . ด า เ นิ น ก า ร ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ฯ 
ระยะเวลาทัง้หมด 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 
ในเดอืนพฤษภาคม 2565 กลุ่มทดลอง แบ่งเป็น 
2 กจิกรรม ประกอบดว้ย 1) การใหค้วามรู้ และ
สรา้งทกัษะในการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
ใหแ้ก่ผูป้กครองทีท่ าหน้าทีเ่ลี้ยงดูเดก็ในวนัแรก
ของโปรแกรม และ  2) ให้ผู้ปกครอง เด็ก          
จดักจิกรรมการละเล่นแบบไทยทีบ่า้น 4 สปัดาห ์
ในวนัจนัทร์ พุธ และศุกร์ วนัละ 1 ชัว่โมง โดย
ให้ผู้ปกครองจัดกิจกรรมทัง้ 12 กิจกรรมให้    
แก่เด็กตามที่ก าหนด วนัละ 1 กิจกรรม ได้แก่   
รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า ระบายสีหน้ากาก 
วิ่งเ ป้ียว ปิดตาคล าทาย จ ้าจี้มะเขือเปราะ 
ตะล็อกต๊อกแต๊ก สลบักนัพูดและสลบักนัฟังใส่
กระบอกไม้ไผ่  กระต่ายขาเดียว งูกินหาง       
เล่ านิทาน และขี่ม้ าก้ านกล้วย  ส่ วนกลุ่ ม
เปรยีบเทียบเป็นกลุ่มที่อยู่ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
อีกแห่งที่ส ังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล
เดียวกัน ด าเนินการตามปกติของศูนย์พฒันา
เด็กเล็ก เก็บข้อมูลในช่วงเวลาเดียวกับกลุ่ม
ทดลอง 
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4. ครูพี่เลี้ยงของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เป็นผู้ประเมินพัฒนาการ โดยใช้คู่มือ DSPM 
หลงัการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลส่วนบุคคลวเิคราะห์ด้วยสถติิเชงิ
พรรณนา และการเปรยีบเทียบพฒันาการเด็ก
ปฐมวยัดว้ยจ านวน รอ้ยละ และ Chi-Square Test 
 
ผลการวิจยั 

ข้อมูลทัว่ไป 
เดก็ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบมี

ลกัษณะใกลเ้คยีงกนั คอื เพศชาย รอ้ยละ 45.20 
และร้อยละ 58.10 เพศหญิงร้อยละ 54.80 และ
ร้อยละ 41.90 มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 3.32 ปี (SD = 
0.59)  ผู้ปกครองหลักส่วนใหญ่เ ป็นมารดา     
ร้อยละ 61.30 และร้อยละ 51 มีอาชีพแม่บ้าน 
ร้อยละ 35.50 และร้อยละ 38.70 ส่วนระดับ
การศึกษาของผู้ปกครองหลักของทัง้สองกลุ่ม 
ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา   
ร้อยละ 48.40 และร้อยละ 83.90 รายได้ของ
ครอบครวัในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 
ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ย 10,000-20,000 บาท 
ร้อยละ 41.90 และร้อยละ 83.90 สถานภาพ
ครอบครวัของส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
ร้อยละ 77.40 และ 93.50 เปรียบเทียบความ
แตกต่างทางคุณลักษณะ ส่วนบุคคลของเด็ก 
พบว่า เพศ อายุ บุคคลที่เป็นผู้ปกครองหลัก 
อาชีพของผู้ปกครอง และสถานภาพของ
ครอบครวัไม่แตกต่างกนั (p=.438, p=.656 p=.561, 
p=.832, และ p=.131 ตามล าดับ) ยกเว้นระดับ
การศึกษาของผู้ปกครองหลกั และรายได้ของ
ครอบครวัมคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p=0.04 และ p=0.03 ตามล าดบั) 

การเปรียบเทียบพฒันาการของเดก็
ปฐมวัย  ภายในกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
พฒันาการรายด้านก่อนและหลงัการทดลอง   ใน
กลุ่มเปรยีบเทยีบ พบว่า พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อ
มดัเล็กและสติปัญญาระหว่างก่อน และหลงัผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 46.70 และ 50 .00 ตามล าดับ 
พัฒนาการด้านการรับรู้และเข้าใจภาษาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 46.70 และ 60.00 ตามล าดับ มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ส่วนพฒันาการด้านกล้ามเนื้อมดัใหญ่ และ
การเคลื่อนไหวก่อนการทดลองผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 90.00 หลังการทดลองร้อยละ 93.30 และ
พฒันาการดา้นการแสดงออกทางภาษา และดา้น
การช่วยเหลอืตนเองและสงัคม ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 
43.30 และ 83.30 เท่าเดิม ทัง้ก่อนและหลังการ
ทดลอง ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ

ขณะทีผ่ลการเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ของพฒันาการรายด้านก่อนและหลงัการทดลอง
ในกลุ่มทดลอง พบว่า พฒันาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และการเคลื่อนไหวก่อนและหลังการ
ทดลองผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 90.00 และ 100.00 
ตามล าดับ พัฒนาการด้านการรับรู้และเข้าใจ
ภาษาผ่ านเกณฑ์ร้อยละ 46.70 และ 73.30 
ตามล าดบั มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ ระดับ .05 ส่ วนพัฒนาการด้ านการ
แสดงออกทางภาษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 43.30 
และ 50.00 ตามล าดบั พฒันาการด้านกล้ามเนื้อ
มดัเลก็และสตปัิญญาผ่านเกณฑ ์   รอ้ยละ 33.30 
และ 66.67 ตามล าดบั และพฒันาการด้านการ
ช่วยเหลือตนเองและสังคมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80.00 และ 96.70 ตามล าดบั ไม่มคีวามแตกต่าง
กนัทางสถติดิงัแสดงในตารางที ่1
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ตารางท่ี 1 แสดงการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฒันาการของเดก็ปฐมวยัภายในกลุ่มทดลอง (n=30) 
และกลุ่มเปรยีบเทยีบ (n=30) ก่อนและหลงัการทดลอง 

การเปรียบเทียบ 
พฒันาการรายด้านท่ีผา่นเกณฑ ์(จ านวนคนและร้อยละ)  

กล้ามเน้ือ
มดัใหญ่ 

กล้ามเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา 

การรบัรู้         
ทางภาษา 

การแสดงออก
ทางภาษา 

การช่วยเหลือ
ตนเองและสงัคม 

กลุ่มเปรียบเทียบ      
ก่อนการทดลอง 27 (90.00) 14 (46.70) 14 (46.70) 13 (43.30) 25 (83.30) 
หลงัการทดลอง 28 (93.30) 15 (50.00) 18 (60.00) 13 (43.30) 25 (83.30) 
Chi square 3.810  26.250  11.808  0.000  0.000  
df 1 1 1 1 1 
p-value 0.051 <0.001* .001* 1.000 1.000 

กลุ่มทดลอง      
ก่อนการทดลอง 27 (90.00) 10 (33.33) 14 (46.70) 13 (43.30) 24 (80.00) 
หลงัการทดลอง 30 (100.00) 20 (66.67) 22 (73.30) 26 (86.70) 29 (96.70) 
Chi square 22.533  1.674  9.545  3.529  .259  
df 1 1 1 1 1 
p-value <0.001* .196 .002* .060 .611 

*p<.05 
 

การเปรียบเทียบพัฒนาการของ  
เด็กปฐมวัย ระหว่ า งกลุ่ มทดลองและ        
กลุ่มเปรียบเทียบหลงัการทดลอง  

กลุ่ มทดลอ งมีพัฒนาก า รที่ ดี ก ว่ า      
กลุ่มเปรยีบเทยีบ โดยพฒันาการดา้นกล้ามเนื้อ
มดัใหญ่และการเคลื่อนไหวในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 และ 
93.30 ตามล าดบั พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัเลก็
และสติปัญญาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 66.67 และ 

50.00 ตามล าดับ พัฒนาการด้านการรับรู้และ
เข้าใจภาษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 73.30 และ 60.00 
ตามล าดบั ดา้นการแสดงออกทางภาษาผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 86.70 และ 43.30 ตามล าดับ แต่ไม่มี
ความแตกต่างกนัทางสถติ ิส่วนพฒันาการด้าน
การช่วยเหลือตนเองและสังคม พบว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
96.70 และ 83.30 ตามล าดบั ทีม่คีวามแตกต่างกนั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัแสดงในตารางที ่2

 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ระหว่างกลุ่มทดลอง (n=30) 

และกลุ่มเปรยีบเทยีบ (n=30) หลงัการทดลอง 

หลงัการทดลอง 
พฒันาการรายด้านท่ีผา่นเกณฑ ์(จ านวนคนและร้อยละ)  

กล้ามเน้ือมดั
ใหญ่ 

กล้ามเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา 

การรบัรู้         
ทางภาษา 

การแสดงออก
ทางภาษา 

การช่วยเหลือ
ตนเองและสงัคม 

กลุ่มทดลอง 
ผ่านเกณฑ ์

 
30 (100.00) 

 
20 (66.67) 

 
22 (73.30) 

 
26 (86.70) 

 
29 (96.70) 
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หลงัการทดลอง 
พฒันาการรายด้านท่ีผา่นเกณฑ ์(จ านวนคนและร้อยละ)  

กล้ามเน้ือมดั
ใหญ่ 

กล้ามเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา 

การรบัรู้         
ทางภาษา 

การแสดงออก
ทางภาษา 

การช่วยเหลือ
ตนเองและสงัคม 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
ผ่านเกณฑ ์

 
28 (93.30) 

 
15 (50.00)  

 
18 (60.00)  

 
13 (43.30)  

 
25 (83.30) 

Chi square 2.143 .600  4.555  .084  5.172  
df 1 1 1 1 1 
p-value .143 .439 .500 .773 .023* 

*p<.05
 
อภิปรายผล 

เด็กในกลุ่มทดลองหลังการทดลอง       
มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการ
เคลื่อนไหว และพัฒนาการด้านการรับรู้และ
เข้าใจภาษาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
แต่พัฒนาการด้ านกล้าม เนื้ อมัด เล็ก และ
สติปัญญา พฒันาการด้านการแสดงออกทาง
ภาษา และพฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเอง
และสงัคม เพิม่ขึน้เช่นกนัแต่ไม่มคีวามแตกต่าง
ทางสถิติ อธิบายได้ว่า รูปแบบของโปรแกรม   
มกีจิกรรมการเล่นทีต่อ้งวิง่หรอืเดนิ เช่น งกูนิหาง 
รรีขีา้วสาร มอญซ่อนผา้ มา้ก้านกล้วย วิง่เป้ียว
บางครัง้หรอืมกีารทรงตวัเช่น กระต่ายขาเดยีว 
ม้าก้านกล้วย15 ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมดัใหญ่และการเคลื่อนไหว และบาง
กิจกรรมต้องพูดหรือร้องต้องโต้ตอบกัน ช่วย
ส่งเสรมิพฒันาการดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา 
ได้แก่ รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า และงูกินหาง 
เนื่องจากสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั
หลังการฝึกกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านดีขึ้น
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ1ิ6 และดว้ยแรงเหยยีดขา
ของ เยาวชนกลุ่ มทดลองดีขึ้ นหลัง ได้รับ
โปรแกรมการละเล่นพื้นบ้านอิสาน ส่วน
พฒันาการด้านกล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปัญญา 
พฒันาการด้านการแสดงออกทางภาษา และ

พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 
ที่เพิ่มขึ้น แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิตินัน้ 
อาจเนื่องมาจากระยะเวลาที่จดัโปรแกรมเพยีง 
4 สัปดาห์อ าจ น้อยไป 17 ดัง จะ เห็น ได้ ว่ า
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ 
ของเดก็อายุ 3-5 ปี ตอ้งใชเ้วลา 6 เดอืน จงึเหน็ผล
ของการเปลีย่นแปลงพฒันาการ18 

ในขณะที่เดก็ในกลุ่มเปรยีบเทยีบ พบว่า 
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้ อมัดใหญ่และการ
เคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น แต่ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ และพฒันาการด้านกล้ามเนื้อมดัเล็ก
และสติปัญญา พัฒนาการด้านการรับรู้และ
เขา้ใจภาษาเพิม่ขึน้อย่างมคีวามแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนพฒันาการ
ด้านการแสดงออกทางภาษา และด้านการ
ช่วยเหลอืตนเองและสงัคมเท่าเดิมทัง้ก่อนและ
หลงัการทดลอง อธิบายได้ว่าก่อนทดลองกลุ่ม
เปรียบเทียบอาจได้รบัการส่งเสริมพฒันาการ
โดยคุณครูประจ าชัน้ทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมทกัษะ
การส่งเสรมิพฒันาการจากบุคลากรสาธารณสุข 
จึงท าให้หลังการทดลองมีพัฒนาการด้าน
ก ล้ า ม เ นื้ อ มัด ใ หญ่ แ ล ะ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว 
พฒันาการด้านกล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปัญญา 
พฒันาการดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษาเพิม่ขึน้6,21 
แต่ก็เป็นที่น่าสังเกตว่าพัฒนาการด้านการ



    วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุร ี                                                                      
ปีที ่18 ฉบบัที ่1 : มกราคม – เมษายน 2567  81 

 

 
 

แสดงออกทางภาษา และดา้นการช่วยเหลอืตนเอง
และสงัคม ไม่มกีารเพิม่ขึน้จากเดมิ ในขณะทีเ่ดก็
กลุ่มทดลองมผีลพฒันาการด้านการแสดงออก
ทางภาษาผ่านเพิม่ขึ้นร้อยละ 6.70 และ 16.70 
ตามล าดบั และสามารถอธบิายไดว้่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ
ไม่ได้รบัการส่งเสรมิพฒันาการด้วยการละเล่น
แบบไทยจากผู้ปกครองที่บ้าน ซึ่งการส่งเสริม
พฒันาการจากศูนย์พฒันาเด็กเล็กอย่างเดียว
อาจไม่เพยีงพอ เนื่องจากระยะเวลาที่เดก็จะอยู่
ที่ศูนย์พฒันาเด็กเล็กน้อยกว่าเวลาที่เด็กอยู่ที่
บ้าน ดงันัน้การส่งเสริมพฒันาการจ าเป็นต้อง
อาศัยความร่วมจากทัง้ที่บ้านและศูนย์พัฒนา
เดก็เลก็6 

การเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลองพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีพฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสงัคมที่ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ในขณะที่
ดา้นอื่นๆ ไม่มคีวามแตกต่างทางสถติ ิเนื่องจาก
กิจกรรมในโปรแกรม เช่น วิง่เป้ียว รรีขี้าวสาร 
และงูกินหาง ช่วยเสรมิสร้างทกัษะการท างาน
ร่วมกัน การวางแผน และการประสานงาน 
เนื่องจากกจิกรรมละเล่นพืน้บ้านไทยเสรมิสร้าง
พฤติกรรมทางสังคม 19-21 ซึ่ งการทดลอง
ด าเนินการตามทฤษฎี Lewin11  3 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) มกีารละลายพฤตกิรรม โดยวเิคราะห์
ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลง 
โดยจดักิจกรรมการละเล่นไทย และ 3) การคง
สภาพพฤติกรรมใหม่ โดยการแจกคู่มือการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เมื่อสิ้นสุด
โปรแกรมสามารถส่งเสรมิทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองและสงัคม ดงันัน้อาจต้องมกีารปรบัปรุง
สื่ อ ให้ความรู้หรือขยายเวลาเพื่ อส่ ง เสริม
พฒันาการดา้นอื่น ๆ  

สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 

เป็นแนวทางส าหรบัผูป้กครองและครพูี่เลี้ยง
ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ในการน าการละเล่นไทย
มาใช้ในการส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั แต่
ต้องอาศยัเวลาในการท ากิจกรรม และความถี่  
ทีค่วามต่อเนื่องและเพยีงพอ   

ข้อเสนอแนะ 
ควรเพิม่ระยะเวลาการตดิตามพฒันาการ

เป็น 3 เดอืน และ 6 เดอืน และควรพฒันาสื่อใน
การใหค้วามรูใ้หม้คีวามหลากหลาย เช่น การใช ้
AI ช่วยสอน การใช ้Infographic เป็นตน้ 
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