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บทคดัย่อ 

 

บทน า : ความรอบรู้สุขภาพทางเพศเป็นความสามารถและทกัษะของบุคคลในการกลัน่กรอง ประเมิน 
ตดัสนิใจ และปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม เพื่อน าไปสู่การมพีฤตกิรรมที่เหมาะสม โดยเฉพาะสุขภาพทางเพศ 
และการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศใน
วยัรุ่น 
วิธีการวิจยั : การวิจยักึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อน หลัง และติดตามผล ตัวอย่าง คือ วยัรุ่นอายุ       
15-19 ปี จ านวน 64 ราย สุ่มอย่างง่ายไดก้ลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทยีบ กลุ่มละ 32 คน เครื่องมอืที่
ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย โปรแกรมการสง่เสรมิความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศในวยัรุ่น แบบวดัความรอบ
รู้สุขภาพทางเพศ และพฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา และสถติทิดสอบความแปรปรวนทีม่กีารวดัซ ้า  
ผลการวิจยั : เมื่อสิน้สุดการทดลอง คะแนนเฉลีย่ความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศก่อนทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะตดิตามผล ของกลุ่มทดลองมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติริะดบั .05 เมื่อเปรยีบเทยีบ
กับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระดบั .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทยีบไม่แตกต่างกนั  
สรปุผล : การสรา้งเสรมิความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศในวยัรุ่น ช่วยเพิม่ความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศ เพื่อให้
วยัรุ่นมพีฤตกิรรมการป้องการตัง้ครรภท์ีเ่หมาะสมต่อไป 
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Abstract 

 

Background: Health literacy is the ability and skill of a person to screen, evaluate, and make 
decisions in order to change behavior that leads to more appropriate behavior. Especially in 
adolescent sexual health and pregnancy prevention, appropriate sexual behavior is important to 
reduce the problem of adolescent pregnancy.  
Objective: The aim of this study was to examine the effectiveness of a sexual health literacy 
promotion program among adolescents.  
Methods: A quasi-experimental study that utilized a two-group pre-post test design was conducted 
with 64 adolescents selected by simple random sampling. The sample was randomly divided equally 
into experimental and comparison groups. The research instruments included the sexual health 
literacy promotion program, health literacy of sexual questionnaire and pregnancy prevention 
behavior questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistic and repeated measured 
ANOVA tests.  
Results: The results showed that there were significant differences between sexual health literacy 
mean scores of the pre-test, post-test and follow up in the experimental group (p<.05). The mean 
scores between the experimental group and comparison group of the sexual health literacy were 
significantly different (p<.05). The mean scores of the pre-test, post-test and follow up in the 
experimental group and between the comparison group on adolescent pregnancy prevention 
behavior were not significantly different (p>.05).  
Conclusions: The sexual health literacy promotion program could improve sexual health literacy 
in order to change behavior  leading to appropriate pregnancy prevention behavior. 
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บทน า 

 สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) คือ
การมสีุขภาพทางเพศที่ดีทัง้กาย จิต และสงัคม 
ซึ่งไม่ได้มองเพียงการไม่มีโรค หรือปราศจาก
ความทุพพลภาพเท่านัน้ แต่ยงัรวมไปถึงการมี
ประสบการณ์ทางเพศที่ปลอดภยั และมคีวามพงึ
พอใจ ปราศจากการบงัคบั การเลอืกปฏบิตั ิและ
ความรุนแรง1 การศกึษาที่ผ่านมาพบว่า วยัรุ่นมี
ความรอบรู้สุขภาพทางเพศอยู่ในระดบัน้อยถึง
ปานกลาง2-3 ความรอบรู้สุขภาพทางเพศมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
โดยเฉพาะทกัษะการตดัสนิใจ และการสื่อสาร2,4 
นอกจากนี้ ความรอบรู้ สุ ขภาพทางเพศมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการ
ตัง้ครรภท์ีไ่ม่พงึประสงคก์บัวยัรุ่นหญงิ5   
 การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคญั
ในประเทศไทย จากข้อมูลการคลอดของมารดา
อายุ 15 - 19 ปี ในระหว่างปี 2560 - 2564 พบว่า 
มอีตัราการคลอดของหญิงวยัรุ่นอายุ 15 - 19 ปี 
เท่ากับ 39.6, 35.0, 31.3, 28.7 และ 24.4  ต่อ 
1,000 ประชากร ตามล าดับ6-8  ซึ่งมีแนวโน้ม
ลดลง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเป้าหมายยุทธศาสตรท์ี่
ก าหนดไว้ คือ ไม่เกิน 25 ต่อ 1,000 ประชากร   
ในปี พ.ศ. 2569 แม้อัตราการคลอดของหญิง
วยัรุ่นจะเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด แต่หาก
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ย่อมส่งผลต่อแม่วยัรุ่น และลูก 
จากการศึกษาด้านปัจจยั พบว่า การคุมก าเนิด 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ลักษณะของ
ครอบครวั การท างานกลางคนื ประสบการณ์การ
มเีพศสมัพนัธ์มผีลต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น9 และ
การเขา้ถงึสื่อทีส่นับสนุนการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 
การสื่อสารภายในครอบครวัและกลุ่มเพื่อน การมี
ทัศนคติในทางบวกในการคุมก าเนิด การ
สนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด การไม่ เคยมี

เพศสมัพนัธ ์การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีผลต่อการป้องกันการตัง้ครรภ์ใน
วยัรุ่น10   
  ความรอบรู้สุขภาพ (Health Literacy) 
Nutbeam11 ไดใ้หค้วามหมาย ความรอบรูสุ้ขภาพ
ไว้ว่า เป็นความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทาง
สงัคมที่ก าหนดแรงจูงใจ รวมถึงความสามารถ
เฉพาะบุคคลในการเข้าถึง การท าความเข้าใจ 
และใชข้อ้มลูเพือ่ท าใหเ้กดิสุขภาพทีด่ ีรวมถงึการ
พฒันาความรู้ ความเข้าใจในบรบิทด้านสุขภาพ 
การเปลีย่นแปลงทศันคตแิละแรงจูงใจเพื่อให้เกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ความสะดวกใจในการสื่อสาร
เรื่องเพศกับผู้ปกครอง ทัศนคติเกี่ยวกับการ
ป้องกนัการตัง้ครรภ์ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มี
ความสมัพนัธ์กบัความรอบรู้ทางสุขภาพในการ
ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น12-13 และผลของการ
จัดโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ 
พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรม
มคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูสุ้ขภาพ และพฤตกิรรม
การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รบัโปรแกรม14-16 
ส่วนใหญ่เน้นที่กลุ่มวัยรุ่นตอนต้น ยังไม่พบ
การศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย ซึ่งถอืว่าเป็น
ช่วงวยัทีค่วรไดร้บัการสง่เสรมิความรอบรูสุ้ขภาพ
เช่นกนั 
 อตัราการคลอดของวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี 
ของจังหวัดสุรินทร์ในระหว่างปี 2560 - 2564
เ ท่ า กั บ  39.2, 33.5, 30.6, 26.9 แ ล ะ  24.1 
ตามล าดบั ซึ่งพบว่าอตัราการคลอดของวยัรุ่น 
อายุ 15-19 ปีมแีนวโน้มลดลง โดยในปี 2564 มี
อตัราการคลอดเป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว้6-8 
แต่ทางจังหวัดยังให้ความส าคัญในการแก้ไข
ปัญหานี้อย่างต่อเนื่อง เพราะหากตัง้ครรภ์ไม่
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พร้อม ย่อมส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
เด็กได้ในอนาคต จากข้อมูลที่ผ่านมาและการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องท าให้สนใจ
พฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูสุ้ขภาพทาง
เพศ เพื่อให้วยัรุ่นมคีวามรอบรู้เกี่ยวกบัสุขภาพ
ทางเพศ น าไปสู่มพีฤติกรรมการมการป้องกัน
การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นและช่วยลดปัญหาการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นในอนาคตต่อไป 

 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 เพื่อศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการ
ส่งเสรมิความรอบรู้สุขภาพทางเพศในวยัรุ่นต่อ

ความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศ และพฤตกิรรม
การป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 
 สมมุติฐานงานวิจยั 
 1. กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรู้
สุขภาพทางเพศ และพฤตกิรรมการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นหลังการทดลองและระยะ
ตดิตามผลแตกต่างกบัก่อนการทดลอง   
 2. กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรอบรู้
สุขภาพทางเพศ และพฤตกิรรมการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นหลังการทดลองและระยะ
ตดิตามผลแตกต่างกบักลุ่มเปรยีบเทยีบ 

 
 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิโปรแกรมการสง่เสรมิความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศในวยัรุ่น 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi experimental research) แบบสองกลุ่ม
วดัก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะตดิตามผล 
2 สปัดาห ์(Two group pretest-posttest design) 

ประชากรและตวัอย่าง ประชากรที่ใช้
ในการวิจัยครัง้นี้  คือ วัยรุ่นชาย-หญิง มีอายุ
ร ะหว่ า ง 15-19 ปี  ที่ อ าศัยอยู่ ใ นพื้ นที่ เ ขต     
อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ คดัเลือกตัวอย่าง 
โ ดย เ ลือ กพื้ นที่ ใ นก ารด า เนิ นก ารศึกษา                  
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายได้ 2 ต าบลในเขต
อ าเภอเมอืง จากนัน้ก าหนดขนาดตวัอย่าง17  

โดยค านวณจากค่าขนาดอิทธิพล (Effect size)             
ได ้1.62 ซึ่งมขีนาดอทิธผิลมากกว่า 0.8 ไดก้ลุ่ม
ตัวอย่างทัง้หมด 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน โดยใช้
วธิกีารสุม่อย่างงา่ย (Simple random sampling) 
ตามเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี้ 1) วยัรุ่นชาย-หญงิสมคัร
ใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและได้รับการ
ยนิยอมจากผู้ปกครอง/ผูดู้แล ให้เขา้ร่วมในการ
วจิยั และ 2) ไม่มปีระวตักิารตัง้ครรภ์ หรอือยู่ใน
ระหว่างการตัง้ครรภ์ส าหรบัวยัรุ่นหญิง เกณฑ์
คดัออก  วยัรุ่นชาย-หญิงที่ไม่สามารถเข้าร่วม
กจิกรรมไดทุ้กกจิกรรม  

 

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพทางเพศใน
วยัรุ่น 
- เรยีนรู ้เขา้ใจห่างไกลตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
- จดัการตนเองใหห้่างไกลจากตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
- สื่อสารใหป้ลอดภยัจากการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 
- ฝึกทกัษะ เพิม่ความมัน่ใจ ห่างไกลตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 

 
 
 
 
 

- ความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศในการป้องกนั
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 
- พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ใน
วยัรุ่น 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  คือ

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพทาง
เพศในวัยรุ่น ประกอบด้วย 1) เรียนรู้ เข้าใจ
ห่างไกลตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 2) จดัการตนเอง
ให้ห่ า ง ไกลจากตั ้ง ค รรภ์ ก่ อนวัยอันคว ร                      
3) สื่อสารให้ปลอดภัยจากการตัง้ครรภ์ก่อนวยั
อนัควร และ 4) ฝึกทกัษะเพิม่ความมัน่ใจห่างไกล
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น มทีัง้หมด 4 ครัง้ๆละ 1 ชัว่โมง 
30 นาท ี ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื มี
ค่า Content Validity Index เท่ากบั .90 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล มทีัง้หมด 3 สว่น ดงันี้ 

1. แบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคล 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา บุคคล
ทีว่ยัรุ่นอาศยัอยู่ร่วม บุคคลทีว่ยัรุ่นขอค าปรกึษา 
พฤตกิรรมการดื่มสุรา สบูบุหรี ่การมแีฟน 

2. แบบวดัความรอบรู้สุขภาพทางเพศ
ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พฒันาและ
ปรบัปรุงจากแบบสอบถามความรอบรู้สุขภาพ
ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ส าหรบัสตรีไทยวยัรุ่น อายุ 15-21 ปี ของกอง
สุ ขศึกษา  ก รมสนับส นุนบริก า รสุ ขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข18 ประกอบดว้ย  

2.1 ความรูค้วามเขา้ใจทางสุขภาพ
เ พื่ อ ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ตั ้ง ค ร ร ภ์ ใ น วั ย รุ่ น 
ประกอบดว้ย ความรูเ้กี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ และ
การป้องกนัการตัง้ครรภ ์จ านวน 8 ขอ้ เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก คะแนนอยู่ระหว่าง 0-8 
คะแนน ผ่ านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมอื มคี่าความตรงของเนื้อหา เท่ากบั .91 
และค่าความเชื่อมัน่ KR-20 เท่ากบั .82  

2.2 การเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพเพื่อ ป้องกันการตั ้งคร รภ์ในวัยรุ่ น 

ประกอบดว้ย การเขา้ถงึขอ้มูล การสบืคน้ขอ้มลู 
การตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 
และการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น จ านวน   
5 ข้อ เ ป็นแบบมาตรประมาณค่ า 5 ระดับ 
คะแนนอยู่ ระหว่าง 5-25 คะแนน  ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื มคี่าความตรง
ของเนื้อหา เท่ากับ .84  และค่าความเชื่อมัน่ 
Cronbach alpha coefficient เท่ากบั .86 

2.3 การสื่ อสาร เพื่ อ เพิ่มคว าม
เชี่ยวชาญในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
ประกอบด้วย การพูดคุย สื่อสาร ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ และการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น จ านวน 6 ข้อ เป็นแบบวัด
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั คะแนนอยู่ระหว่าง 
6-30 คะแนน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมอื มคี่าความตรงของเนื้อหา เท่ากบั .93 
แ ล ะ ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั ่น  Cronbach alpha 
coefficient เท่ากบั .88 

2.4 การจดัการเงือ่นไขทางสุขภาพ
ของตนเองเพื่อป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
ประกอบด้วย การสังเกตตนเอง การจัดการ
ตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สิง่แวดลอ้มในการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น จ านวน 5 ข้อ เป็นแบบวัด
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั คะแนนอยู่ระหว่าง 
5-25 คะแนน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมอื มคี่าความตรงของเนื้อหา เท่ากบั .84 
แ ล ะ ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั ่น  Cronbach alpha 
coefficient เท่ากบั .91 

2.5 การรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ
เพื่อป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ประกอบด้วย 
การวิเคราะห์ พิจารณา แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับ
ข้อมูล สื่อและสารสนเทศในการป้องกันการ
ตั ้งครรภ์ในวัยรุ่น จ านวน 5 ข้อ เ ป็นแบบ     
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มาตรประมาณค่า 5 ระดบั คะแนนอยู่ระหว่าง 
5-25 คะแนน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมอื มคี่าความตรงของเนื้อหา เท่ากบั .92 
และค่าความเชื่อมัน่ Cronbach alpha coefficient 
เท่ากบั .81 

2.6 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถู กต้อง เพื่ อ ป้องกันการตั ้งครรภ์ ในวัยรุ่ น 
ประกอบด้วย การตัดสินใจ การสื่อสารใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และ
การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น จ านวน 9 ขอ้ 
เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คะแนนอยู่
ระหว่าง 0-9 คะแนน ผ ่านการต รวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมอื มคี่าความตรงของเนื้อหา 
เท่ากบั .91 และค่าความเชื่อมัน่ KR-20 เท่ากบั .81 

3. แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนั
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พฒันาและปรบัปรุงจาก
แบบสอบถามความรอบรูสุ้ขภาพในการป้องกนั
การตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร ส าหรับสตรีไทย
วัยรุ่น อายุ 15-21 ปี ของกองสุขศึกษา กรม
สนบัสนุนบรกิารสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข18 
เป็นแบบวดัพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น จ านวน 15  ขอ้ ลกัษณะการ
ตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คะแนน
อยู่ระหว่าง 15-75 คะแนน ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมอื มคี่าความตรงของเนื้อหา 
เท่ากับ .89 และค่าความเชื่อมัน่  Cronbach 
alpha coefficient เท่ากบั .85 
          ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
          การวิจัยครัง้นี้ ผ่ านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุรนิทร ์เลขที ่P-EC 01-01-65 ลงวนัที ่11 มกราคม 
2565 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         การวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในวยัรุ่นที่อาศยัอยู่ในเขตอ าเภอ
เมอืง จงัหวดัสุรนิทร ์ เกบ็รวบรวมขอ้มลูในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรยีบเทียบในสปัดาห์ที่ 1, 4 
และ 6 และด าเนินการทดลองในกลุ่มทดลองโดย
ใหโ้ปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรูสุ้ขภาพทาง
เพศ ในวัย รุ่ น  ใ นสัปดาห์ที่  1 - 4 จ านวน              
4 กจิกรรมๆ ละ 1 ชัว่โมง 30 ดงันี้ 

สปัดาหท์ี ่1 ครัง้ที ่1 เกบ็รวบรวมขอ้มลู
ครัง้ที่ 1 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมทัง้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรยีบเทยีบ 
 ครัง้ที่ 2 กิจกรรมที่ 1 “เรียนรู้ เข้าใจ 
ห่างไกลตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันสมควร” ในกลุ่ม
ทดลองโดยการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ การป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น และทกัษะในการเขา้ถงึขอ้มูล
เกี่ยวกบัสุขภาพ ประกอบด้วย 1) ร่างกายของฉัน
เปลี่ยนแปลงอย่างไร 2) อภิปรายกลุ่มประเด็น
สุขภาพทางเพศและการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 3) ให้
ข้อมูลประเด็นแหล่งข้อมูลในการดูแลสุขภาพ
ทางเพศ และการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
แหล่งใหบ้รกิารดา้นสุขภาพทางเพศ และ 4) ใบงาน 
การสบืคน้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพทางเพศ
(การบา้น) 

สปัดาหท์ี ่2 กจิกรรมที ่2 “จดัการตนเอง
ให้ห่างไกลจากการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัสมควร” 
โดยฝึกทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการ
ตดัสนิใจในสถานการณ์ที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ 
ประกอบดว้ย 1) อภปิรายกลุ่มประเดน็การจดัการ
ตนเอง และการตัดสินใจ 2) ให้ข้อเสนอแนะ
ประเด็นการจดัการตนเองและการตดัสินใจใน
ประเด็นการป้องกันมีเพศสัมพันธ์และการ
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ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น และ 3) ใบงานการจัดการ
ตนเอง และการตดัสนิใจ (การบา้น) 

สัปดาห์ที่  3 กิจกรรมที่  3 “สื่ อสาร
อย่างไรใหป้ลอดภยัจากการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนั
สมควร” ใหเ้รยีนรูท้กัษะการสื่อสาร การปฏเิสธ 
การตัดสิน ใจ  เพื่ อ ให้ปลอดภัยจากการมี
เพศสมัพนัธ์ การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
กิจกรรม ได้แก่ 1) ฝึกทักษะการสื่อสาร ตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 2) ฝึกทกัษะการรู้เท่า
ทนัสื่อ ตามสื่อที่ก าหนดให้ และ 4) ใบงานการ
สื่อสารเรื่องเพศ การปฏิเสธ และการตดัสินใจ 
(การบา้น) 

สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรมที่ 4 “ฝึกทักษะ 
เพิม่ความมัน่ใจห่างไกลตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น” การ
เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับวิธีการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น การเข้าถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการป้องกันการตัง้ครรภ์ที่
เหมาะสม การฝึกทักษะการเลือกใช้ และใช้
อุปกรณ์ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
กิจกรรม ได้แก่ 1) การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
อุปกรณ์การป้องกันการตัง้ครรภ์ 2) การฝึก
ทักษะการเลือกใช้อุปกรณ์การป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ และ 3) สรุปความรู้ความเข้าใจใน
ภาพรวม 

เก็บรวบรวมข้อมูลครัง้ที่  2 ในกลุ่ม
ทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมครบ 4 สัปดาห์ 
โดยใช้แบบวัดความรอบรู้สุขภาพทางเพศใน
การป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น และแบบวดั
พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สรุปความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและการ
ป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นใหใ้นสปัดาหท์ี ่4 

เก็บรวบรวมข้อมูลครัง้ที่ 3 ในสปัดาห์         
ที่ 6 โดยใช้แบบวดัความรอบรู้สุขภาพทางเพศ

ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น และแบบวดั
พฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นทัง้
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่น ใช้
สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic)  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุขภาพทางเพศ และ
พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ และ
เปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ใช้สถิติ 
Repeated Measure ANOVA โดยก าหนดระดบั
นยัส าคญัทีร่ะดบั .05 
 
ผลการวิจยั 

1. ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่น กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมคีวามคลา้ยคลงึกนั อายุเฉลีย่
คอื 16.72 (SD = 0.52) และ 16.81 (SD = 0.69) 
ตามล าดับ ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ ในระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 อาศัยอยู่กับบิดา มารดา 
เพื่อนเป็นบุคคลที่วยัรุ่นขอค าปรกึษาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ สว่นใหญ่ไม่มแีฟน ไม่มพีฤตกิรรมการ
สูบบุหรี่ ส่วนกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการดื่ม
สุรามากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05  

2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรอบรู้
สุขภาพทางเพศ และพฤตกิรรมการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นหลังการทดลอง  และระยะ
ตดิตามผลภายในกลุ่มทดลอง  

2.1 ความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศใน
ก า ร ป้ อ งกันก า รตั ้ง ค ร รภ์ ใ น วัย รุ่ น  เ มื่ อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุขภาพ
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ทางเพศในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
ระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะตดิตามผลของกลุ่มทดลองพบว่า หลงัการ
ทดลอง และระยะตดิตามผลมคีะแนนเฉลีย่ความ
รอบรู้สุ ขภาพทางเพศในการป้องกันการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นมคีวามแตกต่างกนักบัก่อนการ
ท ด ล อ ง  อ ย่ า ง มี นั ย ส า คัญ ท า ง ส ถิ ติ .05             
(F= 89.91, p<.001) ดงัแสดงในตารางที ่1 และ
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุขภาพ
ทางเพศในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นที่
เปลีย่นแปลงตามช่วงเวลาที่มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ดงัแสดง
ในตารางที ่2                 

2.2 พฤติกรรมการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของ
กลุ่มทดลองตามช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลงั
การทดลอง และระยะติดตามผลพบว่ากลุ่ม
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นทีเ่ปลีย่นแปลงตามช่วงเวลาไม่
มนียัส าคญัทางสถติ ิดงัแสดงในตารางที ่1  

 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรทีศ่กึษา ภายในกลุ่มทดลอง และ

ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามช่วงเวลาที่ท าการวดั โดยใช้การ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ ้า 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F-test p 
ความรอบรู้สขุภาพทางเพศในการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น   
ระหว่างกลุ่ม      
กลุ่ม 2310.19 1 2310.19 8.19 .006* 
ความคลาดเคลื่อน 17469.73 62 281.77   
ภายในกลุม่      
ช่วงเวลา 12499.63 2 6249.81 89.91 <.001* 
ช่วงเวลาxกลุ่ม 8282.63 2 4141.31 59.58 <.001* 
ความคลาดเคลื่อน 8619.08 124 69.51   
พฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น   
ระหว่างกลุ่ม      
กลุ่ม 45.05 1 45.65 .50 .482 
ความคลาดเคลื่อน 5579.62 62 89.99   
ภายในกลุม่      
ช่วงเวลา 11.76 2 5.88 .25 .776 
ช่วงเวลาxกลุ่ม 51.78 2 25.89 1.12 .330 
ความคลาดเคลื่อน 2871.79 124 23.16   

*p<.05 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุขภาพทางเพศในวนัรุ่นภายในกลุ่มทดลอง จ าแนก
ตามช่วงเวลาของการวดั โดยวธิกีารทดสอบค่าเฉลีย่รายคู่โดยใชว้ธิ ีBonferroni 

ช่วงเวลาของการวดั T2-T1 T3-T1 T3-T2 
 Mean Difference Mean Difference Mean Difference 
ภายในกลุม่    
กลุ่มทดลอง 31.25* 30.250* 1.080 

* p<.05 T1= ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม T2 = หลงัเขา้รว่มโปรแกรม T=ระยะตดิตามผลสปัดาหท์ี ่2 
 

3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรอบรู้
สุขภาพทางเพศ และพฤตกิรรมการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลระหว่ า งกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรยีบเทยีบ 

3.1 ความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศใน
ก า ร ป้ อ งกันก า รตั ้ง ค ร รภ์ ใ น วัย รุ่ น  เ มื่ อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุขภาพ
ทางเพศในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบพบว่า 
มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ 
.05 (F= 8.199, p= .006) ดงัแสดงในตารางที ่1    
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามช่วงเวลา
พบว่า หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุขภาพ
ทางเพศในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมี
ความแตกต่างกันกับกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (MD=2.969, MD=15.438; 
ตามล าดบั) ดงัแสดงในตารางที ่3 

 3.2 พฤตกิรรมการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น เมื่ อเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทยีบ ตาม
ช่วงเวลา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลอง มคีะแนน
เฉลีย่แตกต่างกบักลุ่มเปรยีบเทยีบเลก็น้อย ไม่มี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(F =.501, p=.482) ดงัแสดง
ในตารางที ่1

 
ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศในวยัรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มเปรยีบเทยีบจ าแนกตามช่วงเวลาของการวดั โดยวธิกีารทดสอบค่าเฉลีย่รายคู่โดยใชว้ธิ ีBonferroni 
ช่วงเวลาของการวดั ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 
 Mean Difference Mean Difference Mean Difference 
ระหว่างกลุ่ม    
กลุ่มทดลอง-กลุ่มเปรยีบเทยีบ -18.406* 2.969* 15.438* 

* p<.05
 
อภิปรายผล  

ความรอบรู้สุขภาพทางเพศในการ
ป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นพบว่า ภายหลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ความรอบรู้สุขภาพทางเพศในการ
ป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นแตกต่างกับก่อน
การทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ อย่ างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สามารถอธบิาย 
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ได้ว่าโปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรู้ สุขภาพ
ทางเพศ โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้
สุ ขภาพทาง เพศ ของ  Nutbeam11 มาเ ป็น
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมในโปรแกรม 
โดยมกีจิกรรมทัง้หมด 4 ครัง้ๆละ 1 ชัว่โมง 30 
นาที กิจกรรมประกอบด้วย การให้ความรู้
เกี่ยวกบัสุขภาพทางเพศ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การเขา้ถงึ
สื่อที่เกี่ยวกบัสุขภาพทางเพศ และการป้องกนั
การตัง้ครรภ์ ฝึกทกัษะการสื่อสาร การตดัสนิใจ 
การจดัการตนเอง ผ่านสถานการณ์ที่ก าหนด 
ร่วมกบัการอภิปรายกลุ่ม เพื่อฝึกการวเิคราะห์
สถานการณ์การแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
ป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น รวมถึงการฝึก
ทกัษะการใชอุ้ปกรณ์การป้องกนัการตัง้ครรภใ์น
วัยรุ่น เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และเกิดความ
มัน่ใจในการดูแลตนเองเพือ่ใหม้สีุขภาพทางเพศ
ที่ดี และป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ส่งผลให้
กลุ่มทดลองมคีวามรอบรูสุ้ขภาพทางเพศในการ
ป้องกนัการตัง้ครรภ์เพิ่มขึ้น14,15 เนื่องจากการ
ออกแบบกิจกรรมโดยประยุกต์แนวคิดความ
รอบรู้สุขภาพ ผ่านกิจกรรมหลายครัง้ ท าให้
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม และระยะตดิตาม
ผล กลุ่มเขา้ร่วมโปรแกรมมคีะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้สุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ1ิ6  

พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ใน
วัยรุ่นพบว่า ภายหลังการทดลอง และระยะ
ติด ต ามผล  ก ลุ่ มทดลอ งมีค ะ แนน เฉลี่ ย
พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น    
แ ต ก ต่ า ง กั บ ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ่ ม
เปรยีบเทยีบเล็กน้อยแต่ไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
อธิบายได้ว่า ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความรอบรู้สุขภาพทางเพศสามารถท าให้กลุ่ม

ทดลองปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมเสีย่งที่ก่อให้เกดิ
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นไดเ้ลก็น้อย11 ทัง้นี้อาจเกดิ
จากการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของแต่ละบุคคลมี
ความแตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กับ
ระยะเวลา19 ซึ่งในการศึกษาครัง้นี้มีการวดัใน
ระยะติดตามผลหลังจากการทดลองเสร็จสิ้น      
2 สัปดาห์ อาจเป็นช่วงที่กลุ่มทดลองก าลัง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท าให้ยังไม่เห็นการ
เปลีย่นแปลงทีช่ดัเจน  
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
      สรปุ 
  โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้
สุขภาพทางเพศในวยัรุ่น สามารถช่วยส่งเสรมิ
ให้วยัรุ่นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศใน
การป้องกันการตั ้งครรภ์ ในวัยรุ่ นได้ดีขึ้น                    
แต่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงเพียง
เล็กน้อย ดังนัน้ควรน าไปพัฒนาโปรแกรมใน
การส่งเสริมสุขภาพทางเพศ และการป้องกัน
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจยั 
หน่วยงานดา้นสุขภาพ และสถานศกึษา

สามารถน าผลการวิจยันี้ไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
เพื่อใหว้ยัรุ่นในพืน้ทีม่พีฤตกิรรมการดแูลตนเอง 
และป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นไดอ้ย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรมกีารจดัโปรแกรมโดยแยกกลุ่ม

ตามเพศ จะช่วยให้การเข้ากลุ่ มวัยรุ่ นได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในมุมมองของตนเองมาก
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ยิง่ขึ้น และควรมกีารพฒันาความรู้ พฤติกรรม
และมีการติดตามผลเป็นระยะเช่น 3 เดือน 6 
เดือน 1 ปี เพื่อให้ความคงทนของโปรแกรม 
หรอื การเหน็ความก้าวหน้าของการปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมมากยิง่ขึน้ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณวัยรุ่นในพื้นที่
ของต าบล 2 แห่งในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรนิทร์ รวมถงึกองทุนส่งเสรมิวทิยาศาสตร ์วจิยั 
และนวตักรรม (ววน.) ที่สนับสนุนงบประมาณใน
โครงการวจิยัในครัง้นี้     
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