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Abstract 
 

Background: Currently, the problem of smoking has become widespread among the youth. 

The main reason for this is the desire to experiment. imitate a friend Without protection, new 

smokers will increase among the youth. 

Objective: To investigate the effects of a health literacy development program to prevent 

nursing students becoming new smokers.  

Methods: A quasi-experimental research with two groups pre- and post-tests was conducted. 

The sample consisted of 60 nursing students purposively selected from Tobacco-free 
environment nurse student club. The students were equally assigned to an experimental group 

and comparison group, 30 each. Research tools included a health literacy development 

program to prevention nursing students from becoming new smokers. The program duration 
was 4 weeks with 5 activities. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. 

Results: After participating in the program, the mean score of health literacy of the nursing 

students in relation to preventing new smokers was significantly higher than before the 
experiment at the .05 level and significantly higher than the comparison group at the .05 level.  

Conclusions: The health literacy development program for preventing new smokers can equip 

students with knowledge. It gave skills to prevent new smokers and can transfer them to other 
students in the college as well as apply to people in the community 
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บทนํา 

  บุหรี�เป็นสาเหตุการตายของประชากร

ทั �วโลก ประมาณ 8 ลา้นคนต่อปี และเป็นที�รบัรู้
กนัมานานแลว้ว่าบุหรี�เป็นสาเหตุสําคญัของการ

เกดิโรคมะเรง็ปอด และมะเรง็อกีหลาย ๆ ชนิด

ในร่างกาย นอกจากนี�บุหรี� ยงัเป็นปัจจยัเสี�ยงที�
สําคญัของโรคหลอดหวัใจและสมอง ส่งผลต่อ

บุคลกิภาพของผู้สูบบุหรี� ในปัจจุบนัปัญหาการ
ติดบุหรี�นับวันจะเพิ�มความรุนแรงและเป็น

ปัญหาทางสุขภาพที�สําคญัของประเทศ ซึ�งเป็น

ปัญหาสําคัญในด้านสาธารณสุขอย่างมาก 
ปัจจุบนัปัญหาการสูบบุหรี�ไดแ้พร่ระบาดในกลุ่ม

เยาวชนทั �วไป� เนื�องจากบุหรี�เป็นยาเสพติดที�
หาซื�อได้ง่ายเสพติดง่ายแต่เลกิยากนั �นเองผู้ที�

สูบบุหรี�แทบทั �งหมดเริ�มติดบุหรี�ตั �งแต่วัยรุ่น

สาเหตุสําคญัคืออยากทดลอง เอาอย่างเพื�อน 
เอาอย่างผู้ปกครองหรือผู้มีชื�อเสียงในสังคม 

อยากแสดงว่าตัว เองเป็นผู้ ใหญ่แล้วได้ร ับ
อิทธิพลจากการโฆษณาหรือการส่งเสรมิการ

ขายวยัรุ่นจาํนวนมาก จากขอ้มลูพฤตกิรรมการ

สูบบุหรี� พบว่าทุกกลุ่มวัยมีอายุเริ�มสูบบุหรี�
น้อยลง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) เริ�ม

สบูบุหรี�เมื�ออายุน้อยลง ค่อนขา้งมากกว่ากลุ่มอื�น 
คอืจากปี พ.ศ. 2550 เยาวชนเริ�มสูบบุหรี�อายุ

เกอืบ 17 ปี และในปี พ.ศ. 2554 ลดลงเป็น 

16.2 ปี และในปี พ.ศ. 2558 พบว่าประชากร
ไทยอายุ 15 ปีขึ�นไปบรโิภคยาสูบ� จะเหน็ไดว้่า

กลุ่มเยาวชนนักสูบหน้าใหม่มจีํานวนมากขึ�น 
โดยที�ผ่านมา สสส. ได้ดําเนินการแก้ไขปัญหา

การสูบบุหรี�ในเยาวชน ซึ�งใช้ยุทธศาสตร์ที� 2 

โดยมีกิจกรรมที�สําคัญ คือ  1)  สร้างความ
ตระหนัก จติสํานึก ค่านิยมการไม่สูบบุหรี�และ

รูเ้ท่าทนัอุตสาหกรรมยาสูบให้กบัเยาวชน และ

ประชาชนทั �วไป 2) การสร้างสิ�งแวดล้อมทาง

กายภาพและสังคมเพื�อเอื�อต่อการไม่สูบบุหรี�

ของ เยาวชน 3)  พัฒนาศักยภาพแกนนํา
เครอืข่าย เพื�อป้องกันนักสูบหน้าใหม่ 4) เฝ้า

ระวงัธุรกจิยาสูบ ควบคุมและบงัคบัใชก้ฎหมาย
ที�เกี�ยวขอ้งกบัเยาวชน� ซึ�งจากยุทธศาสตรท์ี� 2 

ขอ้ที� 3 ได้ระบุถงึการพฒันาศกัยภาพแกนนําที�

สามารถพฒันาไดใ้นกลุ่มเยาวชนในการป้องกนั
นักสูบหน้าใหม่ แสดงให้เห็นถึงความสําคญัใน

การพฒันาศักยภาพแกนนําการป้องกนันักสูบ
หน้าใหมใ่นกลุ่มเยาวชน 

 นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มทรพัยากร

บุคคลที�จะเป็นกําลังสําคัญในด้านสุขภาพ 
ใหบ้รกิารทางดา้นการส่งเสรมิ การป้องกนั การ

รกัษา และการฟื�นฟูให้กบัประชาชนในอนาคต 
เพื�อให้นักศึกษาพยาบาลได้เตรยีมความพรอ้ม

จึงต้องวางแผนการพัฒนาศักยภาพด้านการ

ควบคุมยาสูบใหก้บันักศกึษาพยาบาล เพื�อให้มี
ทักษะในการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ภายใน

สถานศึกษาของตนเอง� ดังนั �นนักศึกษา
พยาบาลจงึเป็นกลุ่มเป้าหมายสําคญัพเิศษซึ�ง

กําหนดอนาคตของระบบสุขภาพ ซึ�งหากไม่ได้

รบัการพัฒนาที�เพียงพอจะกลายเป็นจุดอ่อน
ของการพัฒนาสุขภาพมากยิ�งขึ�น จากการ

ทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกบัการพฒันาแกนนํา
นักศึกษาเกี�ยวกับบุหรี� พบว่า ด้านความรู ้

ทศันคตต่ิอบุหรี� และทกัษะในการให้คําปรกึษา

เรื�องการช่วยเลิกบุหรี�ในชุมชนของนักศึกษา
พยาบาลที�ผ่านมาพบว่า หลังจากเข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ นักศึกษามี
ความรูแ้ละทกัษะการใหค้ําปรกึษาเรื�องการเลกิ

บุหรี�เพิ�มขึ�น แกนนํานักศกึษามทีศันคตต่ิอบุหรี�

ในทางลบเพิ�มขึ�น และมีความมั �นใจเพิ�มขึ�น� 
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และนักศึกษามีความรู้และทักษะในการให้

คําปรกึษาเพิ�มขึ�น และเกิดความมั �นใจมากขึ�น
หลังได้รบัโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพด้าน

ความรูแ้ละทกัษะการใหค้ําปรกึษาเรื�องการเลกิ
บุหรี�ทางออนไลน์ในแกนนํานักศกึษาพยาบาลมี

ความรู้และทักษะการให้คําปรึกษา� และการ

สรา้งเสรมิทกัษะการป้องกนัพษิภยัจากบุหรี�ของ
นักศึกษาพยาบาล มหีลายขั �นตอนทั �งการสอน

ทฤษฎีและฝึกปฏบิตัิซํ�า ๆ จะทําให้เพิ�มทกัษะ
การให้ความรู้แก่บุคลากรในสถาบนัการศึกษา

เพิ�มขึ�นอยา่งมนียัสาํคญั� 

 องค์การอนามัยโลกให้ความหมาย     
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ว่าเป็นทักษะต่าง ๆ 

ทางการรับรู้และทางสังคมเป็นตัวกําหนด
แรงจงูใจและ ความสามารถของปัจเจกบุคคลใน

การเข้าถงึเขา้ใจ และใช้ข้อมูลในวธิกีารต่าง ๆ 

เพื�อส่งเสรมิและบํารุงรกัษาสุขภาพของตนเอง
ใหด้อียู่เสมอ� และ Nutbeam ไดใ้หค้วามหมาย

ไว้ว่า เป็นความสามารถของแต่ละบุคคล ทั �ง
ทางด้านสังคมและการคิดวิเคราะห์ที�กําหนด

แรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการ

เข้าถึงทําความเข้าใจ ประเมิน และใช้สาระ
สนเทศดา้นสุขภาพตามความต้องการที�ถูกต้อง 

เพื�อส่งเสรมิและรกัษาสุขภาพของบุคคลให้ด ี
รวมทั �งการเพิ�มพูนความรู้และความเข้าใจใน

ปัจจยัที�เป็นตัวกําหนดสุขภาพ� โดยมีการใช้

แนวคดิความรอบรูด้า้นสุขภาพของกรมอนามยั
ประกอบด้วย ความรู้ ความเข้าใจ การเข้าถึง

ขอ้มลู การสื�อสารขอ้มูล การจดัการตนเอง การ
รูเ้ท่าทนัสื�อ และการตดัสนิใจ จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี ปัจจัยที�มี
ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั 

3อ.2ส. อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ� จะเหน็ไดว้่า 

ในส่วนของ 3อ.2ส. นั �น ใน 1ส. จะเกี�ยวกบัการ
สบูบุหรี� ดงันั �น เป็นไปไดว้่าความรอบรูด้า้นสุขภาพ

ในนักศึกษาพยาบาลอาจส่งผลต่อการป้องกัน
นักสูบหน้าใหม่ได้ และหากพฒันาความรอบรู้

ด้านสุขภาพในนักศึกษาพยาบาลก็จะส่งผลต่อ

พฤตกิรรมที�ในการป้องกนันกัสบูหน้าใหมไ่ด ้
  การใช้โปรแกรมการเสริมสร้างความ

รอบรูด้า้นสุขภาพโดยใช ้ดว้ยวธิกีารต่าง ๆ เช่น 
การให้ความรู้โดยใช้สื�อวีดิทัศน์ เอกสารให้

ความรู ้การบรรยายประกอบ�� วธิกีระบวนการ

มสี่วนร่วม วางแผนแก้ไขปัญหา ตั �งเป้าหมาย 
การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต โดยอธบิาย

บอกแหล่งที�มาของขอ้มูลที�มคีวามน่าเชื�อถือ�� 
การใช้กลวิธีเทคนิคการใช้ภาพ ใช้เทคนิค � 

คําถาม การค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล จัด

กิ จ ก ร ร มก า ร นํ า เ ส น อ ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
สถานการณ์จําลอง วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร

ตรวจสอบคุณภาพของสื� อ � �  การกํ าหนด
เป้าหมายและวางแผน การปฏบิตัิการตามแผน 

การประเมินข้อความจากสื� อ  การกํ าหนด

ทางเลือก การปฏิเสธ การหลีกเลี�ยงหรือการ
เลือกปฏิบตัิ การวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียได้�� ซึ�ง

วิธีการต่าง ๆ เหล่านี�สามารถเพิ�มระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน ซึ�งก่อให้เกิด

การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมสุขภาพในทางที�ดขี ึ�น  

 สถาบนัที�เปิดหลกัสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑติ เป็นสถาบนัผลติพยาบาลเพื�อให้บรกิาร

ด้านสุขภาพออกสู่สงัคมไทยในทุกกลุ่มคนและ
ทุกช่วงวยั นักศึกษาพยาบาลซึ�งเป็นทรพัยากร

บุคคลที�สําคญัในการเป็นผู้นําหรอืต้นแบบด้าน

สุขภาพให้แก่ประชาชนและสังคม ในการสร้าง
เสริมภาวะสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค      
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ซึ�งบุหรี�เป็นสาเหตุที�ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 

มะเรง็ ความดนั เบาหวาน โรคหลอดเลอืดสมอง 

โรคระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น ซึ�งส่งผล
กระทบทั �งในระดบับุคคล ครอบครวั และชุมชน 

ดังนั �นหากนักศึกษาพยาบาลมีองค์ความรู้
เกี�ยวกับบุหรี� มีทักษะในการยับยั �งการเกิด    

นักสูบหน้าใหม่ก็จะช่วยลดการป่วย การตาย

จากโรคที�มีสาเหตุจากบุหรี� จากที�กล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจ ัยเห็นความสําคัญในการพัฒนา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกนันักสูบหน้า
ใหม่ของนักศึกษาพยาบาล เพื�อให้แกนนํา

นักศึกษามอีงค์ความรู้ มทีกัษะในการป้องกัน

นักสูบหน้าใหม่และนําไปถ่ายทอดให้กับ
นักศึกษาของวิทยาลัยฯ ทุกคน ตลอดจน

สามารถนําไปใชก้บัประชาชนในชุมชนได ้

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1. เพื�อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ยความ

รอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกนันักสูบหน้าใหม ่
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลงัเข้าร่วมโปรแกรม 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ  

  2. เพื�อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ยความ
รอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกนันักสูบหน้าใหม่

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ  

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

  การวจิยัครั �งนี�เป็นการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi 

experimental research) ชนิดสองกลุ่มวดัก่อนและ
หลงั 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

 1. เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง คือ

โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพนักศึกษา
พยาบาลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกนันักสูบหน้าใหม่ ประยุกต์ใชแ้นวคดิการ

พฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพรายบุคคลของ 

WHO14 ใชร้ะยะเวลา 4 สปัดาห ์ม ี5 กจิกรรม  

  2. เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ม ี2 ส่วน ดงันี� 

  ส่วนที�  1 ข้อคําถามเกี�ยวกับข้อมูล
ทั �วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับที�กําลัง

ศกึษา โรคประจาํตวั ประวตักิารสบูบุหรี� 

   ส่ วนที�  2 แบบวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ ซึ�งผู้วจิยั

ได้ออกแบบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้านตาม
แนวคดิของกองสุขศกึษา��   

  2.1 ความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับการ

ช่วยเลกิบุหรี� เป็นแบบวดั 4 ตวัเลอืก (ถูก = 1; 
ผิด = 0) จํานวน 10 ข้อ ความรู้ ความเข้าใจ

เกี�ยวกับการช่วยเลิกบุหรี� ค่าความยากง่าย 
เท่ากบั 0.40 – 0.80 ค่าอํานาจจําแนก เท่ากับ 

0.30 – 0.80 และค่าความเชื�อมั �นคูเดอร ์รชิารด์

สนั (KR-20) เท่ากบั .71 
  2.2 การเขา้ถงึขอ้มูลเกี�ยวกบับุหรี� การ

สื�อสารข้อมูลเกี�ยวกับบุหรี� การตัดสินใจ การ
จัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื�อเป็นแบบวัด

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัตามแบบของ

ลเิคริ์ท ลกัษณะการวดัเป็นแบบ 4 ตัวเลือก 4 
ระดบัตามแบบของลเิคริท์ จํานวน 42 ขอ้ รวม 

130 คะแนน ผูว้จิยัสรา้งขึ�นเองมคี่าความเชื�อมั �น
เท่ากบั 0.87 

ประชากรและตวัอย่าง 

   ประชากร  คือ  นักศึกษาหลักสูต ร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2564     

ชั �นปีที� 1 - 4 แห่งหนึ�ง จาํนวน 741 คน 

  ตัว อย่ า ง  กลุ่ ม ทด ล อ ง เ ลือ กแ บ บ
เฉพาะเจาะจง จากชมรมนักศึกษาพยาบาล 

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี� จํานวน 30 คน     
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(ยงัไม่เคยไดร้บัการอบรมการพฒันานักศกึษา

แกนนําปลอดบุหรี�) กลุ่มเปรยีบเทยีบ นักศกึษา
พยาบาลในสถาบนัเดยีวกนั ไดจ้ากการสุ ่ม 

จํานวน 30 คน โดยมเีกณฑ์คดัเข้า 1) นักศึกษา
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 2) มคีวามสามารถ

ในการอ่าน เขยีนหนังสอืและสามารถสื�อสารได ้

3) ความยนิดเีขา้ร่วมโครงการวจิยัในครั �งนี� 
และ 4) ไม่เคยสูบบุหรี� 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

ก า ร วิ จ ัย นี� ไ ด้ ร ับ ก า ร รับ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนุษย ์วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนีจงัหวดันนทบุร ีเอกสาร
เลขที� COE 65/003 ลงวนัที� 25 มนีาคม 2565  

 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู  

 1. ผู้วิจยัชี�แจงรายละเอียดให้ตัวอย่าง
ทราบถงึวตัถุประสงค ์ขั �นตอนการวจิยัที�ตอ้งปฏบิตั ิ

  2. เกบ็ขอ้มลูของกลุ ่มทดลองโดยให้
ตอบแบบสอบถามก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  

  3. ดําเนินการทดลองในกลุ่มทดลอง

ตามวนัและเวลาที�นดัหมาย ม ี5 กจิกรรม ดงันี� 
  กจิกรรมที� 1 (สปัดาหท์ี� 1: 1 ชั �วโมง) 

ให้ความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกบัผลกระทบของ
บุหรี� แนวทางการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ใช้

เทคนิคการสอนยอ้นกลบั เทคนิคกระตุ้นใหถ้าม 

เทคนิคการทดสอบความเข้าใจ 3 คําถาม 
เทคนิคใชภ้าพประกอบสื�อที�หลากหลายที�เขา้ใจงา่ย  

  กจิกรรมที� � (สปัดาห์ที� 1: 1 ชั �วโมง) 
ใหค้วามรูว้ธิกีารเขา้ถงึขอ้มลูดว้ยการสบืคน้และ

เลือกสรรข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และ

ส่งเสรมิการพจิารณาวเิคราะห์การเขา้ถงึขอ้มูล 
และแบ่งกลุ่มมอบหมายงานหาข้อมูลและ

อธบิายความน่าเชื�อถอืของขอ้มลูเกี�ยวกบับุหรี�  

  กิจกรรมที� 3 (สัปดาห์ที� 1: 30 นาที) 

แบ่งกลุ่มมอบหมายให้ ฝึกตั �งคําถามชวนคิด 
ประเมนิขอ้ความจากสื�อเกี�ยวกบับุหรี� ฝึกวเิคราะห์

สื�อโฆษณาบุหรี� วธิกีารตรวจสอบความถูกต้อง 
และความน่าเชื�อถอืของขอ้มลูที�สื�อ  

  กิจกรรมที� 4 (สปัดาห์ที� 1: 1 ชั �วโมง) 

แบ่งกลุ่มมอบหมายให้วิเคราะห์สถานการณ์
เกี�ยวกบับุหรี�ในสถานศกึษาด้วยวธิกีาร Critical 

thinking และอธบิายวธิกีารแกไ้ขปัญหานั �น 
  กิจกรรมที� 5 (สปัดาห์ที� 2 - 4: 1 ชั �วโมง) 

แบ่งกลุ่มวางแผนแสดงละครตามสถานการณ์ที�

มอบหมายให้ กลุ่มละ 1 สถานการณ์ วางแผน
สืบค้นหาความรู้ใหม่ ๆ เกี�ยวกับบุหรี�โดยทํา

เป็นโปสเตอรแ์ลว้เผยแพร่ทางออนไลน์ กลุ่มละ 
1 เรื�อง และวางแผนการสบืคน้หาความรูใ้หม ่ๆ 

เกี�ยวกับบุหรี�โดยให้ความรู้ทางเสียงตามสาย

กลุ่มละ 1 ครั �ง 
 กลุ่มเปรยีบเทยีบได้รบัเอกสารเกี�ยวกบั

บุหรี� โดยศกึษาดว้ยตนเอง 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

  ขอ้มูลส่วนบุคคลวเิคราะหด์้วยสถติเิชงิ

พ ร ร ณ น า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง
คุณลักษณะข้อมูลทั �วไปด้วยไคสแควร์ (Chi-

square test) เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ยก่อนและ

หลงัด้วย Paired t-test และค่าเฉลี�ยระหว่าง
กลุ่มด้วย Independent t-test กําหนดค่า

นยัสาํคญัทางสถติทิี� .05 

 

ผลการวิจยั 

  1. ข้อมลูส่วนบคุคล ตวัอยา่งส่วนใหญ่

เป็นเพศหญงิ ไม่มโีรคประจําตวั ไม่มตีําแหน่ง

ในสถานศึกษา ไม่เคยมปีระสบการณ์ในการ
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ป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ และไม่เคยไดร้บัความรู้

เกี�ยวกบับุหรี� เมื�อเปรยีบเทยีบกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรยีบเทียบ พบว่า คุณลกัษณะระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความ

แตกต่างกนัที�นยัสาํคญัทางสถติ ิ.05  

  2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกนันักสูบ

หน้าใหม่ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลงัเข้า

ร่วมโปรแกรม ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบพบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี�ย

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันนักสูบ
หน้าใหม่ก่อนทดลอง และหลงัทดลองแตกต่าง

กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(t = 10.65, p<.001) 

ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าไม่แตกต่างกัน       

เมื�อวเิคราะหใ์นแต่ละองคป์ระกอบความรอบรู้

ดา้นสุขภาพในการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ของ

กลุ ่มทดลองพบว่า ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ
เกี�ยวกบัการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ ดา้นการ

เขา้ถงึขอ้มลูเกี�ยวกบัการป้องกนันักสูบหน้า
ใหม ่ดา้นการสื�อสารขอ้มลูเกี�ยวกบัการป้องกนั

นักสูบหน้าใหม่ ดา้นการจดัการตนเองเกี�ยวกบั

การป้องกนันักสูบหน้าใหม่ ดา้นการรูเ้ท่าทนัสื�อ
เกี�ยวกบัการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ ดา้นการ

ตดัสนิใจเกี�ยวกบัการป้องกนันักสูบหน้าใหม ่มี
คะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม

แ ต ก ต ่า ง ก นั อ ย ่า ง ม นี ัย สํ า ค ญั ท า ง ส ถ ติ ิ      

(p<.001) โดยใช้สถติ ิPaired Sample t-test 
ดงัตารางที� 1  

 

ตารางที� 1 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ก่อนเข้า   

รว่มโปรแกรม หลงัเขา้รว่มโปรแกรม ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 

ตวัแปร 
กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=30) 

Mean SD t p Mean SD t p 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

การป้องกนันักสูบหน้าใหม่ 

        

ก่อนทดลอง 85.97 12.62 10.65 <.001* 92.17 12.42 1.71 .09 
หลงัทดลอง 112.03 6.44   93.50 10.53   

ด้านความรู ้ความเข้าใจ         

ก่อนทดลอง 7.87 0.63 7.92 <.001* 7.60 0.72 3.89 <.001* 

หลงัทดลอง 8.83 0.75   8.00 0.59   

ด้านการเข้าถึงข้อมูล         

ก่อนทดลอง 15.53 3.88 6.66 <.001* 17.10 4.40 1.94 .06 
หลงัทดลอง 20.63 1.79   17.53 3.84   

ด้านการสื�อสารข้อมูล         

ก่อนทดลอง 14.50 2.90 7.80 <.001* 15.80 2.99 1.61 .12 
หลงัทดลอง 19.43 2.13   16.45 2.97   

ด้านการจดัการตนเอง         

ก่อนทดลอง 13.33 4.42 8.12 <.001* 15.00 4.53 1.79 0.08 

หลงัทดลอง 19.87 2.24   15.90 3.71   
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ตวัแปร 
กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=30) 

Mean SD t p Mean SD t p 

ด้านการรูเ้ท่าทนัสื�อ         

ก่อนทดลอง 14.93 3.99 8.00 <.001* 16.47 2.75 1.61 0.12 

หลงัทดลอง 20.73 2.02   16.77 2.40   

ด้านการตดัสินใจ         

ก่อนทดลอง 19.90 1.94 6.95 <.001* 20.20 1.90 0.63 0.53 

หลงัทดลอง 22.53 1.11   20.37 1.88   

 *p<.001 

 

3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกนันัก

สูบหน้าใหม่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง

มคีะแนนเฉลี�ยสูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติ ิ(p<.001) เมื�อวเิคราะห์ใน
แต่ละองค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

การป้องกันนักสูบหน้าใหม่ของระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า คะแนน

เฉลี�ยของกลุ่มทดลองดา้นความรู ้ความเขา้ใจ
เกี�ยวกบัการป้องกนันักสูบหน้าใหม ่ดา้นการ

เขา้ถงึขอ้มูลเกี�ยวกบัการป้องกนันักสูบหน้าใหม ่

ด้านการสื�อสารข ้อมูลเกี�ยวก ับการป้องก ัน 
นักสูบหน้าใหม่ ดา้นการจดัการตนเอง ดา้น

การรูเ้ท่าทนัสื�อ และดา้นการตดัสนิใจ สูงกว่า
กลุ ่มเปรยีบเท ียบอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ    

(p<.001)  โดยใชส้ถติ ิIndependent t-test     

ดงัตารางที� 2  

 

ตารางที� 2  การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ยความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกนันกัสบูหน้าใหมร่ะหว่าง 

 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 

ตวัแปร 
ก่อนทดลอง (n=30) หลงัทดลอง (n=30) 

Mean SD t p Mean SD t p 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

การป้องกนันักสูบหน้าใหม ่

        

กลุ่มทดลอง 85.97 12.62 1.92 0.06 112.03 6.44 8.23 <.001* 
กลุ่มเปรยีบเทยีบ 92.17 12.42   93.50 10.53   

ด้านความรู ้ความเข้าใจ         

กลุ่มทดลอง 7.87 0.63 1.52 0.13 8.83 0.75 4.81 <.001* 

กลุ่มเปรยีบเทยีบ 7.60 0.72   8.00 0.59   
ด้านการเข้าถึงข้อมูล         

กลุ่มทดลอง 15.53 3.88 1.46 0.15 20.63 1.79 4.01 <.001* 
กลุ่มเปรยีบเทยีบ 17.10 4.39   17.53 3.84   
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ตวัแปร 
ก่อนทดลอง (n=30) หลงัทดลอง (n=30) 

Mean SD t p Mean SD t p 

ด้านการสื�อสารข้อมูล 

กลุ่มทดลอง 14.50 2.89 1.71 0.09 19.43 2.13 4.50 <.001* 
กลุ่มเปรยีบเทยีบ 15.80 2.99   16.43 2.67   

ด้านการจดัการตนเอง         

กลุ่มทดลอง 13.23 4.42 1.53 0.13 19.87 2.24 5.02 <.001* 
กลุ่มเปรยีบเทยีบ 15.00 4.53   15.90 3.71   

ด้านการรูเ้ท่าทนัสื�อ         

กลุ่มทดลอง 14.93 3.99 1.73 0.09 20.73 2.02 6.93 <.001* 

กลุ่มเปรยีบเทยีบ 16.47 2.75   16.77 2.40   

ด้านการตดัสินใจ         

กลุ่มทดลอง 19.90 1.94 0.61 0.55 22.53 1.11 5.43 <.001* 

กลุ่มเปรยีบเทยีบ 20.20 1.90   20.37 1.88   

*p<.001 

 

อภิปรายผล 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกนั

นักสูบหน้ าใหม่ ของนักศึ กษาพยาบาล

ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลี�ยความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกนันักสูบ

หน้าใหม่ของนักศึกษาพยาบาลสูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ ทั �งนี�อาจเกิดจากกิจกรรมใน
โปรแกรมทําให้นักศึกษาได้พัฒนาความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ โดย

จากการพฒันาตามองคป์ระกอบทั �ง 6 ดา้น ดงันี� 

  1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ กจิกรรม

การใหค้วามรูเ้กี�ยวกบับุหรี�และการป้องกนันัก

สูบหน้าใหม่ กจิกรรมการใชส้ื�อรปูภาพที�เขา้ใจ
ง่ายเกี�ยวกบัผลกระทบของบุหรี�ทําใหเ้ขา้ใจได้

ง่าย กิจกรรมการตั �งคําถามให้กลุ่มทดลองตอบ   

3 ข้อ กิจกรรมการศึกษาด้วยตนเอง ทําให้กลุ่ม
ทดลองมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการป้องกนันักสูบ

หน้าใหม่12,14,16 พบว่าหลงัการทดลองมีคะแนน

ด้านความรู้ความเข้าใจสูงกว่า ก่อนทดลองและ
สูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ นอกจากนี�พบว่าในกลุ่ม

เปรยีบเทยีบมคีะแนนด้านความรู ้ความเขา้ใจสูง
กว่าก่อนทดลอง จากการสอบถามนักศึกษาใน

กลุ่มเปรยีบเทยีบได้ให้ขอ้มูลว่าหลงัจากทําแบบ

วดัด้านความรู้ ความเข้าใจก่อนทดลอง ทําให้
นักศึกษาต้องการทราบคําตอบที�ถูกต้องจงึได้

ค้นหาข้อมูลเพิ�มเติมด้วยตนเอง จึงทําให้หลัง
การทดลองมีคะแนนสูงขึ�นอย่างมีนัยสําคัญ    

ทางสถติ ิ

  2. ด้านการเข้าถึงข้อมูล กจิกรรมการ

สืบค้นหาความรู้ใหม่ ๆ เกี�ยวกับบุหรี� จาก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ กจิกรรมการสบืคน้หาความรู้

ใหม่ ๆ เกี�ยวกบับุหรี�โดยทําเป็นโปสเตอร์แล้ว
เผยแพร่ทางออนไลน์ กลุ่มละ 1 เรื�อง และ

กิจกรรมการสืบค้นหาความรู้ใหม่ ๆ เกี�ยวกับ

บุหรี�โดยให้ความรู้ทางเสียงตามสายกลุ่มละ     
1 ครั �ง12,15-16 พบว่าหลงัการทดลองมคีะแนน



86  BCNNON HEALTH SCIENCE RESEARCH JOURNAL  

Volume 17 No.3: September – December 2023 
 

ด้านการเขา้ถงึขอ้มูลสูงกว่าก่อนทดลองและสูง

กว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ  

 3. ด้านการสื�อสารข้อมูล กิจกรรม

ประกอบด้ วย การแสดงละคร  กลุ่ มละ 1 

สถานการณ์  ทําโปสเตอร์แล้วเผยแพร่ทาง
ออนไลน์ กลุ่มละ 1 เรื�อง ใหค้วามรูท้างเสยีงตาม

สายกลุ่มละ 1 ครั �ง เป็นกิจกรรมการถ่ายทอด
ความรู้ ด้วยการสื�อสารด้วยการพูด อ่าน เขยีน12-

13,15 มกีารถ่ายทอดความรูจ้ากสถานการณ์จําลอง 

พบว่าหลงัการทดลองมคีะแนนด้านการสื�อสารสูง
กว่าก่อนทดลองและสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ  

4. ด้านการจดัการตนเอง กจิกรรม

ว า ง แ ผ นแ ส ด ง ล ะ ค รต ามส ถ านก า รณ ์ที�
มอบหมายให ้กลุ่มละ 1 สถานการณ์ วางแผนการ

สบืคน้หาความรูใ้หม่ ๆ เกี�ยวกบับุหรี�โดยทําเป็น

โปสเตอร์แล้วเผยแพร่ทางออนไลน์ กลุ่มละ 1 
เรื�อง และวางแผนการสืบค้นหาความรู้ใหม่ ๆ 

เกี�ยวกบับุหรี�โดยให้ความรูท้างเสยีงตามสาย
กลุ่มละ 1 ครั �ง กลุ่มทดลองสามารถปฏบิตัติาม

แผนและเป้าหมายที�วางไว้ได้12-13,15 พบว่าหลงั

การทดลองมีคะแนนด้านการจดัการตนเองสูง
กว่าก่อนทดลองและสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 

 5. ด้านการรู้เท่าทนัสื�อ กจิกรรมการ

ฝึกตั �งคําถามชวนคดิ ประเมนิขอ้ความจากสื�อ
เกี �ยวกบับุหรี � ฝึกวเิคราะหส์ื �อโฆษณาบุหรี� 

ว ธิ กีารตรวจสอบความถ ูกต ้อง และความ
น่าเชื�อถอืของขอ้มลูที�สื�อ12-13,15 พบว่าหลงัการ

ทดลองมคีะแนนดา้นการรูเ้ท่าทนัสื�อส ูงกว่า

ก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 

  6.  ด้ า น ก า ร ตัด สิ น ใ จ  กิ จ ก ร ร ม

วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถ า น ก า ร ณ์ เ กี� ย ว กับ บุ ห รี� ใ น

สถานศกึษาดว้ยวธิกีาร Critical thinking และ
อธบิายวิธกีารแก้ไขปัญหา กิจกรรมการแสดง

ละครจากสถานการณ์ปัญหาที�กําหนดให้จึง

ส่งผลให้มีความมั �นใจที�จะตัดสินใจในการ
ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ได้��,�� พบว่าหลงัการ

ทดลองมคีะแนนด้านการรูเ้ท่าทนัสื�อสูงกว่าก่อน
ทดลองและสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

  กจิกรรมในโปรแกรมพฒันาความรอบรู้
ด า้นส ุขภาพการป้อ งก นัน ักส ูบหน ้า ใหม ่

สามารถทําใหน้ักศกึษาพยาบาลมคีวามรอบรู้

ดา้นสุขภาพการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ประยุกต์โปรแกรมพฒันาความรอบรู้

ดา้นสุขภาพในการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ไปใช้
ในการป้องกนันักสูบหน้าใหม่ในโรงเรยีน หรอื

สถาบนัการศกึษาทุกระดบั และชุมชน 

2. ผู้วิจ ัยควรมีการศึกษาติดตามผลใน
ระยะยาวเพื�อดคูวามคงอยู่ของความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

 

กิตติกรรมประกาศ  

  งานวิจยันี�ได้รบัการสนับสนุนทุนวิจยั
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ

สุขภาพ (สสส.) 
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