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The effects of the local wisdom play  
toward on communication skills among autistic children 
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Abstract 
 

Background: Autistic children have socially delayed children in which interpretation and behavior 
have deviated from normal children their age. Thus, most of them completely live in their private 
world and block themselves from the world outside. 
Objectives: To study the effects of the local wisdom play toward on communication skills among 
Autistic children.   
Methods: This research was quasi-experimental with one group pretest-posttest design. The 
samples were 9 autistic children aged 4-10 years, selected by purposive sampling. The research 
instrument was the local wisdom play composed of 12 activities, 15 minutes each, for 3 weeks, 
3 times a week on Monday, Wednesday, and Friday, and a communication ability assessment. 
Data were analyzed by the wilcoxon matched-pairs singed-ranks tests. 
Results: Findings show that autistic children have improved communication skills in all aspects, 
including the ability to understand meaning in communication, use words to communicate, and 
innovator in communications. 
Conclusion: This study support that local wisdom play significantly improve the communication 
skills among autistic children in all aspects; therefore, further study should be test the long term 
outcomes. 
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บทน า 

เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มคีวามบกพร่อง
ทางดา้นพฒันาการล่าชา้ทางด้านสงัคม การสื่อ
ความหมาย จินตนาการและมีความบกพร่อง
ด้านอารมณ์ แสดงให้เห็นโดยมีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติในวัยเดียวกัน เช่น 
การแยกตวัอยู่ตามล าพงัในโลกของตนเอง ท า
ให้ เด็กขาดการรับรู้จนไ ม่สามารถเรียนรู้
สิง่แวดล้อมรอบตวัเหมอืนเดก็ทัว่ไป รวมทัง้ไม่
สามารถสื่อสารกับคนรอบข้าง ซึ่งเป็นปัญหา
ด้านการสื่อความหมายของเด็กออทิสติก บาง
รายไม่พูด หรือบางรายสามารถพูดได้แต่เป็น
ภาษามนุษย์ต่างดาว ไม่สามารถบอกความ
ต้องการหรอืสื่อสารความรู้สกึนึกคดิของตนเอง
ให้ผู้อื่นรู้ได้ ข้อบกพร่องในการสื่อสารนี้ ส่งผล
ต่อการเรียนรู้และระดับสติปัญญาของเด็ก 
ออทสิตกิโดยตรง จากการส ารวจล่าสุดของศูนย์
ควบคุมและป้องกนัโรคของสหรฐัอเมรกิา พบว่า 
ปี 2561 ความชุก 23 คน ในเด็ก 1,000 คน1 
การช่วยเหลือและพัฒนาความเข้าใจในการ
สื่อสารจึงเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนและต้อง
ช่วยเหลือตัง้แต่วัยเด็ก ถ้าเด็กออทิสติกมี
พฒันาการทางภาษาทีด่สีามารถพูดหรอืสื่อสาร
ไดก้่อนอายุ 5 ปี การพยากรณ์โลกจะดดีว้ย แต่
ถ้าไม่สามารถพูดหรอืสื่อสารได้มกัจะมีปัญหา
ทางพฤติกรรมและอารมณ์อย่างรุนแรงจึงควร
ฝึกใหเ้ดก็สามารถสื่อสารโดยการใชท้่าทางก่อน 
เพื่อให้เด็กบอกถงึความต้องการของตนเองได้
ก่อนที่เดก็จะสามารถสื่อสารด้วยการพูด ซึ่งจะ
เป็นการน าทางใหเ้ดก็สามารถพดูไดเ้รว็ขึน้2   
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา
เกี่ยวกบัการฝึกทกัษะการสื่อสารของเดก็ออทสิตกิ
ทัง้ในและต่างประเทศ พบว่า มีการฝึกทักษะ
การสื่อสารด้วยรูปภาพ   หรือภาพสญัลกัษณ์

กบัสิง่ที่เดก็ชอบ  ซึ่งเป็นแรงจูงใจให้เดก็รู้จกัที่
จะเป็นผู้เริม่ต้นในการสื่อสารกบัผู้อื่นก่อนอย่าง
เป็นธรรมชาติค่อยเป็นค่อยไป  และสามารถ
เรยีนรู้การสื่อสารด้วยวธิีอื่น ๆ เช่น ภาษาพูด 
ภาษาเขียน เป็นต้น โดยต้องมีครูหรือพี่เลี้ยง
คอยชี้แนะใหเ้ดก็รูจ้กัวธิกีารแลกเปลี่ยนรูปภาพ
หรอืสื่ออุปกรณ์กบัสิง่เสรมิแรงเมื่อเดก็สามารถ
ปฏบิตัติามเกณฑท์ีต่ ัง้ไวเ้พื่อพฒันาไปสู่ข ัน้ตอน
สงูสุดตามวยั ซึง่เมื่อเดก็ออทสิตกิไดร้บัการฝึกฝน
แลว้จะมคีวามสามารถในการสือ่สารเพิม่ขึน้3  
  อย่ างไรก็ตามผู้ วิจัย  พบว่ า การน า
การละเล่นที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยมา
พัฒนาทักษะการสื่อสารแก่เด็กออทิสติกถือว่า
เป็นความรู้ทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นรากฐานของสงัคมทีม่กีารสัง่สมสบืทอด
มาเป็นความรูท้ี่อยู่กบัคนและอยู่คู่กบัแผ่นดนิ ซึ่ง
สะท้อนถึงวธิีการด าเนินชีวติที่เกิดจากการปรับ
ชีวิตให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีที่สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติความเป็นอยู่ของ
เด็กออทิสติกในชุมชนนัน้ ซึ่งพบว่ายงัไม่มีผู้ใด
ท าการศึกษา จากการทบทวนวรรณกรรม
ของศุภรัสมิ ์ศิรพุทธิพันธ์  4 พบว่า มีเพียงการ
น าเอาการละเล่นที่เป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่มาใช้ใน
การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ
โดยการมสี่วนร่วมจากผู้ปกครองและชุมชน เพื่อ
พฒันาทกัษะภาพรวม คอื ดา้นกลา้มเนื้อมดัใหญ่ 
ด้านกล้ามเนื้อมดัย่อย ด้านอารมณ์ สงัคม ด้าน
สติปัญญา ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านการ
ช่วยเหลือตนเอง ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
จงัหวดัเพชรบุร ีแต่การพฒันาทกัษะการสื่อสารที่
เหมาะสมกับบริบทและสภาพท้องถิ่นของแต่ละ
ท้องถิ่นจะช่วยให้เด็กออทิสติก สามารถพัฒนา
ทกัษะการสื่อสารตรงกบัสภาพชุมชนและสภาพ
การเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดแีละมคีุณภาพ  
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  ด้วยเหตุผลดงักล่าวผู้วจิยัจึงสนใจที่จะ
ศกึษาค้นคว้าหาความรู้จากการน าการละเล่นที่
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นแนวทางในพฒันา
ทกัษะการสื่อสารแก่เดก็ออทสิตกิในบรบิทของ
ภาคกลาง ณ ศูนย์การศกึษาพเิศษประจ าจงัหวดั  
โดยการจดักิจกรรมที่การน าการละเล่นที่เป็น 
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่เพื่อส่งเสรมิทกัษะการสื่อสาร
จ านวน 12 กจิกรรม กจิกรรมละ 15 นาท ีรวม 3 
สปัดาห์ๆ ละ 3 ครัง้ จะส่งผลให้เด็กออทิสติก
สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่น เกิดความอยากรู้
อยากเห็นและการเรียนรู้ในการปรับตัวอยู่ใน
สงัคมไดเ้หมาะสมกบับรบิทต่อไป  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
  เพื่ อศึกษาผลของการใช้การละเล่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อการพัฒนาทักษะการ
สือ่สารของเดก็ออทสิตกิ  

ค าถามการวิจยั 
  การใช้การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น
สามารถพัฒนาทักษะการสื่ อสารของเด็ก 
ออทสิตกิไดห้รอืไม่อย่างไร 

สมมติฐานการวิจยั 
 ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการสื่อสารของเดก็

ออทิสติก  หลัง เข้าร่ วมการใช้การละเล่น 
ภูมปัิญญาท้องถิน่ ด้านภาษาท่าทางและภาษา
พดูสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
   การวจิยักึ่งทดลอง (quasi experimental 
research) แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลังการ
ทดลอง (one–group pretest posttest design)   
  ประชากรและตวัอย่าง 
         ประชากร คอื เดก็ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยจาก
จติแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น ว่า เป็นโรคออทสิตกิ ที่
ก าลงัศกึษาแบบไป-กลบัในศูนยก์ารศกึษาพเิศษ

ประจ าจงัหวดัชยันาท ปีการศกึษา 2563 จ านวน 
50 คน  
   ตวัอย่าง การศกึษาวจิยัครัง้นี้ คอื เดก็ที่
ไดร้บัการวนิิจฉัยจากจติแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น ว่า 
เป็นโรคออทสิตกิ อายุ  4-10 ปี ทัง้เพศชายและ
หญิง ที่มีปัญหาทางการสื่อสาร โดยการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง  (purposive sampling) 
จ านวน 9 คน ตามเกณฑ์การพจิารณาคดัเลอืก
ตามคุณสมบัติดงันี้ 1) สามารถฟังค าสัง่ง่ายๆ 
ได้ เช่น หยบิของ วางของได้ 2) มปัีญหาด้าน
สังคม คือ ไม่มองหน้า ไม่สบตา และไม่ริเริ่ม
สนทนา 3) ไม่มปัีญหาพฤตกิรรมที่ก้าวร้าวและ
ท า ร้ ายผู้ อื่ น  4)  ได้ รับความยินยอมจาก
ผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวจิยัอย่างต่อเนื่อง  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่ 

1. เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการทดลอง 
ได้แก่  การใช้การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประกอบด้วย จ านวน 12 กจิกรรม  โดยใช้เกม
และการละเล่นที่ส่งเสรมิให้เดก็รู้จกัการสื่อสาร
ดว้ยค าพดูและภาษาท่าทาง โดยน าอุปกรณ์การ
เล่นที่พฒันามาจากการละเล่นที่เป็นภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ โดยจดัการเล่นกจิกรรมครัง้ละ 15 นาท ี
จ านวน 3 สัปดาห์ๆ ในวันจันทร์ วันพุธ และ 
วนัศุกร ์ประกอบดว้ยกจิกรรม ดงันี้  

  ครัง้ที่ 1 กิจกรรม “ท าความรู้จกักัน” 
และประเมินผลก่อนการทดลอง เพื่อเป็นการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันท าให้เกิดความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างทีม
ผูว้จิยั และเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 
   ครัง้ที ่2 ถงึ 4 กจิกรรม “อุม้บอลไปกนั” 
และ “นิทานสอนใจ” เพื่อส่งเสรมิทกัษะสื่อสาร 
เช่น  การส่งเสยีง การชี้ทศิทางการวิง่จากการ
ท ากิจกรรมร่วมกัน เนื่ องจากการเล่นบอล
จ าเป็นตอ้งเล่นกนัหลายคน  
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  ครัง้ที่ 5 ถึง 7 กิจกรรม “รีรีข้าวสาร” 
และ “ต่อจิ๊กซอว์ไม้” เพื่อส่งเสรมิทกัษะสื่อสาร 
เนื่องจากขณะท ากจิกรรม สมาชกิกลุ่มต้องแบ่ง
สมาชกิเล่นรรีขีา้วสารและต่อจิก๊ซอว์ไม้จ านวน
เท่าๆ กนัแลว้ช่วยกนัต่อจนส าเรจ็  
  ครัง้ที่ 8 ถึง 10 กิจกรรม “แยกสบีอล” 
และ “ตกสัตว์ในนิยาย” เพื่อส่งเสริมทักษะ
สื่อสาร เช่น  การส่งเสยีงเรยีกค าสัน้ๆ การชี้นิ้ว
ทศิทาง 

  ครัง้ที่ 11 กิจกรรมทบทวนกิจกรรม 
ครัง้ที ่2-10 อย่างละกจิกรรม เพือ่สง่เสรมิทกัษะ 
สื่อสาร เช่น การส่งเสยีงเรยีกค าสัน้ๆ การชี้นิ้ว
ทศิทาง การมสีว่นร่วมในการท ากจิกรรมร่วมกนั 
ตามผลลทัธท์ีเ่กดิขึน้จากกจิกรรมครัง้ที ่2-10 
   ครั ้งที่  12 กิจกรรม “อ าลา ”  พร้อม
ประเมินผลหลังการทดลอง ด้วยแบบประเมนิ
ความสามารถในการสือ่สารของเดก็ออทสิตกิ    

การตรวจสอบความตรงตามเนื้ อหา 
(content validity) โดยผู้วิจยัน าการบูรณาการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใชภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ ที่
สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กที่มคีวามต้องการ
พเิศษ  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพฒันาการเดก็ทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษ และอาจารย์พยาบาลสาขาการ
พยาบาลสุขภาพจติและจติเวช  ตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหา ความตรงทางโครงสร้าง ความ
ถูกต้องชัดเจนครอบคลุมความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ รูปแบบและความเหมาะสมของ
กิจกรรมตลอดจนล าดบัของเนื้อหา และความ
เหมาะสมของเวลาในแต่ละกิจกรรม จากนัน้
ผูว้จิยัน าไปปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ทดลองใช้การละเล่นภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ด าเนินการทดลองใชก้บัเดก็ออทสิตกิทีม่ี
คุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่าง (try out) ที่

โ ร ง เ รียนการศึกษาพิ เ ศษประจ าจังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 5 คน เนื่องจากมีบริบท 
กึง่เมอืงกึง่ชนบทคลา้ยกนั  
  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
  2.1  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ จ านวนปีที่เขา้มารบัการศกึษา 
รายไดข้องครอบครวัและอาชพีของผูป้กครอง  
  2.2 แบบประเมนิความสามารถในการ
สื่อสารของเด็กออทิสติก ที่พฒันาจากสุพตัรา 
ปสงัคโท ประวทิย ์สมิมาทนั จรยิาภรณ์ รุจโิมระ 
และ จีระนัน เสนาจักร 5  โดยมีเกณฑ์การ
ประเมิน นับเป็นจ านวนครัง้ ใช้การสังเกต
พฤติกรรมแบบบันทึกความถี่ จ านวน 5 ครัง้ 
ต้องท าได้ 3 ใน 5 ครัง้ ถือว่าผ่านการทดสอบ 
การบันทึกผล มีผ่าน/ไม่ผ่าน มีเกณฑ์การ
ประเมินระดับคะแนน ดังนี้คือ  ระดับคะแนน  
28-36 หมายถึง ความสามารถทางการสื่อสาร
ในชวีติประจ าวนัอยู่ในระดบัดมีาก ระดบัคะแนน 
19-27 หมายถึง ความสามารถทางการสื่อสาร
ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับดี ระดับคะแนน  
10-18 หมายถงึ  ความสามารถทางการสื่อสาร
ในชวีติประจ าวนัอยู่ในระดบัพอใช ้ระดบัคะแนน 
1-9 หมายถึง ความสามารถทางการสื่อสารใน
ชวีติประจ าวนัอยู่ในระดบัปรบัปรุง 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื โดย
การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
(construct validity) โดยการค านวณค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งของแบบประเมนิความสามารถ
ในการสื่อสาร โดยวธิหีาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
(Index of Item-Objective Congruence; IOC) 
ซึ่ ง มีค่ า เ ท่ า กับ  0.80 ขอ งค ว าม เห็นขอ ง
ผู้ เ ชี่ ยวชาญ  จ านวน  3 คน  ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กที่มคีวามต้องการ
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พเิศษ  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพฒันาการเดก็ทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษ และอาจารย์พยาบาลสาขาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เพื่อส่งแบบ
ประเมนิความสามารถในการสื่อสารส าหรบัเดก็
ออทิสติกให้พิจารณาความถูกต้องและความ
เหมาะสมของโครงสร้างและเนื้อหา และน าไป
ทดลองใชก้บัตวัอย่างทีม่คีุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบั
ตัวอย่าง จ านวน 35 คน  แล้วน ามาวิเคราะห์ 
ค่ าความเที่ยงโดยค่ าสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ได ้.78   
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม    
        โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย ไ ด้ รั บ อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมและการวจิยัใน
มนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ชัยนาท เลขที่  REC 001/2563  ลงวันที่  6 
สงิหาคม  พ.ศ. 2563 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  
      ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล มี ขั ้น ต อ น
ดงัต่อไปนี้ 
 1. ท าหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บข้อมูลวิจยัจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ชยันาทไปยงัศูนย์การศกึษาพเิศษประจ า
จงัหวดัชยันาท เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เกบ็ขอ้มลู 
  2. การเตรยีมความพร้อมของผู้วจิยั โดย
คณะผู้วิจัยมีการเตรียมความรู้โดยการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง การอ่านหนังสอื และเอกสาร
งานวิจัยจากในประเทศและต่ างประ เทศ 
นอกจากนั ้นคณะผู้วิจัยต้องขอการ รับรอง
จรยิธรรมการวจิยั และมกีารชี้แจงวตัถุประสงค์
ของการวจิยั แนะน าตนเอง ขัน้ตอนการรวบรวม
ขอ้มูล และขอความร่วมมอืในการท าวจิยั พร้อม

ทัง้การพิทักษ์สิทธิข์องตัวอย่างในการเข้าร่วม
วจิยั 
   3. การรวบรวมข้อมูล เมื่อผู้ปกครอง
ยินยอมให้ตัวอย่างเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยท าการ
รวบรวมขอ้มูลตวัอย่าง ตามแบบสอบถามข้อมูล
สว่นบุคคลและแบบประเมนิความสามารถในการ
สื่อสารของเดก็ออทสิตกิ ในสปัดาหแ์รกก่อนการ
ทดลอง  
  4. การด าเนินการทดลอง เป็นรายกลุ่มโดย
การใช้การละเล่นภูมปัิญญาท้องถิน่ จ านวน 12 
กจิกรรม โดยใช้เกมและการละเล่นที่ส่งเสรมิให้
เด็กรู้จักการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยน า
อุปกรณ์การเล่นที่พัฒนามาจากการละเล่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยจัดการเล่นกิจกรรม 
ครัง้ละ 15 นาทีจ านวน 4 สปัดาห์ๆ ละ 3 ครัง้ 
ในวนัจนัทร ์วนัพุธ และวนัศุกร ์  
     5. การประเมนิหลงัทดลอง เมื่อสิน้สุดการ
ด าเนินกจิกรรม ผู้วจิยัท าการรวบรวมขอ้มูลโดย
แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารของ
เดก็ออทสิตกิ หลงัการทดลองทนัท ีคอื สปัดาห ์
ที ่4  
     6 การสรุป วเิคราะห์ผล ผู้วจิยัวเิคราะห์
ผลการทดลองจากผลคะแนนที่ได้จากแบบ
ประเมินความสามารถในการสื่ อสารของ 
เด็กออทิสติก โดยการเปรียบเทียบก่อนและ 
หลงัการทดลอง ต่อจากนัน้น าขอ้มลูไปวเิคราะห์
ทางสถติ ิ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วจิยัน าข้อมูลที่
ได้ทั ้งก่ อนและหลังการทดลองมาท าการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ จากนัน้น ามาวเิคราะห์
ข้อมู ลด้ วยโปรแกรมสถิติส า เ ร็ จรู ป  ซึ่ งมี
รายละเอยีดดงันี้ 
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  1. การวเิคราะห์ขอ้มูลทกัษะการสื่อสาร
ของเด็กออทิสติก  โดยวิธีการแจกแจงความถี่ 
ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
  2. การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย
ทกัษะการสื่อสารของเดก็ออทสิตกิ โดยรวมและ
รายบุคคล ก่อนและหลังการใช้การละเล่น 
ภูมิ ปัญญาท้อ งถิ่น  โดยสถิติ  The wilcoxon 
matched-pairs singed-ranks tests   
 
ผลการวิจยั 
  ผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลด าเนินการเป็นล าดบั
ของตวัอย่าง ผลการทดสอบสมมุตฐิานการวจิยั 
และการอภิปรายผลโดยน าเสนอรายละเอียด
ตามล าดบัดงันี้ 
 ทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติก 
ด้านการใช้ภาษาท่าทางและด้านการใช้
ภาษาพูด  และการเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการส่ือสารของเด็ก
ออทิสติก โดยรวมและรายบุคคล  ก่อนและ
หลงัการทดลองการใช้การละเล่นภมิูปัญญา
ท้องถ่ิน  
  ค่าเฉลี่ยความต่างของคะแนนทกัษะการ
สื่อสารของเด็กออทสิติก ที่ใช้ในชวีติประจ าวนั

ทางด้านการใช้ภาษาท่าทางและ ด้านการใช้
ภาษาพูด  ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม  อยู่ระหว่าง 5 – 9 
คะแนน (M=6.56, SD=3.65) มทีกัษะการสือ่สาร
ของเดก็ออทสิตกิทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัทางด้าน 
การใชภ้าษาท่าทางและด้านการใช้ภาษาพูดอยู่
ในระดบั ปรบัปรุง หลงัจากการใชก้ารละเล่นภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่แลว้ มชี่วงคะแนนระหว่าง 27-32 
คะแนน (M=29.67, SD=0.10)  มีทักษะการ
สื่อสารของเด็กออทิสติกที่ใช้ในชีวติประจ าวัน
ทางด้านการใช้ภาษา ท่าทางและด้านการใช้
ภาษาพูดโดยรวมอยู่ ในระดับดีมาก เมื่ อ
พิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า 8 ใน 9 คน 
คะแนนหลงัเรยีน อยู่ในระดบัดมีาก และ 1 ใน 9 คน 
อยู่ในระดับดี และทักษะการสื่อสารของเด็ก 
ออทสิตกิที่ใช้ ในชวีติประจ าวนัทางด้านการใช้
ภาษาท่าทางและด้านการใช้ ภาษาพูดของเดก็
ออทิสติก ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
แตกต่างกันโดยภาพรวมและรายบุคคลโดย 
หลังการใช้การละเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็ก
ออทิสติกทุกคน มีทักษะการสื่อสารที่ใช้ใน
ชวีติประจ าวนัทางดา้นการใชภ้าษาท่าทาง และ
ดา้นการใชภ้าษาพดูสงูกว่าก่อนการทดลอง ช่วง
คะแนน ระหว่าง 21 – 26  คะแนน (D= 21 – 26) 
(M=23.11, SD=0.10) ดงัแสดงในตารางที ่1

 
ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ทกัษะการสือ่สารของเดก็ออทสิตกิ ดา้นการใชภ้าษาท่าทางและดา้นการ

ใชภ้าษาพดู  ก่อนและหลงัการทดลองการใชก้ารละเล่นภูมปัิญญาทอ้งถิน่   (n=9) 

คนที ่

คะแนนทกัษะการสือ่สารของเดก็ออทสิตกิ  

ก่อนการทดลอง 
(คะแนนเตม็ 36 คะแนน) 

หลงัการทดลอง 
(คะแนนเตม็ 36 คะแนน) 

ผลต่างของ 
คะแนน 

D = Y – X 
 

ล าดบัทีค่วาม
แตกต่าง 

คะแนน (X) ระดบั คะแนน (Y) ระดบั 
1 9 ปรบัปรุง 30 ดมีาก 21 6 
2 5 ปรบัปรุง 27 ด ี 22 5 
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คนที ่

คะแนนทกัษะการสือ่สารของเดก็ออทสิตกิ  

ก่อนการทดลอง 
(คะแนนเตม็ 36 คะแนน) 

หลงัการทดลอง 
(คะแนนเตม็ 36 คะแนน) 

ผลต่างของ 
คะแนน 

D = Y – X 
 

ล าดบัทีค่วาม
แตกต่าง 

คะแนน (X) ระดบั คะแนน (Y) ระดบั 
3 7 ปรบัปรุง 28 ดมีาก 21 6 
4 6 ปรบัปรุง 32 ดมีาก 26 1 
5 7 ปรบัปรุง 30 ดมีาก 23 4 
6 6 ปรบัปรุง 31 ดมีาก 25 2  
7 8 ปรบัปรุง 32 ดมีาก 24 3 
8 6 ปรบัปรุง 29 ดมีาก 23 4 
9 5 ปรบัปรุง 28 ดมีาก 23 4 
M 6.56 ปรบัปรุง 29.67 ดมีาก 23.11  
SD 1.41  0.10  0.10  

  
อภิปรายผล 
 ก า ร วิ จั ย ค รั ้ง นี้ มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต่างคะแนนทกัษะ
การสื่อสารของเด็กออทิสตกิ ก่อนและหลงัการ
เข้าร่วมการละเล่นภูมปัิญญาท้องถิน่ อภิปราย
ผลดงันี้ 
  1. ทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก 
หลงัการเขา้ร่วมการละเล่นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ มี
คะแนนทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก 
ได้แก่ ด้านการใช้ภาษาท่าทางและด้านการใช้
ภาษาพูด โดยรวมมคีะแนนสูงขึ้นสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานที่ตัง้ไว้ คอื เด็กออทิสติก ที่เข้าร่วม
การละเล่นภูมปัิญญาท้องถิ่นมคี่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการสื่อสารหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง เนื่องจากการละเล่นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ท า
ใหเ้ดก็มพีฒันาการอยากเรยีนรู้มากขึ้น ตื่นเต้น
และท าให้เดก็ออทสิตกิตัง้ใจทีจ่ะเล่นการละเล่น
และเกมให้ผ่านไปพร้อมกบัการเรยีนรู้ไปพรอ้ม
กับการสอดแทรกให้เรียนรู้ถึงวิธีการเล่นและ

ส่งผลในการยอมรับกฎกติกาในการเล่นของ
สงัคมมากยิง่ขึน้  อธบิายไดด้งันี้ 
   ทางด้านการใช้ภาษาท่าทางและ ด้าน
การใชภ้าษาพูด  สงัเกตจากการละเล่นในครัง้
ที ่1 กจิกรรม “ท าความรู้จกักนั” เดก็ออทสิตกิ 
ยงัมกีารเล่นแบบคู่ขนานเล่นคนเดยีวไม่สนใจ
เล่นกบัเพื่อนคนอื่นและมทีกัษะการเล่นทีย่งัไม่
พฒันา เมื่อเข้าสู่ครัง้ที่ 2, 3, 4 กิจกรรม “อุ้ม
บอลไปกัน”และ“นิทานสอนใจ” ในขัน้นี้ เด็ก
ออทิสติกจะได้เรียนรู้การเล่นแบบที่มีการใช้
ประสาทสัมผัสและพัฒนาทักษะการสื่ อสาร 
ด้านการมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนคนอื่นๆ การส่งเสยีง การชี้นิ้วทีป่ระสาน
กบัทิศทางการวิง่จากการท ากิจกรรมร่วมกัน 
เนื่องจากการเล่นอุ้มบอล จ าเป็นต้องเล่นกัน
หลายคน โดยการประคองแผ่นใบมะพรา้วสาน
ทีว่างลูกบอลก้านมะพร้าวสานหลากส ีจากจุด
หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งที่มีตะกร้าสานวางอยู่ 
ทมีละ 5 ลูก ซึ่งเดก็ต้องร่วมมอืประสานกนัทัง้
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จั ง ห ว ะ ก า ร เ ดิ น  ก า รป ร ะ ค อ ง ลู ก บ อ ล
ก้านมะพร้าวสานไม่ให้ตก แต่ลกัษณะการวิง่
ยงัไม่ค่อยประสานเท่าที่ควรเนื่องจากบางคน
ประคองแต่ไม่วิง่ บางคนจะวิง่อย่างเดยีว การ
ท างานยังไม่ค่อยประสานเท่าที่ควร เด็ก 
ออทสิตกิบางคนมสีว่นร่วมในการเล่นกบัเพือ่น
มากขึ้น สงัเกตจากพฤตกิรรมการแยกตวัและ
ขาดสมาธ ิลดน้อยลง รวมไปถงึความสามารถ
ในการฟังที่ดขีึ้น เริม่ส่งเสยีง “วิง่ๆ” และการชี้
นิ้ว การประคองลูกบอลได้  สอดคล้องกบัผล
การศึกษาขอ ง  Henning, Cordier, Wilkes-
Gillan, and Falkmer6  พบว่าการเข้าสังคม
ของเดก็ออทสิตกิดขีึน้ สามารถสือ่สารดว้ยการ
ร่วมมอืกนัและกนั 
 กิจกรรมในครัง้ที่ 5,6,7 กิจกรรม “รีรี
ขา้วสาร” และ “ต่อจิก๊ซอวไ์ม้” เป็นการส่งเสรมิ
ทกัษะการสื่อสารด้านการใช้ภาษาท่าทางและ
ด้านการใช้ภาษาพูด  ผู้วิจัยจะดูแลให้เด็ก
แบ่งกลุ่มเล่นรรีขี้าวสารและต่อจิ๊กซอว์ไม้เป็น
กลุ่มจ านวนเท่าๆ กนัแล้วช่วยกนัต่อจนส าเรจ็ 
โดยผูว้จิยัต้องกระตุ้นเดก็ตลอดเวลา การหยบิ
จับตัวต่อให้กับเพื่อนๆ  เด็กจะเกิดความ
สนุกสนานเพลดิเพลนิกบักจิกรรม สามารถยิม้ 
หวัเราะ ออกเสยีงเรยีกหรอืหยิบจบัตวัต่อได้ 
ฝึกเรยีงล าดบัก่อนและหลงัได้และสามารถท า
กจิกรรมจนเสรจ็ได ้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
พนัธุ์ทิพย์ นิลพนัธ์ และองัคณา ขนัตรจีิตรานนท์7 
พบว่ า  การใช้การเล่ นบทบาทสมมุติท า
กจิกรรมประกอบอาหาร สามารถพฒันาทกัษะ
ทางสงัคมดา้นการสื่อความหมายกบับุคคลอื่น
ได้สอดคล้อ งกับการศึกษาของศุ ภรัสมิ  ์ 
ศริพุทธพินัธ4์  พบว่า  พฒันาการเดก็ทีม่คีวาม
ต้อ งการพิเศษ หลังการ เข้าร่ วมการ ใช้ 
ภูมปัิญญาท้องถิ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง ทัง้

ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ด้านอารมณ์ 
สังคม การช่วยเหลือตนเองและด้านภาษา  
การสือ่สาร   
  กิจกรรมครัง้ที่ 8,9,10 กิจกรรม “แยกสี
บอล” และ “ตกสตัว์ในนิยาย” เป็นการส่งเสริม
ทกัษะการสื่อสารด้านการใช้ภาษาท่าทางและ 
ดา้นการใชภ้าษาพูด  เนื่องจากขณะท ากจิกรรม 
ผูว้จิยับอกเดก็ใหร้อ เดก็สามารถนัง่รอไดภ้ายใน 
2 นาทจีนถงึล าดบัของตน เดก็สามารถแยกสลีูก
บอลใส่ตะกร้าตามสีได้  และยังสามารถถือ 
คนัเบด็ตกปลาทลีะตวัใส่ในถงัสเีดยีวกับปลาได้
ส าเรจ็ และสามารถชี้และออกเสยีงเรยีกปลาได้ 
สัน้ๆ  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรสิรา ทองเหม 
และประพมิพ์ใจ เป่ียมคุ้ม8 ที่พบว่า การส่งสรมิ
พฒันาการด้านสงัคมเดก็ออทสิตกิด้วยการเล่น 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม จะสามารถส่งเสริม
พฒันาการด้านต่างๆ รวมทัง้ภาษาและการสื่อ
ความหมายไดม้ากขึน้ 
  ส าหรับครั ้งที่  11  กิจกรรมทบทวน
กจิกรรมครัง้ที่ 2-10 อย่างละกจิกรรมแสดงให้
เหน็ถงึการมพีฒันาการด้านทกัษะการสื่อสาร
ทัง้ 2 ดา้นของเดก็ออทสิตกิไดด้ขีึน้จรงิ สงัเกต
ได้จากการแสดงออกของพฤติกรรมด้านใช้
ภาษาท่าทางและภาษาพูด การกระโดด เต้น 
ยิ้มแย้มและการชี้นิ้ ว ออกเสียงเรียกชื่อได้ 
เป็นค า ของกลุ่มทดลองที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการสื่อสารสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
ตามสมมุติฐานที่ตัง้ไว้ และครัง้ที่ 12 เป็น
กิจกรรม “อ าลา” และประเมินผลทักษะการ
สื่อสารสอดคล้องกับการศึกษาของศศิพินต์  
สุขบุญพนัธ์9 พบว่า การใหผู้ป้กครองได้มสี่วน
ร่วมในการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
ฝึกฝนการพัฒนาทักษะทุกด้าน  ทั ้งการ
ช่วยเหลอื เรยีนรูแ้ละเขา้ใจ ใหก้ าลงัใจจะท าให้
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เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย เชื่อมัน่ในตนเอง 
สนุกสนาน ท าใหเ้ดก็เกดิแรงจูงใจอยากเรยีนรู้
ในสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้มีพฒันาการที่เหมาะสม
และอยู่ร่วมในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสุข สอดคลอ้ง
กับการศึกษาของฐาวรี ขันส าโรง  เมธาศรี  
พงษ์ศกัดิศ์รี10 ร่วมกบัการใช้องค์ความรู้จาก
ภูมปัิญญาท้องถิ่นนับเป็นแนวทางส าคญัและ
น่าสนใจ ดงัที่ศิรประภา โคบายาชิ11 กล่าวว่า 
การให้ความสนใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยใน
การพฒันาทกัษะด้านต่าง ๆ เนื่องจากมคีวาม
หลากหลายเกี่ยวข้องกบัทุกมติิในสงัคม เป็น
สิง่หล่อหลอมความรู้ ความเชื่อ ประเพณี ความ
คิดเห็นต่าง ๆ ในบริบทของตน สอดคล้องกับ
อรุณี หรดาล12 ที่พบว่าการจัดกิจกรรมให้เด็ก
ปฐมวยัได้เรยีนรู้ภูมปัิญญาที่อยู่รอบตวั จะช่วย
ให้เด็กเรียนรู้ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในภูมิ
ปัญญาท้องถิน่ของตน ดงันัน้ภูมปัิญญาท้องถิน่
จงึเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมยัใหม่ที่ส าคญั
อนัจะช่วยพฒันาการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ์ไดด้ ี
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 

สรปุ 
การใชก้ารละเล่นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ท าให้

ทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติกดีขึ้นทุก
ด้าน และในการศึกษาครัง้ต่อไป ควรมีการ
ติดตามผลของการใช้การละเล่นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในระยะยาว เพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่
ยัง่ยนืต่อไป 

ข้อเสนแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

 1. ด้านการปฏิบติัการพยาบาล 
 1.1 สามารถน าการละเล่นภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ไปใช้ในการพฒันาทกัษะการสื่อสาร
ของเด็กที่มคีวามต้องการพิเศษกลุ่มอื่น เช่น 

เด็กที่มีความบกพร่องด้านสติปัญญา   เด็ก
ส ม า ธิ สั ้ น  (attention deficit hyperactivity 
disorder) เป็นต้น เนื่องจากเป็นการละเล่นที่มี
ในแต่ละท้องถิ่นและเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเดก็กลุ่มอื่นๆ แต่บุคลากรที่
จะน าโปรแกรมนี้ไปใชค้วรไดร้บัการฝึกฝนและ
อบรมก่อนเพือ่ความเขา้ใจตรงกนั   
 2. ด้านการศึกษา 
 2.1 ควรน าการละ เล่นภู มิ ปัญญา
ท้องถิ่น ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ส าหรบันักศึกษาพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางใน
การส่งเสรมิทกัษะการสื่อสารของเดก็ออทิสติก 
ในหวัข้อการพยาบาลจิตเวชเด็ก รายวชิาการ
พยาบาลสุขภาพจติและจติเวช 
 2.2 ควรน าไปประยุกต์ ใช้ ใ นการ
ฝึกอบรมผูป้กครอง หรอืครศููนยก์ารศกึษาพเิศษ
ให้สามารถน าการละเล่นภูมปัิญญาท้องถิ่น ไป
ใช้ในการส่งเสริมทกัษะการสื่อสาร เนื่องจาก
เป็นการน าองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของแต่ละชุมชนทีห่าไดง้า่ยและสะดวก  
 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัในอนาคต  
   คว รมีก า รพัฒนาคู่ มือ ก า รล ะ เ ล่ น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ไปใช้ส าหรบัผู้ที่ไม่มีความ
เชี่ยวชาญด้านเดก็ออทสิตกิ เพื่อให้สามารถน า
โปแกรมนี้ไปประยุกต์ใชไ้ดก้บัการพฒันาทกัษะ
การสือ่สารของเดก็ออทสิตกิได ้ 
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