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ผลของการให้ข้อมูลเก่ียวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคม ต่อแรงจงูใจ  
ความคิดเหน็ และแนวโน้มการปฏิบติัการเว้นระยะห่างทางสงัคมของคนไทย 

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
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บทคดัย่อ 
 

บทน า : พฤติกรรมการเว้นระยะห่างทางสงัคมสามารถลดการแพร่กระจายเชื้อไวรสัโคโรนา การให้
ขอ้มลูการเวน้ระยะห่างทางสงัคมทีส่นับสนุนแรงจงูใจของบุคคล จะท าใหบุ้คคลปฏบิตัพิฤตกิรรมการเวน้
ระยะห่างทางสงัคมอย่างต่อเนื่อง  
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อเปรยีบเทยีบการให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคม ต่อแรงจูงใจ 
ความคดิเหน็ และแนวโน้มการปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคมของคนไทยในช่วงการแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19  
วิธีการวิจยั : การวจิยักึง่ทดลอง ตวัอย่างจ านวน 225 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คอืกลุ่มไดร้บัขอ้มลูสนบัสนุน
แรงจงูใจ กลุ่มไดร้บัขอ้มลูควบคุมแรงจูงใจ และกลุ่มไม่ไดร้บัขอ้มลู เกบ็ขอ้มลูโดยการตอบแบบสอบถาม
และวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และการเปรยีบเทยีบ
พหุคณู 
ผลการวิจยั :  พบว่าตวัอย่างอายุ 18-80 ปี (M=38.08, SD=15.24) เพศหญงิรอ้ยละ 86.67 การศกึษา
ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป รอ้ยละ 61.78 เมื่อเปรยีบเทยีบ 3 กลุ่ม พบว่า ความคดิเหน็เกีย่วกบัการให้ขอ้มูล
การเว้นระยะห่างทางสงัคมเป็นทางเลือก และจ านวนสปัดาห์ที่จะปฏิบตัิการเว้นระยะห่างทางสังคม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบพหูคุณ พบว่า กลุ่มที่ได้รบัข้อมูล
สนับสนุนแรงจูงใจมจี านวนสปัดาหม์ากกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัขอ้มูลควบคุมแรงจูงใจ และกลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัขอ้มลู 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติริะดบั .01   
สรปุผล : การใหข้อ้มลูสนับสนุนแรงจงูใจของบุคคลท าใหบุ้คคลมแีนวโน้มทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมการเวน้
ระยะห่างทางสงัคมมากขึน้ และการใหข้อ้มลูทีเ่ป็นทางเลอืกจะสง่เสรมิใหน้ าไปสูก่ารปฏบิตัดิว้ยตนเอง 
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The effects of providing data about social distancing on the motivation, 
opinion, and trend of social distancing of Thai people  

during COVID-19 pandemic 
 

Piyaorn Wajanatinapart* Suparpit Maneesakorn von Bormann** Sakda Khumkom** 
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Abstract 
Background: The behaviors of social distancing are helpful to decrease the spread of COVID-
19. Providing information about social distancing that motivates people would encourage them to 
continuously practice social-distancing behaviors.  
Objectives: This research aimed to compare two types of data provided about social distancing 
on motivation, opinion, and the trend of social distancing among Thai people during COVID-19 
pandemic. 
Methods: This was a quasi-experimental research study. Data were collected from three groups 
with a total 225 samples, including the group receiving data with autonomous motivation, the 
group receiving data with controlled motivation, and the neutral group. The participants rated the 
online questionnaires. Data were analyzed using descriptive statistics, one-way analysis of 
variance, and post hoc test.  
Results:  The participants ranged age from 18 to 80 years old (M=38.08, SD=15.24). The percentage 
of  females was 86.67% and 61.78% had an education level of bachelor degree or higher. For 
comparison, the opinion of providing data about social distancing as a choice and the number of 
weeks to practice social distancing behaviors was significantly different among three groups at  
.01 level. Comparing between groups, the group receiving data with autonomous motivation had 
significantly higher number of weeks to practice social-distancing behaviors than both the group  
receiving data with controlled motivation and the neutral group at .01 level.  
Conclusions: Providing data to support autonomous motivation would help people increase the 
practice of social distancing in the future, and providing data as a choice is meaningful to 
encourage individuals to perform social distancing behavior on their own. 
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บทน า  
จากการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนาท าให้

เกิดโรคโควิด-19 (COVID-19) ซึ่งเริ่มมีการ
ระบาดตัง้แต่เดือนธันวาคม 2562 เป็นต้นมา 
ในช่วงเดอืน มนีาคม 2565 พบผูต้ดิเชือ้โควดิ -19 
สายพันธ์โอไมครอน (Omicron) เพิ่มขึ้น แต่
อัตราการเสียชีวิตลดลง และประชาชนได้รับ
วคัซนีเขม็ที ่1 และเขม็ที ่2 มากกว่ารอ้ยละ 70.00 
ขึน้ไป รวมทัง้ประชาชนยงัคงปฏบิตัติามมาตรการ
ป้องกนัโรคส่วนบุคคล กระทรวงสาธารณสุข จึง
วางแนวทางการจัดการโรคโควิด -19 เข้าสู ่
โรคประจ าถิ่น (Endemic)1 ในวันที่ 26 กันยายน 
2565 มผีู้ป่วยรายใหม่ 319 ราย และอตัราการ
เสียชีวิต ร้อยละ 0.102 และในวนัที่ 1 ตุลาคม 
พ.ศ. 2565 รฐับาลไทยไดย้กเลกิโรคโควดิ-19 จาก
โรคตดิต่ออนัตราย เป็นโรคตดิต่อทีต่อ้งเฝ้าระวงั3-4 
แต่ยังคงใช้พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 
2558 เพื่อเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรค 
โควดิ-19  และยงัคงเน้นย ้าให้ประชาชนปฏิบตัิ
ตาม มาตรการป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อโควดิ 
เช่น การรักษาระยะห่างทางสังคม  การสวม
หน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในสถานที่แออัด ถ้ามี
อาการใหต้รวจอาการดว้ยชุดตรวจ ATK เป็นต้น2 
ท าให้ประชาชนสามารถเปิดกิจการ และท า
กจิกรรมต่าง ๆ ได ้ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ที่ผ่านมาในช่วงเกือบ 3 ปี ส่งผล
กระทบในวงกว้างทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ระบบการศึกษา และส่งผลต่อการด าเนินชีวติ
ของบุคคล 5 หลังจากสถานการณ์คลี่คลาย
ประชาชนมกีารปรบัตวัเพื่อใหส้ามารถประกอบ
อาชีพ และด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ที่ เ ปลี่ยนแปลง  เพื่ อ ป้องกัน
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น เช่น การตรวจประเมิน
อาการตนเองเบื้องต้น การเขา้รบัการรกัษาเมื่อ
ตดิเชื้อ และกกัตวัในช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งอาจ

ส่งผลต่อการเรยีน และการท างานได้ ดงันัน้แต่
ละบุคคลยงัคงต้องปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนั
ดว้ยตนเอง เช่น การลา้งมอืเป็นประจ า การสวม
หน้ากากอนามัย และการรกัษาระยะห่างทาง
สงัคม5  โดยเฉพาะการเว้นระยะห่างทางสงัคม 
หมายถึง การรกัษาระยะห่างกันของบุคคลใน
เชงิกายภาพและไม่สมัผสัตวั ควรยนืหรอืนัง่ห่าง
กนัมากกว่าประมาณ 1-2 เมตร เพือ่ป้องกนัการ
แพร่เชื้อ6 ประชาชนบางกลุ่มเหน็ความส าคญั แต่
ยงัมปีระชาชนบางกลุ่มไม่เห็นความส าคญั ท า
ใหเ้กดิการแพร่ะกระจายเชือ้โดยเฉพาะจากกลุ่ม
คนที่ไม่แสดงอาการและแพร่กระจายเชื้อไปสู่
กลุ่มเปราะบาง เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้เจบ็ป่วย
ด้วยโรคเรื้อรงั ท าให้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ให้เกิด
การเสยีชวีติของคนกลุ่มนี้มากขึน้1 ดงันัน้การให้
ประชาชนทุกคนตระหนักถึงความส าคญัของ
การปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคมจะช่วยลด
จ านวนผูต้ดิเชือ้ และอตัราการเสยีชวีติได ้ 

การสื่อสารเพื่อให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการเว้น
ระยะห่างทางสังคมกับประชาชนโดยเฉพาะ
ในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่ง
เป็นรูปแบบของการขอความร่วมมอืให้ปฏิบัติ 
เพื่อป้องกนัการได้รบัเชื้อ และการน าเชื้อไปสู่
ผู้อื่น โดยการท าให้ประชาชนเขา้ใจและน าไปสู่
ก า ร ป ฏิ บั ติ พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ป็ น ป ร ะ จ า จึ ง มี
ความส าคัญ ดังนัน้การสื่อสารที่สนับสนุนให้
บุคคลกระท าพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องจึงควร
เป็นการสื่อสารที่ส่งเสริมแรงจูงใจของบุคคล
เพื่อให้บุคคลเกดิความเข้าใจ เห็นความส าคญั 
น าไปสู่การปฏบิตัพิฤตกิรรมดว้ยตนเอง และท า
ใหย้งัคงไวซ้ึ่งพฤตกิรรมนัน้ ๆ ต่อไป แต่ถ้าการ
สื่ อสารที่ เ ป็นการควบคุม ให้บุคคลปฏิบัติ
พฤติกรรมโดยไม่ได้ส่งเสริมแรงจูงใจก็จะเป็น
การสื่ อ ส า รที่ ก ดดัน  ท า ให้บุ คคล ปฏิบัติ
พฤติกรรมเพราะรู้สกึละอาย หรอืรู้สกึผดิ โดย
ไม่เกิดความเข้าใจว่าเพราะอะไรต้องปฏิบัติ
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พฤติกรรม ซึ่งอาจน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมที่
ตรงกนัขา้มหรอืไม่ต้องการท าพฤตกิรรมนัน้ ๆ 
อกีต่อไป7  
 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่างานวิจัย
เกี่ยวกับแรงจูงใจต่อการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการเว้นระยะห่างทางสังคมยังมีน้อย 
ผูว้จิยัไดท้บทวนงานวจิยัของ Hagger, et al.8 ได้
น าทฤษฎกีารก าหนดตนเอง (Self-determination 
theory; SDT)  มาประยุกต์ ใช้ ในการท านาย
พฤติกรรมสุขภาพที่ เกิดจากการสนับสนุน
แรงจูงใจของบุคคล ผลการวิจัย พบว่าการ
สนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลมผีลต่อความตัง้ใจ 
น า ไปสู่ ก า รก าหนดตนเอง ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ และจากการศึกษาของ 
Brunet, et al.9 ได้ศึกษาแนวคิดแบบบูรณาการ
เพื่อเข้าใจผลของแรงจูงใจสนับสนุนบุคคล และ
แรงจูงใจควบคุมว่ามโีครงสร้าง ระดบั ทศิทางที่
ท านายบริบททางการศึกษาและสุขภาพ พบว่า 
การสนับสนุนแรงจูงใจบุคคลมีผลการท านาย
ทางบวก และแรงจูงใจควบคุมมีผลการท านาย
ทางลบของการศกึษาและสุขภาพ ในประเทศไทย
ยงัไม่มกีารศกึษาเกี่ยวกบัผลของการให้ข้อมูลที่
สนับสนุนแรงจูงใจ และควบคุมแรงจูงใจต่อ
พฤตกิรรมสุขภาพ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผล
ของการให้ข้อมูลสนับสนุนแรงจูงใจ และการให้
ขอ้มลูควบคุมแรงจูงใจของบุคคลเกี่ยวกบัการเวน้
ระยะห่างทางสังคมต่อแรงจูงใจ ความคิดเห็น 
และแนวโน้มของการปฏบิตัิพฤตกิรรมการเวน้
ระยะห่างทางสงัคมในอนาคต  และจากผลการวจิยั 

อ า จ น า ไ ป สู่ ก า ร พัฒ น า ก า ร สื่ อ ส า ร ที่ มี
ประสทิธภิาพส่งผลใหป้ระชาชนปฏบิตัพิฤตกิรรม
ทางสุขภาพได้อย่างต่อเนื่ อง ท าให้บุคคลม ี
สุขภาวะและมคีุณภาพชวีติทีด่ขีึน้  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจ ความคิดเห็น 

และแนวโน้มการปฏิบัติการเว้นระยะห่างทาง
สงัคมระหว่างก่อนและหลงัให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการ
เวน้ระยะห่างทางสงัคม 

กรอบแนวคิดการวิจยั   
ผู้ วิ จั ย ได้ น า  SDT มา เ ป็ นแนวท า ง

การศึกษาเพื่ออธิบายแรงจูงใจ ที่ส่งผลต่อการ
เกิดและคงไว้ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลได้แก่   
1) แรงจูงใจสนับสนุนบุคคลคอื แรงจูงใจภายใน
ให้กระท าพฤติกรรมตามความต้องการ เพราะ
รู้สึกเป็นทางเลือก และควบคุมได้ 2) แรงจูงใจ
แบบควบคุมคอื แรงจูงใจจากภายนอก เช่น การ
ได้รบัการยอมรับ ไม่ถูกลงโทษ ไม่รู้สึกผิด จะ
กระท าเพราะรูส้กึว่าเป็นหน้าที่และถูกกดดนั และ
แรงจูงใจ แบ่งตามสาเหตุได้ 3 ประเภท ได้แก่  
1) แรงจูงใจจากการก าหนดตนเอง บุคคลมคีวาม
ส น ใ จ เ ห็ น ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์   
2) แรงจูงใจจากการก าหนดจากภายนอก เป็น
แรงจูงใจแบบควบคุมจากภายนอกที่กระตุ้นให้
กระท าพฤติกรรม เช่น การได้รับรางวัล และ  
3) แรงจูงใจจากการน าเข้าสู่ตนเองเป็นแรงจูงใจ
แบบควบคุมให้กระท าเพราะหลกีเลี่ยงความรู้สกึ
ผดิ หรอืความรูส้กึละอาย เป็นตน้7-8 

 

 ตวัแปรต้น                                                                         ตวัแปรตาม 

 

-แรงจูงใจ ไดแ้ก่ 1.แรงจูงใจจากการก าหนดตนเอง(Identified regulations) 
2.แรงจูงใจจากการก าหนดจากภายนอก (External regulations) 
3.แรงจูงใจจากการน าเขา้สู่ตนเอง (Introjected regulations) 
-ความคดิเหน็เกีย่วกบัการเวน้ระยะหา่งทางสงัคม 
-แนวโน้มการปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
-จ านวนสปัดาหท์ีจ่ะปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคม                                               

-การใหข้อ้มลูการเวน้ระยะห่างทางสงัคมทีส่นับสนุน
แรงจูงใจ(Autonomous motivation) 
-การใหข้อ้มลูการเวน้ระยะห่างทางสงัคมทีค่วบคุม
แรงจูงใจ (Controlled motivation) 

  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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วิธีการด าเนินการวิจยั  
  งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยักึง่ทดลอง (quasi-
experimental research design)   

ประชากรและตวัอย่าง  
ประชากร คือ  ประชาชนคนไทยอายุ  

18 ปีขึน้ไป สามารถอ่านและเขยีนภาษาไทยได ้ 
ตั ว อ ย่ า ง  คื อ  ป ร ะ ช า ช น อ า ยุ   

18 ปีขึน้ไป ก าหนดขนาดตวัอย่างจากการศกึษา
ขอ ง  Ntoumanis, et al.7 แ ล ะ  G*Power มา
ค านวณทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% และ medium 
effect size .05 ได้กลุ่มละ 75 คน จ านวน 3 
กลุ่ม รวมทัง้หมด 225 คน ผู้วิจัยคัดเลือก
อาสาสมัครที่สมัครใจเข้าร่ วม (Volunteer 
sampling) หลังจากนั ้นจึงน ามาสุ่มแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) เพื่อแบ่งตวัอย่าง
เป็น 3 กลุ่ม โดยมเีกณฑ์คดัเขา้ คอื อายุ 18 ปี
ขึ้นไป เป็นคนไทย เชื้อชาติไทย สญัชาติไทย 
สามารถอ่าน พมิพ์ภาษาไทยได้ และยนิดีอ่าน
บทความและตอบแบบสอบถามออนไลน์ และ
เกณฑก์ารคดัออก คอื มขีอ้จ ากดัในการอ่านและ
พมิพภ์าษาไทย และไม่ยนิดเีขา้ร่วมโครงการ  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. เครื่ อ งมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  
บทความ พัฒนามาจากแนวคิดการก าหนด
ตัวเอง ของ Psychological Science Accelerator 
(PSA) ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญได้เขียนบทความการ
เวน้ระยะห่างทางสงัคม จ านวน 1 หน้ามเีนื้อหา
เกี่ยวกบั แนวคดิ ความหมาย ความส าคญัและ
ประโยชน์ จ านวน 2 ฉบับซึ่งมีเนื้ อหาหลัก
เดยีวกนั และมคีวามแตกต่างกนั คอื ฉบบัที่ 1 
ใช้ข้อความที่สนับสนุนแรงจูงใจของบุคคล
(Autonomous motivation) ท าใหบุ้คคลรูส้กึว่ามี
ทางเลือก สามารปฏิบัติได้ และฉบับที่ 2 ใช้
ข้ อ ค ว ามที่ ค ว บคุ ม แ ร ง จู ง ใ จ ข อ งบุ ค ค ล 
(Controlled motivation)ท าให้บุคคลรู้สกึกดดนั
ทัง้จากภายนอกและภายในใหป้ฏบิตัพิฤตกิรรม10

ซึ่งผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้บทความซึ่ ง เ ป็น
ภาษาองักฤษ 

2. เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้แก่  แบบสอบถาม พัฒนามาจาก
แนวคดิการก าหนดตวัเอง ของ PSA ผู้วจิยัได้
ขออนุญาตใช้ เครื่ อ งมือของ PSA ซึ่ ง เ ป็น
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 2 สว่น10 ดงันี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา และการเดนิทาง
ไปท างาน 

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจและ
แนวโน้มของพฤตกิรรมในการเวน้ระยะห่างทาง
สั ง ค ม  จ า น ว น  24 ข้ อ  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  
1) แบบสอบถามการเว้นระยะห่างทางสังคม 
จ านวน 4 ขอ้  2) แบบสอบถามแรงจูงใจ 8 ขอ้ 
3) แบบสอบถามแนวโน้มการปฏิบัติการเว้น
ระยะห่างทางสงัคมในสปัดาหห์น้า จ านวน 4 ขอ้ 
4) แบบสอบถามแนวโน้มการปฏิบัติการเว้น
ระยะห่างทางสงัคมใน 6 เดอืนหน้า จ านวน 4 ขอ้ 
4 ค าถามให้ระบุจ านวนสปัดาห์ที่จะปฏิบัติการ
การเว้นระยะห่างทางสังคม จ านวน 1 ข้อ และ  
5) แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคดิเหน็ของการ
เว้นระยะห่างทางสงัคม จ านวน 3 ขอ้ โดยการ
ตอบแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 7 
ระดบั โดย 7 คอื เหน็ดว้ยระดบัมากที่สุด 6 คอื 
เห็นด้วยระดับมาก 5 คือ เห็นด้วยระดับปาน
กลาง 4 คือ เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยระดับ
เท่ากนั 3 คอื ไม่เหน็ดว้ยระดบัปานกลาง  2 คอื 
ไม่เห็นด้วยระดบัมาก และ 1 คือ ไม่เห็นด้วย
ระดบัมากทีสุ่ด   

ทัง้บทความและแบบสอบถามผู้วิจยัใช้
กระบวนการ Translation and back translation 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านที่เชี่ยวชาญ
ภาษาไทยและภาษาองักฤษและท างานในด้าน
สุ ขภ าพท า ก า ร แปล เ ป็ นภาษ า ไทยและ
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่ านแปลกลับ เ ป็น
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ภาษาองักฤษ และใหผู้ว้จิยั PSA ช่วยตรวจสอบ
ฉบบัที่แปลย้อนกลบัอกีครัง้ เพื่อความตรงของ
เนื้อหา (Content validity) ความเหมาะสมของ
ภาษาและวฒันธรรม และใหป้ระชาชนคนไทยที่
ไม่ใช่ตวัอย่าง จ านวน 10 คนตรวจสอบเพื่อหา
ความตรงที่ปรากฏภายนอก (Face validity) 
และปรบับทความใหม้คีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย11-12 
และแบบสอบถามได้น า ไปทดลองใช้กับ
ประชาชนคนไทยที่ไม่ใช่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
เพื่ อ หาค่ าความ เชื่ อ มั น่ ภ าย ใน  ( Internal 
consistency reliability)  ด้วยวิธีสัมประสิทธิ ์
แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
ได ้.87 
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 โครงการวิจัยนี้ ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี รหัส 
EC-63-16 เมื่อวนัที ่1 มถิุนายน พ.ศ. 2563  
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
          ก่อนการทดลองผู้วจิยัประกาศรบัสมคัร
อาสาสมคัรเมื่ออาสาสมคัรสมคัรใจเข้าร่วม มี
คุณสมบตัติามเกณฑ์ และจ านวนตามที่ก าหนด 
ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกตวัอย่างโดยใชก้ารสุ่มตวัอย่าง
แบบง่าย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 75 คน และ
ได้รบัการชี้แจงวตัถุประสงค์ ประโยชน์ วธิกีาร
เก็บข้อมูล และการเก็บรกัษาความลบั และให้
ค ว ามยินยอม เข้ า ร่ ว มวิจัย  แล้ ว จึ ง ตอบ
แบบสอบถามผ่ านระบบออนไลน์ ใช้ เวลา
ประมาณ 10-15 นาที  โดยแบบสอบถาม
แบ่งเป็น 3 ชุด ตามตวัอย่าง 3 กลุ่ม โดยกลุ่ม
ทดลอง 1 อ่านบทความการเว้นระยะห่างทาง
สงัคมที่สนับสนุนแรงจูงใจของบุคคล และตอบ
แบบสอบถาม  กลุ่มทดลอง 2 อ่านบทความการ
เว้นระยะห่างทางสงัคมที่ควบคุมแรงจูงใจของ
บุคคล และตอบแบบสอบถาม และกลุ่มควบคุม

ตอบแบบสอบถามเพยีงอย่างเดยีวไม่มบีทความ 
โดยก่อนอ่านบทความกลุ่มตัวอย่างจะตอบ
แบบสอบถามการปฏิบตัิการเว้นระยะห่างทาง
สงัคม จ านวน 4 ข้อ หลงัจากอ่านบทความจะ
ตอบแบบสอบถามทีเ่หลอื จ านวน 20 ขอ้  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วจิยัน าข้อมูลมาวเิคราะห์ทางสถิตโิดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ส าหรับ
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างวเิคราะหด์ว้ยสถติิ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าข้อมูลมา
ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นได้แก่ การแจกแจง
แ บ บ โ ค้ ง ป ก ติ โ ด ย ใ ช้ ก า ร ท ด ส อ บด้ ว ย 
Kolmogorov-Smirnov Test of Normality แล ะ
ความแปรปรวนโดยใชก้ารทดสอบดว้ย Levene 
Statistic test of Homogeneity of Variance  
แลว้จงึน าขอ้มลูมาวเิคราะหค์วามแปรปรวนทาง
เดียว (One-way ANOVA)  และข้อมูลที่มีการ
แจกแจงแบบโคง้ไม่ปกต ิและมคีวามแปรปรวน
ระหว่ า งกลุ่ ม ไ ด้ ใ ช้ ส ถิตินั นพาร า เ มต ริก
(nonparametric test) ด้วยการทดสอบครุสคลั-
ว อ ล ลิ ส  (Kruskal-Wallis One-Way ANOVA) 
และการเปรยีบเทยีบพหุคูณ (Post Hoc Tests) 
โดยก าหนดระดบันัยทีส่ าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ผลการวิจยั 
    ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามเกณฑข์อ้ตกลง
เบื้องต้น พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้ง
ปกติ (Sig = 0.200) และไม่มีความแปรปรวน
ระหว่างกลุ่ม (Sig =0.169-0.344) จึงสามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความแปรปรวนทางเดียว 
ยกเว้นข้อมูลทัว่ไปที่มรีะดบัข้อมูลแตกต่างกัน 
อายุและจ านวนสัปดาห์ที่จะปฏิบัติการเว้น
ระยะห่างทางสงัคม มกีารแจกแจงแบบโค้งไม่
ปกติ  (Sig = .000) และมีความแปรปรวน
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ระหว่างกลุ่ม (Sig = 0.003) จึงวเิคราะห์ข้อมูล
โดยการใชส้ถตินิันพาราเมตรกิดว้ยการทดสอบ
ครุสคลั-วอลลสิ 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป ตวัอย่างจ านวน 225 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 86.67 ช่วงอายุ 
18-80 ปี (M=38.08, SD=15.24) ระดบัการศึกษา
ปรญิญาตรขีึ้นไป ร้อยละ 61.78  และอาศยัอยู่
ใน 45 จงัหวดัทัว่ประเทศไทย เมื่อแบ่งตามกลุ่ม
ทดลอง 1 อายุเฉลีย่ 49.73 ปี (SD=10.10) กลุ่ม

ทดลอง 2 อายุเฉลี่ย 26.86 ปี (SD =9.54) และ 
กลุ่มควบคุม อายุเฉลี่ย 37.66 ปี (SD =15.64) 
และได้ทดสอบความแตกต่างของอายุ เพศ 
สถานภาพ ระดบัการศกึษา และการเดนิทางไป
ท างานระหว่างกลุ่ม พบว่าขอ้มลูอายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา และการเดินทางไปท างานมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ.001 ยกเว้นเพศไม่แตกต่ างกันอย่ างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  ดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ และความแตกต่างกนัของขอ้มูลทัว่ไป ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานภาพ 
ระดบัการศกึษา และการเดนิทางไปท างาน ของกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคุม  

ตวัแปร 
กลุ่มทดลอง 1  

(n=75) 
กลุ่มทดลอง 2 

(n=75) 
กลุ่มควบคมุ 

(n=75) 
F p 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
1. อายุ (ปี)       80.70* .000 
     < 20   0 0 0 0 13 17.33   
     20-29                  3 4.00 55 73.33 18 24.00   
     30-39 13 17.33 12 16.00 5  6.66   
     40-49 10 13.33 6  8.00 9 12.00   
     50-59 44 58.66 1  1.33 27 36.00   
     60 ปีขึน้ไป              5  6.66 1  1.33 3  4.00   
2. เพศ        .68 .70 
     ชาย 11 14.66 8 10.66 11 14.66   
     หญงิ 64 85.33 67 89.33 64 85.33   
3. สถานภาพ       39.29* .000 
     โสด 26 34.66 64 85.33 45 60.00   
     สมรส 46 61.33 10 13.33 29 38.66   
     หย่า 3 4.00 1  1.33 1  1.33   
4. ระดบัการศกึษา        65.31* .000 
     ต ่ากว่าปรญิญาตร ี   1  1.33 52 69.33 33 44.00   
     ปรญิญาตร ี          48 64.00 16 21.33 16 21.33   
     สงูกว่าปรญิญาตร ี  26 34.66 7  9.33 26 34.66   
5.การเดนิทางไปท างาน       26.24*  .000 
     เคย 63 84.00 35 46.66 38 50.66   
     ไม่เคย 12 16.00 40 53.33 37 49.33   

กลุ่มทดลอง 1 : ไดร้บัขอ้มลูสนับสนุนแรงจงูใจ กลุ่มทดลอง 2 : ไดร้บัขอ้มลูควบคุมแรงจงูใจ กลุ่มควบคุม : ไม่ไดร้บัขอ้มลู  
*p< .001  
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2. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของ
กลุ่มตวัอย่างทัง้ 3 กลุ่ม ก่อนให้ขอ้มูลเกี่ยวกบั
การเว้นระยะห่างทางสังคม ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนของการปฏบิตักิารเวน้ระยะห่าง
ทางสงัคมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง 

สถิติที่ระดบั .05 และหลงัได้รบัข้อมูลเกี่ยวกับ
การเวน้ระยะห่างทางสงัคม พบว่า ความคดิเหน็ 1 
และ จ านวนสปัดาหท์ีจ่ะปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทาง
สงัคม มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 ดงัแสดงในตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของการปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง
ก่อนและหลงัใหข้อ้มลูของกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคุม 

ตวัแปร 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p 

ก่อนได้รบัข้อมูล      
การปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคม                                         .57 2 .28 1.21 .299 

หลงัได้รบัข้อมลู       
1. แรงจงูใจ      
   1.1 แรงจงูใจจากการก าหนดดว้ยตนเอง                   1.64 2 0.82 2.07 .128 
   1.2 แรงจงูใจจากการก าหนดจากภายนอก                3.84 2 1.92 0.95 .386 
   1.3 แรงจงูใจจากการน าเขา้สูต่นเอง      5.37 2 2.68 2.11 .123 
2. ความคิดเหน็เก่ียวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคม      
   2.1 ความคดิเหน็ 1: ฉนัรูส้กึวา่ขอ้มลูเกีย่วกบัการเวน้ระยะ                                    

ห่างทางสงัคมใหท้างเลอืกส าหรบัประชาชน 
18.96 2 9.48 6.35** .002 

   2.2 ความคดิเหน็ 2: ฉนัรูส้กึวา่ขอ้มลูเกีย่วกบัการเวน้ระยะ                             
ห่างทางสงัคมพยายามทีจ่ะกดดนัประชาชน 

8.66 2 4.33 1.55 .215 

   2.3 ความคดิเหน็ 3: ฉนัรูส้กึวา่ขอ้มลูเกีย่วกบัการเวน้ระยะ                                      
ห่างทางสงัคมไม่ตรงกบัความตอ้งการของประชาชน 

9.68 2 .48 .16 .849 

3. แนวโน้มการปฏิบติัการเว้นระยะห่างทางสงัคม       
   3.1 การปฏบิตักิารเวน้ระยะหา่งทางสงัคมในสปัดาหห์น้า                                                      1.46 2 .73 1.52 .221 
   3.2 การปฏบิตักิารเวน้ระยะหา่งทางสงัคมใน 6 เดอืนหน้า                              1.17 2 .58 .58 .560 
4. จ านวนสปัดาห์ท่ีจะปฏิบติัการเว้นระยะห่างทางสงัคม 

 
 df 

2 
 F 

10.05** 
p 

.007 
p** < .01   
 

3. ผลการเปรยีบเทียบพหุคูณหลงัได้รบั
ข้อมูลเกี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคมของ
กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม พบว่า 
กลุ่มที่ได้รบัขอ้มูลสนับสนุนแรงจูงใจของบุคคล 
และกลุ่มได้รบัขอ้มูลควบคุมแรงจูงใจมคี่าเฉลีย่
ความคิดเห็นข้อมูลเกี่ยวกับการเว้นระยะห่าง
ทางสงัคมใหท้างเลอืกส าหรบัประชาชนมากกว่า

กลุ่มไม่ได้รบัข้อมูลอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 และจ านวนสัปดาห์ที่จะปฏิบัติการ
เว้นระยะห่างทางสงัคมของกลุ่มที่ได้รบัข้อมูล
สนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลมีมากกว่ากลุ่ม
ได้รบัขอ้มูลควบคุมแรงจูงใจ และกลุ่มไม่ได้รบั
ข้อมูล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ดงัแสดงในตารางที ่3              
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบพหุคณูของ ความคดิเหน็ 1 และจ านวนสปัดาหท์ีจ่ะปฏบิตักิาร
เวน้ระยะห่างทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างระหว่างกลุ่มไดร้บัขอ้มลูสนบัสนุนแรงจงูใจ กลุ่มไดร้บัขอ้มลู
ควบคุมแรงจงูใจ และกลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัขอ้มลู 

ตวัแปร                                                                                                  Mean 
Difference     

Std.Error         p 

1.ความคิดเหน็ 1: ฉนัรูส้กึว่าขอ้มลูเกีย่วกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
ใหท้างเลอืกส าหรบัประชาชน 

   

        กลุ่มไดร้บัขอ้มลูสนับสนุน-กลุ่มไดร้บัขอ้มลูควบคุม                         .13             .13                .521 
        กลุ่มไดร้บัขอ้มลูสนับสนุน-กลุ่มไม่ไดร้บัขอ้มลู                               .67**                                       .20 .001 
        กลุ่มไดร้บัขอ้มลูควบคุม-กลุ่มไม่ไดร้บัขอ้มลู                                 .54**                                      .20 .007 
2.จ านวนสปัดาห์ท่ีจะปฏิบติัการเว้นระยะห่างทางสงัคม                       Statistic Std.Error         p 
        กลุ่มไดร้บัขอ้มลูสนับสนุน-กลุ่มไดร้บัขอ้มลูควบคุม                       26.77** 9.85 .007 
        กลุ่มไดร้บัขอ้มลูสนับสนุน-กลุ่มไม่ไดร้บัขอ้มลู 27.30** 9.85 .006 
        กลุ่มไดร้บัขอ้มลูควบคุม-กลุ่มไม่ไดร้บัขอ้มลู                                  .53 9.85 .957 

p**< .01  
 

อภิปรายผล  
1. การได้รับข้อมูลเก่ียวกับการเว้น

ระยะห่างทางสังคมต่อแรงจูงใจ ก่อนได้รับ
ขอ้มลูการเวน้ระยะห่างทางสงัคม พบว่า ตวัอย่าง
ทัง้ 3  กลุ่ม มคีวามคดิเห็นต่อการมสี่วนร่วมใน
การปฏบิตักิารเวน้ระยะห่างทางสงัคมไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และ
เมื่อกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มไดอ้่านบทความ พบว่ามี
แรงจูงใจไม่แตกต่างกบักลุ่มทีไ่ม่ไดอ้่านบทความ 
ซึ่งไม่สอดคล้องกบัแนวคดิแรงจูงใจของ SDT ที่
อธบิายว่าการสนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลท าให้
บุคคลตอ้งการปฏบิตัพิฤตกิรรมดว้ยตนเองเพราะ
เหน็ความส าคญั และการควบคุมแรงจูงใจบุคคล
จะปฏิบตัิพฤติกรรมเนื่องจากสาเหตุอื่น ๆ เช่น
ต้องการได้รบัการยอมรบั8 และอาจเนื่องมาจาก
เป็นช่วงเริม่ต้นของการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 
รัฐบาลบังคับใช้มาตรการต่าง ๆ เพื่อลดการ
แพร่กระจายเชื้อในวงกว้าง13  จึงมผีลต่อทุกคน
ต้องปฏิบัติตามและแรงจูงใจของบุคคลไม่
แตกต่างกนัทัง้ในกลุ่มที่ได้ข้อมูลและกลุ่มไม่ได้
ข้ อมู ล  นอกจากนี้ โ รค โควิด -19 เ ป็ น โ รค
อุบัติการณ์ใหม่ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุ และ

การรกัษาที่แน่ชัด มีการแพร่ระบาดไปทัว่โลก 
และมผีู้เสยีชวีติจ านวนมากท าให้ประชาชนวติก
กังวล และกลัวการเสียชีวิต1-2,7,15 ประชาชนจึง
เหน็ความส าคญัของการปฏบิตักิารเว้นระยะห่าง
ทางสังคมเพื่อป้องกันการติดเชื้อมาสู่ตนเอง 
ดงันัน้การที่บุคคลจะกระท าพฤตกิรรมอาจไม่ได้
เกดิจากความต้องการหรอืความสนใจของตนเอง
เพียงอย่างเดียวกัน อาจขึ้นอยู่กับสถานการณ์
หรือบริบทแวดล้อม ณ ขณะนัน้ ซึ่งการกระท า
พฤตกิรรมที่เกดิขึ้นจากการควบคุมแรงจูงใจเป็น
ผลมาจากปัจจยัภายนอกไม่ได้ส่งเสรมิให้บุคคล
เกดิแรงจูงใจจากภายในตวัเอง อาจท าให้ไม่เกิด
พฤตกิรรมในระยะยาวได7้ 

2. การได้รับข้อมูลต่อความคิดเห็น
เก่ียวกบัการเว้นระยะห่างทางสังคม พบว่า  
โดยรวมตวัอย่างมคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัการเว้น
ระยะห่างทางสังคมว่าเป็นทางเลือกส าหรับ
ประชาชน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
อาจเนื่องมาจากการเว้นระยะห่างทางสงัคมเป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกทางกายภาพซึ่งบุคคล
สามารถท าได้ตามความสมคัรใจ เมื่อตวัอย่างที่
ได้รับข้อมูลจากการอ่านบทความที่สนับสนุน
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แรงจูงใจ หรอืควบคุมแรงจูงใจท าให้บุคคลเกิด
ความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทาง
สังคมมากขึ้น แต่ไม่ได้ถูกกดดันและยังเห็น
ความส าคญัในการปฏิบตัิ ดงันัน้การให้ข้อมูลที่
ส่ ง เสริมทางเลือกเพื่ อการมีส่ วนร่ วมจึ งมี
ความส าคญั10 โดยเฉพาะในสถานการณ์ทีก่ าลงัมี
การแพร่ระบาดท าให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะและพจิารณาไดว้่าการปฏบิตัพิฤติกรรม
การเว้นระยะห่างทางสงัคมควรเป็นทางเลือกให้
บุคคล เช่น การหลกีเลีย่งการไปในสถานทีท่ี่มคีน
แออัด13 ส าหรับความคิดเห็นที่ว่ าการเว้น
ระยะห่างทางสังคมท าให้ประชาชนรู้สึกกดดัน
หรอืไม่ตรงกบัความต้องการ ไม่แตกต่างกนัอาจ
เนื่องจากบุคคลก าลงัเผชญิกบัเหตุการณ์การแพร่
ระบาดมผีลท าให้เกดิการเสยีชวีติ และรฐับาลได้
ให้ข้อมูลในการใช้มาตรการต่าง ๆ เพื่อป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อ รวมทัง้ขอความร่วมมอืจาก
ประชาชนทุกคนใหป้ฏบิตัติาม9,13  

3. การได้รบัข้อมูลต่อแนวโน้มการ
ปฏิบัติการเว้นระยะห่างทางสังคม พบว่า 
ตวัอย่างทีอ่่านบทความเกี่ยวกบัการเวน้ระยะห่าง
ทางสังคมที่สนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลมี
ค่าเฉลี่ยจ านวนสัปดาห์ที่จะปฏิบัติการเว้น
ระยะห่างทางสงัคมมากกว่ากลุ่มที่อ่านบทความ
ควบคุมแรงจูงใจของบุคคล และกลุ่มตวัอย่างที่
ไม่ได้อ่านบทความอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 สอดคล้องกับแนวคิดแรงจูงใจของ 
SDT ส าหรบับุคคลที่ได้รบัข้อมูลการสนับสนุน
แรงจูงใจในการเว้นระยะห่างทางสงัคมจะท าให้
บุคคลเหน็ความส าคญั ประโยชน์ที่จะเกดิขึ้นกบั
ตนเอง และต้องการปฏบิตัพิฤตกิรรมด้วยตนเอง
มากขึ้น ซึ่งแตกต่างจากบุคคลที่ได้รับข้อมูล
ควบคุมแรงจูงใจที่ปฏิบัติหรือเลิกปฏิบัติจาก
สาเหตุอื่น ๆ  รวมทัง้ผู้ที่ไม่ได้รบัข้อมูลอาจไม่
เหน็ความส าคญัในการปฏบิตั ิท าใหแ้นวโน้มของ
การจะปฏบิตัพิฤตกิรรมลดลง7-8 และการทีบุ่คคล

ได้รับความรู้ในการปฏิบัติด้วยการสนับสนุน
แรงจูงใจท าให้มแีนวโน้มที่จะปฏิบตัิพฤติกรรม
มากขึ้นและต่อเนื่ องสอดคล้องกับการศึกษา
แรงจูงใจในการเว้นระยะห่างทางสงัคมของทัว่
โลก10 โดยส่วนใหญ่ประชาชนคนไทยให้ความ
ร่วมมือ ปฏิบัติตามมาตรการของรัฐบาล15 แต่
ส าหรบัแนวโน้มของการปฏบิตัพิฤตกิรรมการเวน้
ระยะห่างทางสังคมในสัปดาห์หน้า และอีก 6 
เดือนข้างหน้าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่ องจากการแพร่
ระบาดที่เกิดขึ้นไม่สามารถบอกได้ว่าจะสิ้นสุด
เมื่อใดท าให้ทุกคนยังคงต้องปฏิบัติ เช่น การ
หลกีเลีย่งไปสถานทีแ่ออดั ไม่เขา้ร่วมกจิกรรมทีม่ี
คนจ านวนมาก หรอืการท างานทีบ่า้น5,15  
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 
สรปุ  
ตัวอย่างมีความแตกต่างกันในด้านอายุ  

สถานภาพ ระดับการศึกษา การเดินทางไป
ท างาน และเมื่อวเิคราะหค์วามแปรปรวนระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างก่อนที่จะให้ข้อมูลด้วยการอ่าน
บทความพบว่าการมสี่วนร่วมในการปฏิบัติการ
เว้นระยะห่างทางสังคมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อกลุ่ม
ทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2 ได้อ่านบทความ 
และกลุ่มควบคุม พบว่า แรงจูงใจ แนวโน้มการ
ปฏิบตัิการเว้นระยะทางสงัคมในเดือนข้างหน้า 
และอีก 6 เดือนข้างหน้าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แต่พบว่า ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเว้นระห่างทางสังคมใน
บทความให้ทางเลือกส าหรับประชาชน และ
จ านวนสัปดาห์ที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการเว้น
ระยะห่างทางสงัคมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ.01  เมื่อเปรียบเทียบแบบ   
พหุคูณ พบว่า จ านวนสัปดาห์ที่จะปฏิบัติ
พฤตกิรรมการเว้นระยะห่างทางสงัคมของกลุ่ม
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ที่ได้รับข้อมูลสนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลมี
ค่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มที่ได้รับข้อมูลควบคุม
แรงจูงใจและกลุ่มที่ไ ม่ได้รับข้อมูล อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนัน้การให้
ข้อมูลที่สนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลจะส่งผล
ไปสู่การกระท าพฤติกรรมอย่างต่อเนื่ อง ใน
อนาคต เพราะบุคคลเกิดความเข้าใจ เห็น
ความส าคัญและต้องการท าพฤติกรรมด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่อง  

ข้อเสนอแนะ  
การให้ขอ้มูลทางสุขภาพ ควรให้ขอ้มูลที่

สนบัสนุนใหบุ้คคลเกดิแรงจงูใจดว้ยตนเองท าให้
รู้สกึมทีางเลอืก และสามารถควบคุมได้ เพื่อให้
เกดิการปฏบิตัอิย่างต่อเนื่อง รวมทัง้การใชส้ื่อที่
มีความน่าสนใจ เช่น อินโฟกราฟิกส์ เพื่อ
สนับสนุนการรบัรู้ ความเข้าใจ และท าให้เกิด
การปฏบิตั ิงานวจิยัครัง้ต่อไปควรเป็นการศกึษา
แบบการทดลอง เกี่ ย วกับการ ให้คว ามรู้
พฤติกรรมทางสุขภาพที่สนับสนุนแรงจูงใจ
มุ่งเน้นใหเ้กดิการปฏบิตัอิย่างต่อเนื่อง เช่น การ
เลือกรบัประทานอาหาร การออกก าลังกายที่
เหมาะสมกบัวยั หรอืโรคที่เจบ็ป่วย โดยใช้การ
สือ่สารแบบสองทาง และสือ่ทีส่นบัสนุนแรงจูงใจ
ของบุคคล เพื่อให้บุคคลเห็นความส าคญั และ
ประโยชน์ของการปฏบิตัิ น าไปสู่การปฏบิตัเิป็น
ประจ าด้วยตนเอง ท าให้เกิดการบอกต่อ หรอื
เป็นตัวอย่างให้กับบุคคลอื่น ๆ ได้ และอาจ
ศึกษาวิจยัในกลุ่มคนที่มีช่วงวัยที่แตกต่างกัน 
ซึ่งวิธีการสนับสนุนแรงจูงใจของบุคคลอาจ
แตกต่างกนัเกี่ยวกบัการปฏิบตัิพฤติกรรมทาง
สุขภาพ เพื่อให้บุคคลเกิดความรอบรู้ทาง
สุขภาพ ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
กับตนเอง และต่อเนื่อง เป็นการส่งเสริมให้มี
สุขภาพแขง็แรง และป้องกนัความเจบ็ป่วย หรอื
ความรุนแรงของโรคที่จะเกดิขึ้น และมคีุณภาพ
ชวีติทีด่ขีึน้   
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บทความและแบบสอบถามส าหรบัการท าวจิยัครัง้
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ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย
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