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บทคดัย่อ 

 
บทน ำ : สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
รวมถงึปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งเป็นสิง่ส าคญัทีช่่วยลดการแพร่ระบาดของโควดิ 19 ได ้ 
วตัถปุระสงค์กำรวิจยั : เพื่อศึกษาพฤตกิรรมและปัจจยัท านายพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของประชาชน  
วิธีกำรวิจยั : การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ์ เพื่อหาความสมัพนัธ์เชงิท านาย ตวัอย่างเป็นประชาชน จ านวน 
1,200 คน จาก 1,200 ครวัเรอืน สุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม วเิคราะห์
ขอ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา และการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน 
ผลกำรวิจยั : ประชาชนมพีฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัด ีร้อยละ 66.75 ปัจจยัที่สามารถ

ร่วมท านายพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ไดแ้ก่ ความเพยีงพอของรายได้ (=.323, 
p<.01) ทีต่ัง้ของครวัเรอืนในเขตเทศบาล (=.286, p<.01) เพศหญงิ (=.121, p<.01) อาชพีหลกัของ
หัวหน้าครัวเรือนที่มีรายได้แน่นอน (=.110, p<.05) และอายุ (= -.100, p<.05) สามารถร่วมกัน
ท านายพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเองของประชาชนไดร้อ้ยละ 24.50 (R2=.254, Adjusted R2 = .245, 
p<.01) โดยปัจจยัทีม่อี านาจการท านายพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนมากทีสุ่ด  ไดแ้ก่ 
ปัจจยัความเพยีงพอของรายได ้(=.323, p<.01)  
สรุปผล : การพฒันาพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนควรค านึงถงึความแตกต่างด้าน
ความเพยีงพอของรายได้ ทีต่ัง้ของครวัเรอืนในเขตเทศบาล เพศหญงิ อาชพีหลกัของหวัหน้าครวัเรอืนที่
มรีายไดแ้น่นอน และอายุ ในการก าหนดกลยุทธ์ทีเ่หมาะสมเพือ่ลดการแพร่ระบาดของโควดิ 19 
 
ค ำส ำคญั : โควดิ 19 ภาคตะวนัออก การแพร่ระบาด พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเอง ประเทศไทย 
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Factors predicting self-care behaviors during the COVID-19 pandemic 
among people in the eastern region of Thailand 

 
Waeodao Phimphandee* 

 
Abstract 

 
Background: During the pandemic of COVID-19, self-care behaviors among people and factors 
related to self-care behaviors were important to reduce the spread of COVID-19. 
Objectives: This research aimed to study self-care behaviors and to determine factors predicting 
self-care behaviors during the COVID-19 pandemic.  
Methods: This correlational research study used a predictive correlational design. The sample 
consisted of 1,200 people from 1,200 households selected by multi-stage random sampling. Data 
were collected using a questionnaire. Data were analyzed using descriptive analysis and stepwise 
multiple regression analysis.  
Results: The results revealed that people had a high level of self-care behaviors at 66.75 %. 

The significant predictors of self-care behaviors among people were income adequacy (=.323, 
p<.01), the location of the household in the municipality (=.286, p<.01), the female (=.121, 
p<.01), the main occupation of the head of the household with a fixed income (=.110, p<.05) 
and the age (= -.100, p<.05), were able to explain predict 24.50 % of the variation in self-care 
behaviors among people (R2=.254, Adjusted R2 = .245, p<.01). Income adequacy was the 
greatest factor predicting self-care behaviors among people (=.323, p<.01). 
Conclusions: The development of self-care behaviors among people should take into account 
differences in income adequacy, the location of the household in the municipality, the female, the 
main occupation of the head of the household with a fixed income, and  age, should be considered 
to determine the appropriate strategies to reduce the spread of COVID-19. 
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บทน ำ  
องค์การอนามยัโลกประกาศโควดิ 19 เป็น

การแพรร่ะบาดครัง้ใหญ่ เมื่อวนัที ่11 มนีาคม พ.ศ.
2563 มผีู้ป่วยและผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นจ านวนมาก 
อัตราการเสียชีวิตจากโควิด 19 พบประมาณ 
ร้อยละ 4.601 ส่งผลกระทบด้านสุขภาพ เศรษฐกจิ 
และสังคม 2 จากการส ารวจผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 พบว่า 
ประชาชนมากกว่าครึง่ (รอ้ยละ 50.20) มคีวามวติก
กงัวลในการด าเนินชวีติ และรอ้ยละ 73.70 มคีวาม
กังวลเรื่องความไม่มัน่คงทางสงัคม เช่น การลกั
ขโมย การท าร้ายร่างกายหรอืการคุกคามทางเพศ
ที่อาจเพิม่ขึ้น โดยมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 54.00) มี
รายไดล้ดลง และรอ้ยละ 33.00 มคี่าใชจ่้ายเพิม่ขึ้น3 
ในเดอืนสงิหาคม 2564 ซึ่งเป็นช่วงของการระบาด
หนัก พบว่า ประชาชนเสีย่งฆ่าตวัตายเพิม่ขึน้เป็น 
10 เท่า หรือประมาณร้อยละ 7.00-8.00 และมี
แนวโน้มสงูขึน้4  

ภาคตะวนัออกเป็นภูมภิาคที่ส าคญัในการ
ขบัเคลื่อนเศรษฐกจิของประเทศ ปัจจุบนัรฐัมกีาร
ส่งเสรมิการลงทุนใหเ้ป็นเขตระเบยีงเศรษฐกจิภาค
ตะวันออก (Eastern Economic Corridor; EEC) 
เป็นการเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั และ
เป็นภูมภิาคทีท่ ารายไดเ้ป็นอนัดบัต้นของประเทศ 
การระบาดของโควดิ 19 ส่งผลกระทบต่อภาพรวม
เศรษฐกิจ การลงทุน การท่องเที่ยว การบริการ 
และส่งผลกระทบต่อประชาชนหลากหลายอาชพี5  
เมื่อวันที่ 3 มกราคม 2564 ภาคตะวันออกได้
ก าหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสู งสุ ดทุกจังหวัด 
เนื่องจากมีผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นจ านวนมาก6 ดังนัน้ 
หากประชาชนมพีฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดจีะสามารถป้องกนัการแพร่ระบาดของโควดิ 197 

และสามารถประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้และ
ขบัเคลื่อนเศรษฐกจิของประเทศต่อไปได ้ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเป็น
การปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลกระท าเพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในการด ารงไว้ซึ่งการม ี
สุขภาวะที่ด ีครอบคลุมด้านร่างกาย จติใจ และ
สงัคม8 ตามแนวคดิการดูแลสุขภาพตนเองของ
โอเร็ม (Orem)8 พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลให้บุคคล
สามารถหรอืไม่สามารถกระท าการดูแลสุขภาพ
ตนเองใหบ้รรลุความตอ้งการดูแลสุขภาพตนเอง 
เรยีกว่า ปัจจยัพื้นฐาน หรอืปัจจยัลกัษณะทาง
ประชากรและสงัคม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สภาพทีอ่ยู่
อาศยั ระบบครอบครวั ฐานะทางเศรษฐกจิและ
สังคม เป็นต้น ปัจจัยดังกล่าวส่งผลถึงความ
แตกต่างในการตัดสินและแสดงพฤติกรรมให้
สอดคลอ้งกบัสิง่เรา้ทัง้ภายในและภายนอกที่เขา้
มากระทบในแต่ละสถานการณ์ และมีอิทธิพล
โดยตรงต่อสุขภาพของบุคคล9 จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า เพศ อายุ อาชพี รายได้ต่อ
เดือน  และความ เพีย งพอของ รายได้  มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใน
การป้องกนัโควดิ 1910-12  

จากสภาพปัญหาดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า 
พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเองของประชาชน
มคีวามส าคญัในการลดการแพร่ระบาดของโค
วิด 19 ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินของ
ประชาชน ลดค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล
ของครอบครวัและประเทศชาติ ผูว้จิยัจงึมุ่งเน้น
ศกึษาปัจจยัท านายพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 
19 ของประชาชน เพื่อให้เข้าใจปัจจยัลักษณะ
ทางประชากรและสงัคมซึ่งเป็นปัจจยัพืน้ฐานทีม่ี
ความส าคัญอย่างยิ่ง ในการตอบสนองต่อ
นโยบายหรอืมาตรการป้องกนัโรค อนัจะส่งผล
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชน และสามารถน าผลการวจิยัไปใช้เป็น
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ข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนกลยุทธ์การ
ด าเนินงานเพื่อลดการแพร่ระบาดของโควดิ 19 
และโรคระบาดอื่น ๆ ที่มีลักษณะการระบาด
คลา้ยคลงึกนัในอนาคต และเป็นแนวทางในการ
ก าหนดรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของประชาชนได้อย่างเหมาะสม
และมปีระสทิธภิาพต่อไป 
        

 

วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 
ของประชาชนในภาคตะวนัออก 

2. เพื่อศกึษาอ านาจการท านายของปัจจยั
ลกัษณะทางประชากรและสงัคมต่อพฤตกิรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควดิ 19 ของประชาชนในภาคตะวนัออก 

กรอบแนวคิดในกำรวิจยั       
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 

(correlational research) เพื่อหาความสัมพันธ์
เชงิท านาย (predictive correlational design) 

ประชำกรและตวัอย่ำง  
ประชำกร  คื อ  ป ร ะ ช า ชน ใ นภ า ค

ตะวนัออกของประเทศไทย ทัง้หมด  7 จงัหวดั 
ประกอบดว้ย ตราด ปราจนีบุร ีจนัทบุร ีสระแก้ว 
ฉะ เชิง เทร า  ระยอง  และชลบุ รี  จ านวน 
4,847,817 คน  2,680,238 ครวัเรอืน13  

ตัวอย่ำง ใช้ตัวอย่างจ านวน 3 จังหวัด 
ก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใชต้ารางส าเรจ็รูปของ 
Krejcie and Morgan14 ได้ตัวอย่างจงัหวดัละ 384 
ครวัเรอืน แต่ปรบัขนาดตวัอย่างเป็นจงัหวดัละ 
400 ครัวเรือน รวมทัง้หมด 1,200 ครัวเรือน 
เพื่ อลดปัญหาของการตอบกลับของแบบ
สมัภาษณ์ที่ไม่สมบูรณ์หรือน้อยกว่าที่ก าหนด 

หรอืขอ้มูลมกีารสูญหาย ซึ่งจะส่งผลต่อการเกดิ
อคติ  ( information bias) ในการศึกษา  การ
คดัเลือกตัวอย่างผู้วิจยัใช้ทฤษฎีแบบใช้ความ
น่าจะเป็น (probability sampling) โดยใช้การ
เลือกตัวอย่างแบบสุ่มหลายขัน้ตอน (multi-
stage random sampling) ดังนี้  1) ท าการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั ้นภูมิ (stratified random 
sampling) โดยแบ่งจังหวัดออกเป็น 3 ขนาด 
ตามจ านวนประชากร ได้แก่ ขนาดใหญ่ ขนาด
กลาง และขนาดเลก็ 2) สุม่จงัหวดัทีเ่ป็นตวัแทน
ของแต่ละขนาด ใช้การสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) รวมทัง้หมด 3 จังหวัด 3) 
แบ่งเขตการปกครองตามจ านวนประชากร
ออกเป็นอ าเภอขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และ
ขนาดเลก็ 4) ท าการสุม่อ าเภอทีเ่ป็นตวัแทนของ
แต่ละขนาด ใช้การสุ่มอย่างง่าย จงัหวดัละ 3 
อ าเภอ รวมทัง้หมด 9 อ าเภอ 5) ท าการสุ่ม

พฤติกรรมกำรดแูลสุขภำพ
ตนเองในสถำนกำรณ์กำร
แพร่ระบำดของโควิด 19 
ของประชำชน  
1) ดา้นร่างกาย  
2) ดา้นจติใจ 
3) ดา้นสงัคม  

ปัจจยัลกัษณะทำงประชำกรและสงัคม 
1) ปัจจยัทำงประชำกร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
2) ปัจจยัทำงสงัคม ไดแ้ก่ สถานะในครวัเรอืน ทีต่ัง้ของครวัเรอืน 
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน อาชพีหลกัของหวัหน้าครวัเรอืน อาชพีเสรมิ
ของหวัหน้าครวัเรอืน 
3) ปัจจยัทำงเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายไดร้วมของสมาชกิในครวัเรอืน ความ
เพยีงพอของรายได ้ 
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ต าบลในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล ใช้
การสุ่มอย่างง่าย 9 อ าเภอ ๆ ละ 2 ต าบล รวม
ทัง้หมด 18 ต าบล  6) ก าหนดจ านวนครวัเรอืน
ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วนของครวัเรอืนใน
แต่ละต าบล จังหวัดละ 400 ครัวเรือน รวม
ทัง้หมด 1,200 ครัวเรือน 7) เลือกตัวอย่าง
ครัวเรือนแบบบังเอิญ (accidental sampling) 
โดยตวัแทนครวัเรอืนทีใ่หข้อ้มูลเป็นประชาชนที่
มอีายุ 20 ปี ขึน้ไป และยนิดเีขา้ร่วมในการวจิยั  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เป็นแบบสมัภาษณ์ที่พฒันาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื 

ส่วนที่ 1  แบบสมัภาษณ์ปัจจัยลักษณะ
ทา งป ร ะช าก รแล ะสัง คม  จ า น วน  9 ข้อ 
ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัทางประชากร ไดแ้ก่ เพศ 
และอายุ 2) ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ สถานะใน
ครวัเรอืน ที่ตัง้ของครวัเรอืน จ านวนสมาชิกใน
ครวัเรอืน อาชพีหลกัของหวัหน้าครวัเรอืน และ
อาชพีเสรมิของหวัหน้าครวัเรอืน  และ 3) ปัจจยั
ทางเศรษฐกจิ ได้แก่ รายได้รวมของสมาชิกใน
ครวัเรอืน และความเพยีงพอของรายได ้ 

ส่วนที่ 2  แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควดิ 19 ของประชาชน จ านวน 14 ขอ้ 
ค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า  4 ระดับ โดย
ก าหนดค่าคะแนน ดงันี้ ไม่เคยปฏบิตัเิลย ให้ 1 
คะแนน ปฏิบัติบ่อยครัง้ ให้ 2 คะแนน ปฏิบัติ
บ่อย ให้ 3 คะแนน ปฏบิตัปิระจ า ให้ 4 คะแนน 
ช่วงคะแนนของแบบสมัภาษณ์อยู่ระหว่าง 14 - 56 
คะแนน แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบัโดยใช้เกณฑ์
ของ Bloom15  ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพ
ตนเองไม่ดี (14 – 38 คะแนน) พฤติกรรมการ
ดแูลสุขภาพตนเองปานกลาง (39 – 47 คะแนน) 

และพฤติกรรมการดูแลสุ ขภาพตนเองดี   
(48 – 56 คะแนน)  

กำรตรวจสอบคณุภำพเคร่ืองมือวิจยั  
ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควดิ 19 ของประชาชน มาท าการ
ตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรง (validity) โดย
ตรวจสอบความตรง เชิง เนื้ อหา  (content 
validity) จากผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 5 ท่าน ไดค้่า
ดชันีความสอดคลอ้งของเนื้อหากบัวตัถุประสงค์ 
(IOC) เท่ากบั 1 และน าไปทดลองใชก้บักลุ่มทีม่ี
ความคล้ายคลงึกนักบัตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
เพือ่หาคุณภาพดา้นความเทีย่ง (reliability) ของ
แบบสมัภาษณ์ โดยการหาค่าความเทีย่งดว้ยวธิี
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ได้เท่ากบั .85 
  

ข้อพิจำรณำด้ำนจริยธรรม 
การวิจัยครัง้นี้ได้ผ่านการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เลขที่
ใบรบัรอง HE-138-2563 เมื่อวนัที่ 29 ตุลาคม 
พ.ศ. 2563 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่าง
จ านวน 1,200 คน จาก 1,200 ครวัเรอืน ๆ ละ 1 
คน โดยผูใ้หข้อ้มูลเป็นตวัแทนครวัเรอืนที่มอีายุ 
20 ปีขึน้ไป เนื่องจากเป็นบุคคลทีบ่รรลุนิตภิาวะ 
ทัง้นี้ในการยนิยอมให้ขอ้มูลจงึสามารถยินยอม
ได้ด้ วยตนเอง  เก็บข้อมู ล ร ะหว่ า ง เ ดือ น
พฤศจิกายน 2563 ถึงเดือนเมษายน 2564 ใช้
วิ ธี ก า ร สัมภ าษ ณ์  ผู้ วิ จัย แ ล ะผู้ ช่ ว ย วิ จัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้ช่วยวิจัย
ได้รับการอบรมและฝึกหัดการสัมภาษณ์  
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ด า เนิ นการ เก็บรวบรวมข้อมู ล โดยชี้ แ จง
วตัถุประสงค์ของการวจิยัและการพทิกัษ์สทิธแิก่
ตวัอย่าง เมื่อตวัอย่างยนิยอมในการเขา้ร่วมวจิยั 
ผูว้จิยัขอความร่วมมอืใหล้งนามในใบยนิยอมเข้า
ร่วมการวิจยั ใช้เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 15-20 
นาท ีตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มลูและน าไป
วเิคราะหข์อ้มลูต่อไป  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

การตรวจสอบขอ้ตกลงเบื้องต้นของการใช้
สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอนด้วย 
Histogram, Boxplot, Scatter Plots, Probability 
Plots, Kolmogorov-Smirnov Test แ ล ะ ใ ช้
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ซึ่งผลการ
ตรวจสอบแสดงใหเ้หน็ว่า ขอ้มลูของแต่ละตวัแปร
ผ่านขอ้ตกลงเบื้องต้นของการใช้สถติิ โดยขอ้มูล
มี ก า ร แ จ ก แ จ ง แ บ บ ป ก ติ  ( normality) มี
ความสมัพนัธ์กนัเชงิเสน้ตรง (linearity) ค่าความ
แปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีความคงที่  
(homoscedasticity) และตัวแปรท านายไ ม่มี
ความสมัพนัธก์นัสงู (multicollinearity)  

ผูว้จิยัน าขอ้มูลไปวเิคราะหท์างสถติโิดยใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รูป โดยขอ้มูลปัจจยั
ลกัษณะทางประชากรและสงัคม และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควดิ 19 ของประชาชน วเิคราะหด์ว้ย

สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ และรอ้ยละ และ
วิเคราะห์อ านาจการท านายด้วยสถิติวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน (stepwise multiple 
regression analysis)  
 
ผลกำรวิจยั  

1. ปัจจัยลักษณะทำงประชำกรและ
สังคม ตัวอย่างเป็นประชาชนที่อยู่ ในภาค
ตะวันออกของประเทศไทย จ านวน 1,200 คน 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.25 มี
อายุระหว่าง 45-59 ปี (วัยท างานตอนปลาย)  
ร้อยละ 33.67 ส่วนใหญ่มีสถานะเป็นหัวหน้า
ครวัเรอืน ร้อยละ 51.00 มสีมาชกิในครวัเรอืน 3 
คนขึ้นไป ร้อยละ 76.17 ประกอบอาชีพหลัก
รบัจ้าง ร้อยละ 30.25 ส่วนใหญ่ไม่มอีาชีพเสริม 
รอ้ยละ 69.42 รายไดร้วมของสมาชกิในครวัเรอืน
ต่อเดอืนไม่เกนิ 30,000 บาท ร้อยละ 70.58 และ
รายไดเ้พยีงพอแต่ไม่เหลอืเกบ็รอ้ยละ 55.42  

2. พฤติกรรมกำรดแูลสุขภำพตนเองใน
สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด 19 
พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 66.75 
รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 28.58 และ
ระดบัไม่ดี ร้อยละ 4.67 ตามล าดบั ดงัแสดงใน
ตารางที ่1 

 

ตำรำงท่ี 1 จ านวน และรอ้ยละของประชาชน จ าแนกตามระดบัพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเองใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 (n =1,200)  

ระดบัพฤติกรรมกำรดแูลสุขภำพตนเองในสถำนกำรณ์ 
กำรแพร่ระบำดของโควิด 19 

จ ำนวน ร้อยละ 

ด ี (48 - 56 คะแนน) 801 66.75 
ปานกลาง (39 - 47 คะแนน) 343 28.58 
ไม่ด ี(14 - 38 คะแนน) 56 4.67 

รวม 1,200 100 
(M=49.74, SD=5.91, Min=31, Max=56) 
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3. ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรดแูล
สุขภำพตนเองในสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของโควิด 19 ของประชำชน 

3.1 ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบื้องต้น
ของการใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขัน้ตอน มีดงันี้ 1) ตรวจสอบตัวแปรที่มีระดับ
การวดัเป็น nominal และ ordinal scale โดยท า
การแปลงข้อมูลให้เป็นตัวแปรหุ่น (dummy 
variable) คอื มคี่า 0 กบั 1 ก่อนน าไปวเิคราะห์ 
2) ก า ร แ จ ก แ จ ง เ ป็ น แ บ บ ป ก ติ  (normal 
distribution) 3) ตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธเ์ชงิ
เส้นตรงกับตัวแปรตาม  4) พิจารณาค่าส่วน
เ หลื อ ม าต ร ฐ าน  (standardized residual) มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0 และไม่มรีปูแบบการกระจายที่
เป็นระบบ แสดงว่าขอ้มูลมคีวามแปรปรวนของ
ค่าความคลาดเคลื่อนมีความคงที่ และ 5) ผล
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของ
เพียร์สนัระหว่างตัวแปร (r) มีค่าไม่เกิน -.337 

ซึ่งมีความสัมพันธ์กันไม่สูง จึงไม่เกิดปัญหา 
multicollinearity  
 3.2 ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขัน้ตอน พบว่า ความเพียงพอของรายได้ มี
อ านาจในการท านายพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพ
ตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 
19 ของประชาชนสูงที่สุด (=.323, p<.01) 
รองลงมา ได้แก่  ที่ตัง้ของครัวเรือนในเขต
เทศบาล (=.286, p<.01) เพศหญิง (=.121, 
p<.01) อาชีพหลักของหัวหน้าครัวเรือนที่มี
รายได้แน่นอน (=.110, p<.05)  และ  อายุ  
(=-.100, p<.05) ตามล าดบั โดยตวัแปรทัง้ 5 
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด 19 ของประชาชน ได้ร้อยละ 24.50 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Adjust R2=.245, 
p<.01) ดงัแสดงในตารางที ่2 

 
ตำรำงท่ี 2 ผลการวเิคราะหปั์จจยัท านายพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโควดิ 19 ของประชาชน ดว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (n=1,200) 
ตวัแปรท ำนำย b SE  t p 

Constant 43.661 .823  53.047 .000 
ความเพยีงพอของรายได ้(รายได้
ไม่เพยีงพอ=กลุ่มอา้งองิ) 

3.227 .445 .323 7.358 .000 

ทีต่ัง้ของครวัเรอืนในเขตเทศบาล 
(นอกเขตเทศบาล=กลุ่มอา้งองิ) 

3.207 .497 .286 6.454 .000 

เพศหญงิ (เพศชาย=กลุ่มอา้งองิ) 1.255 .453 .121 2.769 .006 
อาชพีหลกัของหวัหน้าครวัเรอืนทีม่ี
รายไดแ้น่นอน (อาชพีหลกัทีม่ี
รายไดไ้มแ่น่นอน=กลุ่มอา้งองิ) 

1.648 .665 .110 2.477 .012 

อาย ุ -.025 .011 -.100 -2.261 .024 
R2=.254 ; Adjust R2=.245; R=.504 p<.01 
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อภิปรำยผล  
 1. พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพตนเอง
ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด 19 
ของประชำชน  

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 66.75 
ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น
วยัท างานที่มกีารปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ร่วมงานหรอื
บุคคลอื่น จึงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดี เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อสู่
ตนเองและบุคคลในครอบครัว สอดคล้องกับ
การศกึษาของ ฐติมิา ทาสุวรรณอนิทร ์และคณะ12 
ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดูแลตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนใน
จังหวัดเชียงราย พบว่า พฤติกรรมการดูแล
ตนเองของประชาชนโดยรวมอยู่ในระดบัด ีและ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธานี กล่อมใจ 
จรรยา แก้วใจบุญ และทกัษิกา ชชัวรตัน์16 ที่
ศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในการป้องกนั
ตนเองจากการติดเชื้อไวรสัโคโรนา (COVID-19) 
ในจงัหวดัพะเยา พบว่า พฤตกิรรมการป้องกัน
ตนเองในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  

2. ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรดูแล
สุขภำพตนเองในสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของโควิด 19 ของประชำชน 

ปั จจัยท านายพฤติก รรมการดู แ ล
สุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควดิ 19 ของประชาชน มจี านวน 5 ปัจจยั 
สามารถอภปิรายได ้ดงันี้  

2.1 ควำมเพียงพอของรำยได้ พบว่า 
มีอ านาจท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 
ของประชาชน อธบิายไดว้่า ประชาชนทีม่รีายได้

เพียงพอมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดกีว่าประชาชนที่มรีายได้ไม่เพยีงพอ ทัง้นี้อาจ
เนื่ องมาจากประชาชนที่มีรายได้เพียงพอ
สามารถมีก าลังพอที่จะซื้อวสัดุ อุปกรณ์ในการ
ป้องกันตนเองได้มากกว่ากลุ่มที่มีรายได้ไม่
เพยีงพอ จงึส่งผลใหป้ระชาชนมกีารดูแลสุขภาพ
ตนเองด ีในทางกลบักนัหากประชาชนมรีายไดไ้ม่
เพยีงพอก็อาจส่งผลต่อการจดัหาอุปกรณ์ในการ
ป้องกนัตนเองท าให้การดูแลสุขภาพตนเองไม่ดี
ได ้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ฐติมิา ทาสุวรรณ
อินทร์ และคณะ12 พบว่า ความเพียงพอของ
รายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของประชาชน  

2.2 ท่ีตัง้ของครวัเรือนในเขตเทศบำล 
พบว่า มีอ านาจท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควดิ 19 ของประชาชน อาจเนื่องมาจากใน
เขตเทศบาลเป็นชุมชนที่หนาแน่น การเข้าถึง
ข้อมูล การรณรงค์และการประชาสัมพันธ์จึง
มากกว่ านอกเขตเทศบาล สอดคล้องกับ
การศกึษาของ Chen X. and Chen H.17 ทีศ่กึษา
ความแตกต่างของพฤตกิรรมการป้องกนัโควดิ 19 
ของประชาชนจนีทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงและเขต
ชนบท พบว่า ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเขตเมอืงมี
พฤตกิรรมป้องกนัโรคดกีว่าประชาชนที่อยู่ เขต
ชนบท และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ  
เอกราช มแีก้ว วลัลภ ใจด ีและสุนิศา แสงจนัทร1์8 
ที่ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในการ
ปฏบิตังิานเฝ้าระวงัการระบาดของโควดิ 19 ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
จงัหวดัจนัทบุร ีพบว่า อสม.ทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล
มีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพมากกว่า อสม.ใน
เขตองคก์ารบรหิารสว่นต าบล (อบต.) เกอืบ 1.2 
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เท่า เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Rojpaisarnkit 
et al.19 ที่ศกึษาปัจจยัที่มอีทิธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากโควดิ 19 ของประชาชน
ไทย พบว่า ที่ตัง้ของครัวเรือนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโควดิ 19 ซึ่ง
ต่างจากการศกึษาของ Liangwen Ning, et al.20 
ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคของประชาชน
จีนในช่วงการระบาดของโควิด  19 พบว่า 
ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีห่รอืภูมภิาคต่างกนั
มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคไม่ต่างกนั ทัง้นี้อาจ
เนื่องจากเป็นการศึกษาในต่างประเทศซึ่งมี
บริบทต่างจากประเทศไทย ผลการวิจยัจึงไม่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาในประเทศไทย 

2.3 เพศหญิง พบว่า มีอ านาจท านาย
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของ
ประชาชน โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแล
สุ ขภาพตน เอ งดีก ว่ า เพศชาย  ทั ้ง นี้ อ า จ
เนื่องมาจากบทบาททางเพศของเพศหญิงที่มี
ความละเอยีด เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรม
ที่ดีต่อสุขภาพ อีกทัง้มักนึกถึงกฎเกณฑ์และ
ความคาดหวังของสังคม และเลือกปฏิบัติ
พฤติกรรมตามที่สงัคมก าหนด21 ดงันัน้ เมื่อมี
มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด
ของโควิด 19 เพศหญิงจึงมีการปฏิบัติตาม
มาตรการอย่างเคร่งครดั ส่งผลให้มพีฤติกรรม
การดแูลสุขภาพตนเองดกีว่าเพศชาย สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Galasso V, et al.22 ที่ศกึษา
ค ว ามแตกต่ า งท า ง เพศต่ อ ทัศ นคติแ ล ะ
พฤติกรรมการป้องกนัโควดิ 19 ใน 8 ประเทศ 
พบว่า เพศหญงิมกีารรบัรูค้วามรุนแรงและมกีาร
ปฏิบตัิตามมาตรการป้องกันมากกว่าเพศชาย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อภิวดี อินทเจรญิ 
และคณะ 10 ที่ ศึกษา ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่ อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 ของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบว่า 
เพศมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

2.4 อำชีพหลกัของหวัหน้ำครวัเรือนท่ี
มีรำยได้แน่นอน พบว่า มีอ านาจท านาย
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของ
ประชาชน โดยหวัหน้าครวัเรอืนทีม่อีาชพีหลกัที่
มีรายได้แน่นอนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีกว่าอาชีพที่มีรายได้ไม่แน่นอน ทัง้นี้
อาจเนื่ อ งมาจากอาชีพที่มีรายได้แ น่นอน
สามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครวัได้ ไม่ต้อง
วติกกงัวลเกีย่วกบัอาชพีและภาวะเศรษฐกจิของ
ครอบครัว ท าให้มีเวลาดูแลสุขภาพตนเอง 
รวมถึงมีความสามารถในการหาซื้ออุปกรณ์
ป้องกนัโควดิ 19 และสามารถปรบัเปลี่ยนการ
ท างาน ณ ที่พ านัก (work from home) โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อรายได้ประจ า จึงสามารถดูแล
สุขภาพตนเองไดด้ ีสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
ธิดาพร สันดี23 ที่ศึกษา เชิงคุณภาพเรื่ อ ง
ผลกระทบและการปรบัตัวในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโควดิ 19 ในกลุ่มอาชพีนกัดนตร ี
พบว่า ผูใ้หข้อ้มลูหลกัมคีวามเหน็ว่างานที่มัน่คง
ทีสุ่ดในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 
คอื งานที่มรีายได้แน่นอน และสามารถเลี้ยงดู
ครอบครวัไดอ้ย่างไม่ล าบาก  

2.5 อำยุ  พบ ว่ า  มี อ า น า จ ท า น า ย
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของ
ประชาชน อธิบายได้ว่า เมื่อประชาชนมีอายุ
มากขึ้นจะส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองลดลง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูท้ีม่อีายุมาก
ขึ้น การท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายมี
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การเสื่อมสภาพลง ภูมคิุ้มกนัลดลงตามวยั เริม่มี
โรคประจ าตัวมากขึ้น และความสามารถในการ
ดูแลสุขภาพตนเองลดลง สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของอภิวดี อินทเจริญ และคณะ10 พบว่า อายุมี
อ านาจท านายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
โควดิ 19 ของประชาชน เช่นเดยีวกนักบัการศกึษา
ของ Rojpaisarnkit, et al.19 พบว่า อายุมีอ านาจ
ท านายพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโควดิ 19 
แต่ผลการวจิยัมทีศิของความสมัพนัธ์ต่างจากการ
วิจยัในครัง้นี้ อธิบายได้ว่า เมื่อประชาชนมีอายุ
มากขึ้นจะส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองมากขึน้ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูท้ีม่อีายุมาก
ส่วนใหญ่มกัมโีรคประจ าตวั ท าใหเ้สีย่งต่อการตดิ
โควดิ 19 ไดง้า่ย และอาจมอีาการรุนแรงมากกว่า
กลุ่มอายุอื่น จงึมพีฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเองด ี 

 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของ
ประชาชน พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 
66.75 และพบว่า ปัจจัยที่มีอ านาจท านาย
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ใ น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของ
ประชาชน มีจ านวน 5 ปัจจัย ได้แก่  ความ
เพยีงพอของรายได้  ที่ตัง้ของครวัเรอืนในเขต
เทศบาล เพศหญิง อาชีพหลักของหัวหน้า
ครัวเรือนที่มีรายได้แน่นอน และอายุ  โดย
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด 19 ของประชาชนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติ ิไดร้อ้ยละ 24.50  
 
  

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
การพฒันาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของประชาชนควรค านึงถงึความแตกต่าง
ของปัจจยัลกัษณะทางประชากรและสงัคม ทัง้ 5 
ดังกล่าว เป็นส าคัญในการก าหนดกลยุทธ์ใน
การดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนให้
เหมาะสม โดยหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งควรสง่เสรมิ
การสรา้งรายไดใ้หป้ระชาชนใหม้รีายไดเ้พยีงพอ 
และส่งเสริมอาชีพของประชาชนให้มีรายได้ที่
แน่นอน มกีลยุทธ์ในการใหค้วามรู ้การสื่อสารที่
มปีระสทิธภิาพที่สามารถเข้าถงึประชาชนนอก
เขตเทศบาลหรือเขตชนบท มีกลยุทธ์ในการ
สร้างแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพตนเองโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเพศและอายุ  
โดยเฉพาะเพศชายและผู้สูงอายุ ในการลดการ
แพร่ระบาดของโควดิ 19 และโรคระบาดอื่น ๆ 
ทีม่กีารระบาดคลา้ยคลงึกนั 

2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการดูแล

สุขภาพตนเองของประชาชนทีค่ านึงถงึปัจจยัที่มี
อ านาจในการท านายพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพ
ตนเอง และค านึงถงึความตอ้งการของประชาชน
ในบรบิทต่าง ๆ  

2.2 ควรมีก ารศึกษา เปรียบ เทียบ
พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเองของประชาชน
ภายหลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 
19 เพือ่ทราบความแตกต่างของการดแูลสุขภาพ
ตนเองในสถานการณ์ที่ต่างกัน และใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนพฒันาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนที่เหมาะสม
ต่อไป 
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2.3 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ร่วม
ด้วยเพื่อเพิม่อ านาจการท านายพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควดิ 19 ของประชาชนใหส้งูขึน้ 

 
กิตติกรรมประกำศ  

ผู้วจิยัขอขอบพระคุณส านักงานการวจิยั
แห่งชาต ิ(วช.) ที่ให้ทุนสนับสนุนในการท าวจิยั
ครัง้นี้ และขอขอบพระคุณผู้มสี่วนเกี่ยวข้องใน
การด าเนินการวจิยัจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีมา 
ณ โอกาสน้ี  
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