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บทคดัย่อ 
 

บทน า : การป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ในสถาบนัการศกึษาเป็นสิง่ส าคญั นักศกึษาควรมคีวามรูท้ีถู่กตอ้ง
และรบัรูโ้รคไวรสัโควดิ 19 อย่างเหมาะสมเพือ่ป้องกนัการเกดิโรคอย่างมปีระสทิธภิาพ 
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้และการรบัรู ้กบัพฤตกิรรมการป้องกนั
โรคไวรสัโควดิ 19 ของนกัศกึษาพยาบาล 
วิธีการวิจยั : การวจิยัเชงิบรรยาย ตวัอย่าง คอื นักศกึษาพยาบาล จ านวน 293 คน เครื่องมอืที่ใช้การ
วจิยัประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ ตรวจสอบเครื่องมอืโดยผูเ้ชี่ยวชาญได้ค่า IOC เท่ากบั 0.67-
1.00 หาค่าความเชื่อมัน่ด้วย KR20 คดัเลือกข้อค าถามที่มคี่าอ านาจจ าแนกและความยากง่าย ตาม
เกณฑ์ 2) แบบสอบถามการรบัรู้และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ไดค้่า I-CVI เท่ากบั .67 
ค่า S-CVI เท่ากบั .96 ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค เท่ากบั .86 และ .91 ตามล าดบั วเิคราะห์
ขอ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา และสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบสเปียรแ์มน 
ผลการวิจยั :  พบว่า ความรูไ้ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 แต่การรบัรูม้ี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .517, p<.01) 
เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตน การรบัรูถ้งึประโยชน์ของการป้องกนัโรค 
การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง และการรบัรูค้วามรุนแรง มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(r = .664, .546, .525 และ .515 และ p<.01 ตามล าดบั)   
สรปุผล : การรบัรูม้คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ดัง้นัน้การจดักจิกรรมเสรมิ
หลกัสูตรเพื่อเสรมิสร้างความตระหนักในการรบัรูจ้ะช่วยในการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคอย่างเหมาะสม
ต่อไป 
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The relationships between knowledge and perception with preventive 
behaviors of COVID-19 infection among nursing students  
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Abstract 
 

Background: Prevention of COVID-19 infection in educational institutions is crucial. Students 
need to have proper knowledge and perception of COVID-19 to prevent the infection of the 
COVID-19 virus effectively. 
Objectives: To examine the relationship between knowledge and perception of COVID-19 
infection in relation to preventive behaviors among nursing students. 
Methods: This is a descriptive study. The samples were 293 nursing students. The research 
instruments consisted of 1) test of COVID-19 knowledge that was checked by the experts for 
the IOC (0.67-1.00), determined with KR20, and the questions with discriminatory power and 
difficulty according to the evaluation criteria were selected, 2) questionnaires about the 
perception and COVID-19 preventive behavior with I-CVI = .67, S-CVI = .96, and the Alpha 
Cronbach coefficient = .86 and .91, respectively. Descriptive statistics and Spearman rank 
correlation were used to analyze the data. 
Results: The results showed that knowledge had no significant association with preventive 
behaviors for the COVID-19 infection; whereas perception of the COVID-19 infection was 
statistically significantly associated with preventive behaviors (r = 0.517, p<.01). Perceived self-
efficacy, perceived benefits of prevention, perceived risk, and perceived severity significantly 
correlated with the prevention of COVID-19 infection at p<.01 (r = .664, .546, .525, and .515, 
respectively). 
Conclusions: Perception of the COVID-19 infection is associated with preventive behaviors; 
therefore, co-curricular activities to raise awareness of nursing students in monitoring and 
prevention of COVID-19 should be conducted. 
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บทน า 
การแพร่ระบาดของโรคไวรสัโควดิ 19 ที่

ท าใหเ้กดิโรคปอดอกัเสบในเมอืงอู่ฮ ัน่ มณฑลหเูป่ย 
ประเทศจนี เป็นไวรสัที่มขีนาดใหญ่ที่สุด เมื่อดู
ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จะเห็นเป็น
เหมอืนมงกุฎล้อมรอบ ซึ่งภาษาลาตนิ Corona 
แปลว่า Crown หรอื มงกุฎ จึงเป็นที่มาของชื่อ
เชื้อนี้ ไวรสัโคโรน่าแบ่งเป็น 4 สกุล โดยไวรสัโค
โรน่าที่ก่อโรครุนแรงในคนและข้าม Species มา
จากสตัว์ เช่น SARS-CoV และ MERS-CoV จดั
อยู่ ในสกุล Betacoronavirus พบว่าเชื้อ 2019-
nCoV เป็นไวรสัที่เกดิจากการผสมสารพนัธุกรรม
ระหว่างไวรสัโคโรน่าของคา้งคาวกบัไวรสัโคโรน่า
ของงูเห่า จึงท าให้แพร่เชื้อข้าม Species จาก
งเูห่ามายงัคนได1้  

เมื่อวนัที่ 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 มกีาร
รายงานครัง้แรกว่าพบผู้ป่วยโรคปอดอกัเสบที่
ไม่รูส้าเหตุในเมอืงอู่ฮ ัน่เพิม่ขึน้ และรายงานเป็น
ทางการเมื่อ 3 มกราคม พ.ศ. 2563 ว่าโรคปอด
อักเสบที่ระบาดที่อู่ฮ ัน่ มีสาเหตุจากเชื้อไวรสั 
โคโรน่า สายพันธุ์ใหม่ 2019 และพบการแพร่
เชื้อจากคนสู่คน การแพร่กระจายขยายเป็นวง
กว้างจนติดเชื้อเพิม่มากขึ้น ลุกลามไปประเทศ
ต่าง ๆ ทัว่โลก และเกิดความรุนแรงจนท าให้ผู้
ตดิเชื้อเสยีชวีติเป็นจ านวนมาก องคก์ารอนามยั
โลก2 รายงานขอ้มูลการติดเชื้อทัว่โลกเมื่อวนัที ่
25 เมษายน 2563 พบผู้ติดเชื้อยืนยันจ านวน 
2,724,809 ราย ผูเ้สยีชวีติจ านวน 187,847 ราย 
ส าหรับประเทศไทยพบการติด เชื้ อยืนยัน
ทัง้หมด 2,907 ราย ผูเ้สยีชวีติจ านวน 51 ราย  

การป้องกนัการเกดิโรคไวรสัโควดิ 19 ทีด่ี
ในชวีติประจ าวนั ประกอบด้วย พฤติกรรมการ
ล้างมอื การใช้หน้ากากอนามยั การท าลายเชื้อ
ไวรสั และการเว้นระยะห่างทางสังคม2  ด้วย

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรสัโควดิ 19 
ที่ยงัมีจ านวนเพิ่มขึ้นในประเทศต่างๆ ทัว่โลก 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี 
ได้แต่งตัง้คณะกรรมการโรคติดต่อวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ท าหน้าที่ปฏิบัติตาม
นโยบายและมาตรการเร่งด่วนในการบริหาร
สถานการณ์ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 
2558 รวมทัง้ค าสัง่ ประกาศ ข้อสัง่การของ
จงัหวดันนทบุร ีสถาบันพระบรมราชชนก มติ
คณะรัฐมนตรี และอื่นๆ โดยจัดท ามาตรการ
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดต่อ
ของวิทยาลัย  ชี้ แจงและประชาสัมพันธ์ ให้
นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องใน
การปฏิบัติต ามสถานการณ์ ดังกล่ าว  ซึ่ ง
มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคไวรสั
โควดิ 19 นี้ปรบัเปลีย่นตามการแพร่ระบาดของ
โรคไวรสัโควดิ 19 อย่างต่อเนื่อง มกีารสนับสนุน
อุปกรณ์ในการป้องกนัการตดิเชื้อ ปรบัการเรยีน
การสอนเป็นออนไลน์ โดยพบว่าตัง้แต่เดือน
เมษายน ถึง มิถุนายน 2563 ระหว่างที่ เก็บ
รวบรวมขอ้มูล ยงัไม่พบการเกดิโรคไวรสัโควดิ 
19 ของนกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
จงัหวดันนทบุร ี 

จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง พบ
ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั
โรค ได้แก่ การรบัรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
การรบัรู้ความรุนแรงของโรค การรบัรู้ประโยชน์
ของการป้องกนัและรกัษาโรค การรบัรูอุ้ปสรรคใน
การป้องกนัและรกัษาโรค การรบัรู้ความสามารถ
ของตนเอง และยงัพบปัจจยัด้านความรู้เกี่ยวกบั
โรคมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการควบคุมและ
ป้องกันโรคติดเชื้ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ3 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของโรเซนสต็อค4 ที่อธบิาย
ว่า “การที่บุคคลจะแสดงพฤตกิรรมสุขภาพอย่าง
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ใดอย่างหนึ่งเพือ่หลกีเลีย่งจากการเป็นโรค บุคคล
นัน้จะต้องมคีวามเชื่อว่า 1) เขามโีอกาสเสีย่งต่อ
การเป็นโรค 2) อย่างน้อยที่สุดโรคนัน้จะต้องมี
ความรุนแรงต่อชีวิตเขาพอสมควร 3) การ
ปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการเป็นโรคจะก่อให้เกิด
ผลดีโดยการช่วยลดโอกาสเสี่ยง หรอืลดความ
รุนแรงของโรคถ้าเกดิป่วยเป็นโรคนัน้ๆ 4) การ
ปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ควรจะมอีุปสรรค” เช่น ค่าใช้จ่าย 
เวลา ความไม่สะดวก ความกลวั ความอาย เป็นตน้  

ผูว้จิยัในฐานะเป็นอาจารยพ์ยาบาลทีดู่แล
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
จงัหวดันนทบุร ีตระหนักถงึความส าคญัในการ
ป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 จงึสนใจศกึษาความรู ้
และการรบัรู ้กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสั
โควดิ 19 ของนักศกึษาทุกชัน้ปียกเวน้ชัน้ปี 4 ที่
ส าเร็จการศึกษาเมื่อวันที่  15 มีนาคม พ.ศ. 
2563 เนื่ องจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัส 
โควิด  19 รุนแรงขึ้ น  พบจ านวนผู้ ติด เชื้ อ  
ผูเ้จบ็ป่วยรุนแรง และผูเ้สยีชวีติทัว่โลกเพิม่มาก
ขึ้น จะได้น าขอ้มูลมาจดักจิกรรม 

 

เสรมิสรา้งความรู้ และการรบัรูเ้กี่ยวกบัโรคไวรสั
โควดิ 19 อนัจะเป็นประโยชน์ส าหรบันกัศกึษาที่
จะมีพฤติกรรมป้องกันการเกิดโรคไวรสัโควิด 
19 ต่อไป 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั  
เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความรู ้

และการรบัรูก้บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสั
โควดิ 19  ของนกัศกึษาพยาบาล  

กรอบแนวคิดการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชแ้นวทางการปฏบิตัิ

ตวัเพื่อป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ขององค์การ
อนามยัโลก2 และกระทรวงสาธารณสุข และแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพของโรเซนสต็อค4 
เป็นกรอบความคิดด้วยเหตุผลที่บุคคลจะแสดง
พฤตกิรรมสุขภาพเพื่อหลกีเลี่ยงจากการเป็นโรค 
จะต้องเชื่อว่าเขามีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค 
โรคอาจรุนแรงต่อชีวติ และการปฏบิตัติวัช่วยลด
โอกาสเสี่ยงหรือรุนแรง โดยสรุปดังแสดงใน 
ภาพที ่1 

 

 
                                                                         
 
 

 
                                               

ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรสัโควิด 19 

การรบัรู้เก่ียวกบัโรคไวรสัโควิด  19 
1.การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรค 
2.การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค 
3.การรบัรูป้ระโยชน์ของการรกัษาและป้องกนัโรค 
4.การรบัรูอุ้ปสรรคของการรกัษาและป้องกนัโรค 
5.การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
 
 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควิด  19 
1.การลา้งมอื 
2.การใชผ้า้ปิดจมกูและการป้องกนัการแพร่กระจาย 
3.การเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
4.การใหค้วามรูแ้ละการสงัเกตอาการผดิปกต ิ

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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วิธีด าเนินการวิจยั  
การวจิยัครัง้นี้เป็นวจิยัเชงิบรรยายเพื่อหา

ความสมัพนัธ ์(Correlational Research)   
ประชากรและตวัอย่าง 
ประชากรและตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ 

นักศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที่ 1-3  ปีการศกึษา 2562 
ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุร ี
จ านวน 559 คน  ค านวณขนาดตัวอย่างด้วย
โปรแกรม G* power exact, Statistical test ได้แก่ 
correlation: bivariate normal model และ Type of 
power analysis ได้ แก่  a priori: compute required 
sample size-given , power, effect size ที่
ขนาดอิทธิพล .20 ระดับนัยส าคัญ () เท่ากับ 
0.05 อ านาจการทดสอบ (Power of test) (1-) 
เท่ากับ 0.95 ได้จ านวนตัวอย่าง 266 คน เพิ่ม
ตัวอย่างป้องกันการสูญหายร้อยละ 10.00 ได้
ตัวอย่างทัง้หมด  293 คน ค านวณจ านวนตาม
สัดส่วน ได้นักศึกษาชัน้ปีที่ 1, 2, 3 เท่ากับ 96, 
112, 85 คน ตามล าดบั เลือกตวัอย่างโดยการสุ่ม
แบ บ มี ระบ บ  (Systematic random sampling) 
เริม่ต้นค านวณหาช่วงของการสุ่ม (k) ได้ค่า k = 2 
เป็นฐาน หลงัจากนัน้จบัฉลากหาตวัสุ่มเริม่ต้น (r) 
ได้เลข 1 ตวัอย่างคอื เลขที่ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 
15, ….ตามล าดับจากบัญชีรายชื่อ ถ้าไม่ครบจะ
เริม่ตน้เลขคู่ 2, 4, 6 …..จนครบ  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั  
ผูว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม

ทีเ่กีย่วขอ้ง ประกอบดว้ย  
 1. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับโรค
ไว รัส โค วิด  19 เ ป็ น แบ บท ด ส อบ ป รนั ย 
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการวิเคราะห์ เนื ้อหา 
จ านวน 14 ข้อ ลกัษณะค าตอบเป็นตวัเลือก 4 
ตวัเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน เกณฑ์การแปล
ผลคะแนนแบ่ งเป็น  3 ระดับ 5 คือ  ระดับด ี

คะแนนร้อยละ 80.00 ขึ้นไป (คะแนน 11-14 
คะแนน) ระดับพอใช้ คะแนนร้อยละ 60.00-
79.00 (คะแนน 8-10 คะแนน) และระดับต้อง
ป รับ ป รุ งค ะแนน น้ อยกว่ า  ร้อ ยล ะ  60.00 
(คะแนนต ่ากว่า 8 คะแนน) 
 2. แบบสอบถามการรบัรู้และพฤติกรรม
การป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ประกอบดว้ย  

2.1 การรบัรู้เกี่ยวกับโรคไวรสัโควิด 19  
คณะผู้วจิยัสร้างตามแนวคิดของ Rosenstock4 
แบ่งเป็น 5 ด้าน จ านวนทัง้หมด 39 ข้อ ได้แก่ 
1) การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของโรค 8 ขอ้ 2) การรบัรู้
ความรุนแรงของโรค 8 ข้อ 3) การรบัรู้ประโยชน์
ในการป้องกนัและการรกัษาโรค 9 ขอ้ 4) การรบัรู้
ต่ออุปสรรคในการป้องกนัและการรกัษาโรค เป็น
ข้ อ ค วามท างลบ  7 ข้ อ  แ ล ะ  5) ก ารรับ รู้
ความสามารถตนเอง 7 ขอ้  

2.2 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 
19 ผูว้จิยัสรา้งตามแนวคดิขององค์การอนามยั
โลก และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวนทัง้หมด 17 ขอ้ ไดแ้ก่ การลา้งมอื การใช้
ผ้าปิดจมูกและการป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อ 
การเว้นระยะห่างทางสงัคม และการให้ความรู้
และการสังเกตอาการผิดปกติ  ลักษณะข้อ
ค าถามของแบบสอบถามการรบัรูแ้ละพฤตกิรรม
การป้องกันโรคไวรสัโควิด 19 เป็นแบบมาตร
ประเมินค่า 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนของ
ความคดิเหน็ดงันี้ (1) น้อยที่สุด = 1 (2) น้อย = 2 
(3) ปานกลาง = 3 (4) มาก = 4 และ (5) มากทีสุ่ด = 5  

การแปลความหมายของระดับคะแนน
การรับ รู้ เกี่ ย วกับ โรค ไวรัส โควิด  19 และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโควิด 19 มี
เกณฑด์งันี้6  

1. ค านวณหาพิสยั จาก R = ค่าคะแนน
สงูสุด - ค่าคะแนนต ่าสุด เมื่อ R (Range) แทนพสิยั  
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2. ค านวณหาความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ 
จาก I =  พิสัย÷จ านวนอันตรภาคชัน้ เมื่อ I 
(Class Interval) แทน ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  

3. ก าหนดช่วงคะแนนแต่ละชัน้ โดยน า
ขดีจ ากดัล่างบวกดว้ยความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ 
จะได้ขีดจ ากัดล่างของชัน้ที่สอง และให้บวก
ต่อไปดว้ยความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ต่อไปให ้
จนครบชัน้ทีต่อ้งการ โดยงานวจิยันี้ก าหนดไว ้5 ชัน้ 
ไดแ้ก่ น้อยทีสุ่ด น้อย ปานกลาง มาก และมากทีสุ่ด 

การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
ผู้ วิ จั ย น า แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว าม รู้  ให้

ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความตรงตาม
เนื้ อหาและความถูกต้อง ได้ค่ า IOC (Item 
objective congruence) เ ท่ า กั บ  0.67-1.00 
น าไปทดลองใช้กบันักศึกษาวทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ชลบุร ีชัน้ปีที ่1-3 จ านวน 45 คน 
วเิคราะห์ค่าความเทีย่งโดยใชสู้ตร KR20 พบว่า
แบบทดสอบยังไม่ ได้มาตรฐาน  จึงน ามา
ปรับปรุง และน ามาใช้กับนักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน วเิคราะห์ KR 20 
พบว่าแบบทดสอบใช้ได้ 14 ขอ้ โดยมคี่าความ
ยาก -ง่าย อยู่ ระหว่าง 0.21 ถึง 0.80 และค่า
อ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป  

ส าห รับ แบบสอบถามการรับ รู้แ ล ะ
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ผู้วจิยั
น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณา
ค่าความตรงตามเนื้อหา ได้ค่าดรรชนีความตรง
ตามเนื้อหารายข้อ (I-CVI) ของแบบสอบถาม
การรบัรู้ และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโค
วิด 19  เท่ากับ 1 แต่มีแบบสอบถามการรบัรู้
รายข้อที่มีค่า I-CVI เท่ากบั .67 ดงันี้ 1) ความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับแนวคิดทฤษฎี 
จ านวน 4 ข้อ 2) ความชัดเจนของข้อค าถาม 

จ านวน 3 ขอ้ และ 3) ความเหมาะสมของภาษา
ที่ใช้ จ านวน  5 ข้อ ส าหรับค่าดรรชนีความ
สอดคล้องทัง้ฉบับ (S-CVI) เท่ากับ .96 ผู้วิจยั
ปรับปรุงข้อค าถามที่มีค่า I-CVI เท่ากับ  .67 
และน าไปทดลองใช้กับนั กศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุ รี ชั ้น ปีที่  1-3 
จ านวน 45 คน วเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา
ของครอนบาค เท่ากบั .86 และ .91 ตามล าดบั 

ข้อพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยครัง้นี้ ได้ รับการรับ รองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จังหวดั
นนทบุรี กระทรวงสาธารณสุข เอกสารรบัรอง 
COE 63/009 ลงวนัที ่21 พฤษภาคม พ.ศ. 2563  
 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิ จั ย ท า ห นั ง สื อ ข อ อ นุ ญ าต จ าก
ผู้อ านวยการวิทยาลัยขอเก็บข้อมูลวิจัย และ
ชี้แจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัใหต้วัอย่างทราบ ซึ่ง
ผูว้จิยัไดข้อ้มูลครบถ้วนจ านวน 293 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 100  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยัน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพวิเตอรส์ าเรจ็รูป ค านวณขอ้มูลส่วนบุคคล 
คะแนนความรู้ เกี่ ยวกับ โรคไวรัส โควิด  19 
คะแนนการรบัรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไวรสัโควดิ 19 วเิคราะหด์ว้ยสถติคิวามถี ่รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนรวม 
คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด การวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรระหว่างความรู ้
และการรบัรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสั
โควดิ 19  ได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า 
ตัวแปรมีการแจกแจงไม่เป็นแบบปกติ จึง
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วิเคราะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบ 
สเปียร์แมน การแปลผลขนาดความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปร พจิารณาจากค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ ์
(ใชส้ญัลกัษณ์ r ) ถ้า (1) ค่า r มคี่าเท่ากบั 0.00 
แปลว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั (2) ค่า r มคี่าต ่ากว่า 
.40 แปลว่า มคีวามสมัพนัธ์น้อย (3) ค่า r มคี่า 
.40 ถึง .60 แปลว่า มีความสมัพันธ์ปานกลาง 
(4) ค่า r มคี่า .60 ขึ้นไป แปลว่า มคีวามสมัพนัธ์
มาก7  
 
ผลการวิจยั  
 ตวัอย่างเป็นเพศหญงิรอ้ยละ 93.90 ชัน้ปี
ที่ 2 มีจ านวนมากที่สุดร้อยละ 38.20 คะแนน
ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรสัโควดิ 19 เฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (M=7.04, SD=1.99) ส าหรับ
คะแนนการรบัรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=165.29, SD=17.96) เมื่ อจ าแนกการรับรู้
รายด้าน พบว่า การรบัรู้โอกาสเสี่ยงของโรค 
การรับรู้ความรุนแรงของโรค  การรับ รู้ถึง
ประโยชน์ของการรกัษาและป้องกนัโรค การรบัรู้
ความสามารถของตนเอง อยู่ในระดบัมากที่สุด 
(M=35.49, SD=5.13; M=36.43, SD=4.12; M=41.11, 
SD=4.81; M=31.41, SD=3.45 ตามล าดบั) ส่วนดา้น
การรบัรูต้่ออุปสรรคในการป้องกนัและการรกัษา
โรค  อ ยู่ ใน ร ะดั บ ป าน ก ล า ง  (M= 20.85, 
SD=6.93) ส าหรับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไวรสัโควดิ 19 อยู่ในระดบัมากที่สุด (M=74.50, 
SD=7.70) ดงัแสดงในตารางที ่1  

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสุด ค่าต ่าสุด ระดบัคะแนนการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไวรสั

โควดิ 19 และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 (n = 293 คน)  

ตวัแปรท่ีศึกษา 
Min-max 

M SD ระดบั 
Possible Actual 

1. ความรูเ้กีย่วกบัโรคไวรสัโควดิ 19 0-14 2-13 7.04 1.99 ปานกลาง 
2. การรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไวรสัโควดิ 19      
   2.1 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรค 8-40 9-40 35.49 5.13 มากทีสุ่ด 
   2.2 การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค 8-40 20-40 36.43 4.12 มากทีสุ่ด 
   2.3 การรบัรูถ้งึประโยชน์ของการรกัษาและป้องกนัโรค 9-45 23-45 41.11 4.81 มากทีสุ่ด 
   2.4 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 7-35 18-35 31.41 3.45 มากทีสุ่ด 
   2.5 การรบัรูต้่ออุปสรรคของการรกัษาและป้องกนัโรค 7-35 7-35 20.85 6.93 ปานกลาง 
3. พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 17-85 50-85 74.50 7.70 มากทีสุ่ด 

 

ผลการวิเคราะห์หาความสมัพันธ์ด้วย
สถิติสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 
พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโควิด 19 มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสั
โควิด 19 ในระดับต ่าอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ในขณะที่การรบัรู้เกี่ยวกบัโรคไวรสัโควดิ 
19 โดยรวมมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรสัโควิด 19 ในระดับปานกลาง

อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(r = .517, p<.01) เมื่อน า
ตวัแปรการการรบัรู้เกี่ยวกบัโรคไวรสัโควดิ 19 
ในแต่ละด้านมาหาความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การป้องกันโรคไวรสัโควดิ 19 พบว่า การรบัรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19  ระดบั
มากอย่ างมีนั ยส าคัญ ทางสถิติ  ( r = .664, 
p<.01) ส าหรบัการรบัรู้ประโยชน์ของการรกัษา
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และป้องกันโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรค 
แ ล ะ ก า ร รับ รู้ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง โ ร ค  มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสั
โควดิ 19 ระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทาง

สถิติ (r = .546, .525, .515, p<.01) ตามล าดับ 
ส่วนการรับรู้ต่ออุปสรรคของการรักษาและ
ป้องกนัโรค ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
ป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 

 
ตารางท่ี 2 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้และการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไวรสัโควดิ 19 กบั

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 (n = 293 คน) 

ตวัแปร 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องสเปียรแ์มน  
พฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควิด 19 

1.ความรูเ้กีย่วกบัโรคไวรสัโควดิ 19 0.34  
2.การรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไวรสัโควดิ 19 .517* 
   2.1 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรค .525* 
   2.2 การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค .515* 
   2.3 การรบัรูถ้งึประโยชน์ของการรกัษาและป้องกนัโรค .546* 
   2.4 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง .664* 
   2.5 การรบัรูต้่ออุปสรรคของการรกัษาและป้องกนัโรค .070  
*p<.01 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยครัง้นี้  คณ ะผู้ วิจัยอภิป ราย
ผลการวจิยัตามวตัถุประสงคง์านวจิยั ดงันี้ 
 1. ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้  ก า ร รับ รู้  แ ล ะ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโควิด 19 
ของนักศึกษาพยาบาล 
 จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า นักศึกษา
พยาบาลส่วนมากมีระดับความรู้เกี่ยวกับโรค
ไวรสัโควดิ 19 อยู่ในระดบัต้องปรบัปรุง (รอ้ยละ 
76.50) สอดคล้องกับการศึกษาของนงณภัทร 
รุ่งเนยและคณะ8  ทีไ่ดศ้กึษาความรูเ้กีย่วกบัโรค
ไวรสัโควดิ 19  ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยั
พยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุร ีทุกชัน้ปี 
พบว่า นักศกึษามคีะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัต้อง
ปรบัปรุง จากผลการวจิยัวเิคราะห์ไดว้่า ความรู้
เกี่ยวกับโรคไวรสัโควิด 19 เป็นความรู้ใหม่ที่
นกัวชิาการทีม่กี าลงัศกึษาวจิยัเกี่ยวกบัโรค การ

ป้องกัน และการรักษาที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา9 โดยการแพร่ระบาดและความ
รุนแรงของโรคยงัคงเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง ทัง้นี้มี
การกล่าวว่าการพัฒนาข้อมูลด้านสุขภาพมี
ความเกี่ยวข้องกับคุณภาพของข้อมูลที่น าไป
เผยแพร่ และการสื่อสารที่มปีระสทิธิภาพ เช่น 
ความชดัเจนหรอืการน าเสนอขอ้มลู10 ดงันัน้การ
สื่อสารข้อมูลที่มีการปรับเปลี่ยน และยังไม่
ชัดเจน ท าให้นักศึกษาพยาบาลรับข้อมูลไม่
ครบถ้วน ส่งผลให้มีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัส 
โควดิ 19 อยู่ในระดบัตอ้งปรบัปรุง  

จากการศึกษาการรับรู้ของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
จงัหวดันนทบุร ีเกี่ยวกบัการโรคไวรสัโควดิ 19 
พบว่า มีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโควิด 19 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจ าแนกการ
รบัรู้เป็นรายด้าน พบว่า การรบัรู้โอกาสเสี่ยง
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ของการเป็นโรค การรบัรู้ความรุนแรงของโรค 
การรบัรู้ถึงประโยชน์ของการรกัษาและป้องกนั
โรค และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด สว่นการรบัรูต้่ออุปสรรคของการ
รักษาและป้องกันโรค อยู่ในระดับปานกลาง 
ผลการวจิยันี้อธบิายได้ว่าพฤตกิรรมของมนุษย์
เกิดจากการตอบสนองต่อสิง่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการรับรู้11 สะท้อนว่านักศึกษามีการรับรู้
เกี่ยวกบัโรคและการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 
ที่ดี จะท าให้มคีวามพร้อมแสดงพฤติกรรมการ
ส่งเสรมิสุขภาพ12 ทัง้นี้ปัจจยัการรบัรู้ประโยชน์
ของการรกัษาและป้องกนัโรค เป็นปัจจยัส าคญั
ทีท่ าใหเ้กดิการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนั
ตนเองที่เหมาะสมต่อการเกิดโรค13 สอดคล้อง
กบัการศึกษาของนงณภัทร รุ่งเนย และคณะ8 
เกี่ยวกับปัจจยัท านายพฤติกรรมการเฝ้าระวงั
และป้องกันโรคไวรสัโควิด 19 ของนักศึกษา
พยาบาล พบว่าการรบัรูเ้กี่ยวกบัโรคไวรสัโควดิ 
19 ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คอื การรบัรู้ประโยชน์
ของการป้องกันโรคไวรัสโควิด 19 (M=4.69, 
SD=.43) ค่าเฉลีย่ต ่าสุด คอื การรบัรูอุ้ปสรรคใน
ก ารป้ อ งกัน โรค ไว รัส โค วิด  19 (M=2.79, 
SD=1.00)  

ส าหรบัพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสั 
โควดิ 19 ของนักศกึษาพยาบาลอยู่ในระดบัมาก 
เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่า การล้างมือ การใช้ผ้า
ปิดจมูกและการป้องกันการแพร่กระจายโรค 
การเว้นระยะห่างทางสังคม ตลอดจนการให้
ความรู้และการสงัเกตอาการผดิปกติ ทุกด้านมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้พฤติกรรมที่
เกดิขึ้นเป็นพฤตกิรรมที่นักศกึษาตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าทางสังคมที่อยู่ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคไวรสัโควดิ 19 เพือ่การปรบัตวัให้
อยู่รอด เนื่องจากช่วงที่ศกึษาขอ้มูลเป็นช่วงที่มี

การรณรงค์เพื่อป้องกันไม่ให้รบัเชื้อ และการ
แพร่กระจายของโรคไวรสัโควดิ 19 ในหลายๆ 
ช่องทาง รวมทัง้เป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่
รฐับาลได้ก าหนดให้ประชาชนยดึถือปฏิบัติใน
สถานการณ์ที่มกีารแพร่ระบาดของโรคไวรสัโค
วดิ 19 อย่างรุนแรง12 หากนักศกึษามพีฤตกิรรม
การปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องและเหมาะสมจะก่อ
ผลเสียต่อตนเองและบุคคลรอบข้าง ซึ่งผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของศศิธร 
ชิดนาย ีและคณะ14 พบว่านักศึกษาพยาบาลมี
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองไม่ใหเ้กดิโรคไวรสั
โควดิ 19 อยู่ในระดบัสงู (รอ้ยละ 58.77)  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การ
รบัรู้ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควิด 
19 ของนักศึกษาพยาบาล 

จากการศกึษาครัง้นี้พบว่าความรูเ้กีย่วกบั
โรคไวรสัโควดิ 19 มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การป้องกันโรคไวรสัโควดิ 19 ในระดบัต ่ามาก 
ซึง่อาจวเิคราะหไ์ดว้่าถงึแมน้ักศกึษาพยาบาลจะ
เป็นผู้ที่เรยีนศาสตร์ทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง
กบัโรคต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ แต่โรค
ไวรสัโควดิ 19 เป็นโรคระบาดที่เกดิขึ้นเป็นครัง้
แรก และเกิดขึ้นก่อนช่วงเวลาที่ท าการศึกษา
วจิยัไม่นาน ข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ
โรคมาจากหลากหลายช่ อ งท าง รวมทั ้ง
พฤติกรรมมีความซับซ้อนและไม่สามารถ
ปรบัเปลีย่นไดโ้ดยล าพงัจากความรู1้2 สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของวารธ์นิีย ์แสนยศ และคณะ15  

ส าหรับการรับรู้ความสามารถของตน 
การรบัรู้ถึงประโยชน์ของการรกัษาและป้องกนั
โรค การรบัรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค และ
การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกัน โรคไวรัส โควิด  19 
อธิบายได้ว่าบุคคลจะมีความพร้อมแสดง



วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่3 : กนัยายน – ธนัวาคม 2565    95 

พฤติกรรมก็ต่อเมื่อได้รบัความรู้ถึงความเสี่ยง
แ ล ะค ว าม รุ น แ รงข อ ง โรค  แ ล ะจ ะแสด ง
พฤติกรรมมากขึ้นหากประเมินแล้วเห็นว่าการ
ปรับเปลี่ยนก่อให้เกิดผลดีมากกว่าผลเสีย15 
ทัง้นี้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรสั
โควดิ 19 ทีน่ักศกึษาอยู่ร่วมกบัเพื่อน ๆ จ านวน
มาก เมื่อนักศกึษาได้ขอ้มูลการรณรงค์การเพื่อ
ป้ อ งกั น ไ ม่ ให้ เกิ ด โรค  แ ล ะ ป้ อ งกั น ก าร
แพร่ก ระจายของโรค ไวรัส โควิด  19 ตาม
ประกาศของหน่วยงานต่างๆ  รวมทัง้แนว
ปฏิบัติที่ วิท ยาลัย ให้ ไว้ส าห รับ ก าร เรีย น
ภาคทฤษฎี หรือภาคปฏิบัติ ท าให้นักศึกษา
จ าเป็นต้องป้องกนัตนเองไม่ให้เกิดการติดเชื้อ
และเกดิการรบัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถ พรอ้ม
ที่จะปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการแพร่กระจาย
ของโรคไวรัสโควิด 19 ได้  ส าหรับการรับรู้
โอกาสเสีย่งฯ เป็นความรูส้กึทีม่คีวามเชื่อว่าการ
เกดิโรคไวรสัโควดิ 19 ท าให้เกดิภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ เช่น ปอดอักเสบ การหายใจล้มเหลว 
นอกจากนี้การรบัรู้ความรุนแรงของโรคฯ เป็น
การรบัรู้ว่าโรคไวรสัโควดิ 19 ที่เกิดขึ้นมีความ
รุนแรงท าให้เกดิผลกระทบต่อชวีติประจ าวนัท า
ให้ต้องแยกไปรบัการรกัษาที่โรงพยาบาล หรอื
สถานทีก่กักนั ท าใหไ้ม่สามารถเรยีนภาคทฤษฎี
หรอืฝึกปฏบิตัิงานตามตารางการเรยีน หรอืถ้า
เป็นรุนแรงอาจท าใหเ้สยีชวีติ17  

ส่วนการรบัรู้อุปสรรค ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโควิด 19  
แสดงให้เห็นว่าการที่นักศึกษาพยาบาลรบัรู้ถึง
อุปสรรคในการเกิดโรคไม่ได้เกี่ยวข้องการกับ
ปฏบิตัติวัที่ถูกต้องของนักศกึษาพยาบาล ทัง้นี้
อธิบายได้ว่าโรคไวรัสโควิด 19 เป็นโรคอุบัติ
ใหม่ ท าให้นักศึกษาไม่สามารถคาดการณ์
เกี่ยวกบัผลที่จะเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นค่าใชจ่้ายใน

การรักษา ความไม่สุขสบายของโรคที่ส่งผล
กระทบการเรยีนหรอืฝึกปฏบิตัิงาน การปฏิบตัิ
กจิวตัรประจ าวนั ซึ่งนักศกึษาชัน้ปีที ่1 ยงัไม่ได้
เข้ามาเรียนในห้องเรียนที่วิทยาลัยพยาบาล
นบัตัง้แต่เป็นนักศกึษาใหม่ ส าหรบันักศกึษาชัน้
ปีที ่2 และ 3 ก าลงัขึน้ฝึกปฏบิตัเิพยีง 3 สปัดาห ์
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของจรูญรตัน์ รอดเนียม 
สกุนตลา แซ่เตียว และวรวรรณ จนัทวเีมือง18 
พบว่าการรบัรูอุ้ปสรรคของพฤตกิรรมสรา้งเสรมิ
สุขภาพทัง้ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษา
พยาบาลอยู่ในระดบัน้อย แสดงให้เหน็ว่าการที่
นกัศกึษาพยาบาลรบัรู้อุปสรรคเพิม่ขึน้ ไม่ไดท้ า
ใหพ้ฤตกิรรมการป้องกนัโรคเปลีย่นแปลงไป  
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ  

นกัศกึษาพยาบาลส่วนมากมรีะดบัความรู้
เกี่ยวกับโรคไวรัสโควิด 19 อยู่ ในระดับต้อง
ปรบัปรุง ส่วนการรบัรู้เกี่ยวกบัโรคไวรสัโควดิ 19 
และพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสัโควิด 19 
โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และพบว่าการรบัรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโควดิ 19 ระดบั
มาก ส าหรบัการรบัรู้ประโยชน์ของการรกัษา
และป้องกันโรค การรบัรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เป็นโรคและการรับรู้ความรุนแรงของโรค มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสั
โควดิ 19 ระดบัปานกลาง  
 ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้  
 วิทยาลัยควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
หรือการเรียนการสอนที่ มุ่งเน้นการพัฒนา
ความรู้เกี่ยวกบัโรคระบาดใหม่ และส่งเสรมิให้
นักศึกษาตระหนักถึงความเชื่อด้านสุขภาพว่า
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เขามโีอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค โรคอาจมคีวาม
รุนแรงถงึแก่ชวีติ การปฏบิตัติวัจะช่วยลดโอกาส
เสีย่งหรอืลดความรุนแรงของโรค ซึ่งจะช่วยใหม้ี
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโควิด 19 ที่
ถูกต้องเพิม่ขึน้ รวมทัง้วางแผนพฒันานักศกึษา
เพือ่รองรบัการระบาดใหม่ในอนาคต 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 การวิจยัในครัง้ต่อไปควรศึกษาวิจัย

แนวทางการพัฒนาความรู้ของนักศึกษ า
พยาบาล ต่อการสง่เสรมิพฤตกิรรมการเฝ้าระวงั
และป้องกันโรคไวรสัโควิด 19 รวมทัง้พัฒนา
รูป แบบการจัดกิจก รรม เส ริมห ลักสู ต รที่
เสรมิสรา้งการรบัรูท้ี่ถูกต้องและสรา้งพฤตกิรรม
การเฝ้าระวังและป้องกันโรคไวรัสโควิด 19  
ทีเ่หมาะสม  
 
Reference 
1. Department of microbiology, faculty of 

medicine siriraj hospital, mahidol university. 
Novel coronavirus 2019 (2019-nCoV). 
[Internet]. 2020 [cited 2020 Jan 30]; 
Availiable from: https://www.si.mahidol.ac.th 
/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=1410. (in Thai). 

2. World Health Organization. Coronavirus 
disease (COVID-19) pandemic. [Internet]. 
2020. [cited 2022 Jan 30]; Availiable from: 
https://www.who.int/emergencies/diseases/ 
novel-coronavirus-2019/situation-reports. 

3. Laemthaisong J, Toonsiri C, Homsin P. 
Factor influencing on preventive behaviors of 
respiratory tract infections among 
caregivers of preschool aged children in 
childcare center, Bangkok metropolitan 

administration. Journal of Public Health 
Nursing. 2019;33(1):1-19. (in Thai). 

4. Rosenstock IM, Strecher VJ, Becker MH. 
Social learning theory and the health 
belief model. Health Edu Q. 1988;15(2): 
175-83. doi: 10.1177/109019818801500203. 

5. Best JW, Kahn JV. Research in education. 
10th ed. Boston: Pearson education; 2006. 

6. Silanoi L, Chindapraser K. The use of 
rating scale in quantitative research on 
social sciences, humanities, hotel and 
tourism study. Journal of Management 
Science, Ubon Ratchathani University. 
2019;8(15):112-26. (in Thai). 

7. Pommapun B. Techniques for data 
interpreting for using correlation and 
regression in research. STOU Education 
Journal. 2018;11(1):32-45. (in Thai). 

8. Rungnoei N, Dittabunjong P, Klinhom P, 
Krutakart S, Gettong N. Factors 
predicting monitoring and preventive 
behaviors of COVID-19 among nursing 
students. Princess of Naradhiwas University 
Journal. 2022;14(2):17-37. (in Thai). 

9. Albaqawi HM, Alquwez N, Balay-Odao E, 
Bajet JB, Alabdulaziz H, Alsolami F, 
Cruz JP. Nursing students, perceptions, 
knowledge, and preventive behaviors 
toward COVID-19: A multi-university 
study. Front Public Health. 2020;8(8):1-9. 
doi:10.3389/fpubh.2020.573390 

10. Saranrittichai K. Health literacy: Concepts, 
theories and applications. 2nd ed. Khon  
 

https://www.who.int/emergencies/diseases/%20novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/%20novel-coronavirus-2019/situation-reports


วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่3 : กนัยายน – ธนัวาคม 2565    97 

Kaen: Khonkaen printing; 2021. (in Thai). 
11. Chaiyapan M. Human behavioral development. 

Bankok: Chulalongkorn university; 2019. (in Thai). 
12. Phetphum C. Health behavior: Concepts, 

theories and applications. 3rd ed. Phitsanulok: 
Narasuan university publishing house; 
2019. (in Thai).  

13. Joychoo N, Pinyopasakul W, 
Chareonkitkarn V. Relationships among 
age, perceived benefits of health 
behaviors, perceived barriers of health 
behaviors and health behaviors in 
patients with ischemic stroke. Ramathibodi 
Nursing Journal. 2014;20(2):236-48. (in Thai). 

14. Chidnayee S, Tachawarakorn K, 
Poosook K, Wiangnak K, Khrutkamchon K, 
Naksuan K, et al. Knowledge and 
preventive behaviors towardsthe Covid-19 
among nursing students in Boromarajonani 
College of Nursing, Chiang Mai. Journal 
of Nursing and Public Health Research. 
2021;1(3):60-71. (in Thai). 

15. Sanyod R, Trisayaluk T, Sookchai P, 
Sroikham K, Insura K, Asunee NAJ. 
Relationships between knowledge and  
attitude to preventive behavior against  
 
 
 
 
 
 
 
 

Corona Virus (COVID 19) in nursing students. 
The 13th NPRU National Academic 
Conference; 8th - 9 th July 2021; Nakhon 
Pathom Rajabhat University. Nakhon Pathom 
Thailand; 2021. p 1230-6. (in Thai). 

16. Melizza N, Kurnia AD, Masruroh NL, Al 
Busthomy Rofi i AY, Prasetyo YB. 
Knowledge and perception and its 
relationship with preventive behaviors of 
COVID-19. Gac Med Caracas. 2022;130 
(Supl1):265–70. doi: 10.47307/GMC.202 
2.130.s1.43. 

17. Chamno P.  The study of knowledge, 
perception and disease prevention control 
behaviors level on Dengue Hemorrhagic 
Fever of public health volunteers case 
study: Phran Kratai district, Kamphaeng 
Phet province. Disease Control Journal. 
2016;42(2):138-50. (in Thai). 

18. Rodniam J, Saetiaw S, Jantaweemuang W. 
Perceived benefits, perceived barriers, 
perceived self-efficacy and health 
promoting behaviors, and health status 
of nursing students. Nursing Journal of 
the Ministry of Public Health. 2014;23(3): 
88-97. (in Thai).  


