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Abstract 
Background: Developing an innovative model from natural rubber for practicing suture skills for 
use in nursing education plays a vital role in helping learners acquire the skills to effectively apply 
sutures in the emergency room. 
Objectives: To develop innovations in mockups for the practice of suturing skills from natural 
rubber and evaluate the quality of newly developed model innovations. 
Methods: This innovation research and development involves two steps: 1) the design and 
development of a model for practicing suture skills, and 2) the evaluation of the users’ satisfaction 
after using the model. The sample group consisted of nursing instructors teaching primary medical 
care in the central division education across Thailand and nursing students from the Faculty of 
Nursing,  Rajamangala University of Technology Thanyaburi. The tools in this study included an  
in-depth interview, a quality assessment form for simulated wounds from natural rubber, an 
innovative quality assessment form for practicing suture skills from natural rubber and a 
satisfaction assessment form for simulated wounds from natural rubber. Qualitative data were 
analyzed using a content analysis method and quantitative data using descriptive statistics. 
Results: Innovative modelling for practicing suture skills from natural rubber was obtained with 
puncture wound pieces attached to the mannequins in different parts of the mannequin body. 
The trial and quality assessment results showed that the average quality score was at the highest 
level (M=4.43,SD=0.61). 
Conclusions: Nursing instructors and nursing students were satisfied with the innovation of a 
model to practice suture skills from natural rubber for each type of suture. The appearance of the 
skin wound and wound color of the innovative simulation model that looks like a natural injured 
person allows students to practice suturing the wound as done with a wound in a real person. 
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บทน า 
หุ่นจ าลองเป็นสิง่ที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพื่อ

ช่วยสนับสนุนความคดิและจนิตนาการ การสร้าง
มโนภาพทัง้ในอดตีและปัจจุบนัจากลกัษณะที่เป็น
นามธรรม (abstract) ให้ เกิด เ ป็นภาพหรือ
รูปลกัษณะที่มองเห็นในลกัษณะที่เป็น รูปธรรม 
(concrete) หุ่นจ าลองทางการแพทย์นั ้นได้ถูก
สร้างขึ้นมาเพื่อประโยชน์ในการใช้เป็นสื่อเสริม
ทักษะการเรียน การสอนของนักศึกษาแพทย์ 
นักศึกษาพยาบาล หรือนักศึกษาวิทยาศาสตร์
การแพทย์และทางด้านสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง
รวมทัง้ใช้เป็นสื่อประกอบการให้ข้อมูลของ
พยาบาล หรอืเจา้หน้าทีส่าธารณสุขต่อผูป่้วยและ
ญาตหิรอืผูส้นใจ เพื่อให้เกดิความเขา้ใจทีถู่กต้อง
ในเรื่องของโรคและแนวทางการรักษาการใช้
หุ่นจ าลองประกอบการสอนจะท าให้ผู้เรียนได้
เรยีนรู้จากสิง่ทีเ่หมอืนจรงิ สามารถสมัผสัได้โดย
ประสาทสมัผสัหลาย ๆ ส่วนและหลายดา้นพรอ้ม ๆ 
กนัจะช่วยใหเ้กดิความจ าทีถู่กต้องมากยิง่ขึ้นเกดิ
ทกัษะ และเกดิเป็นปัญญาในการน าความรู้ความ
เขา้ใจไปปฏบิตัไิดจ้รงิ1 

คณะพยาบาลศาสตร์ทุกแห่ง มีพันธกิจ
หลกัเหมอืนกนัในการผลติพยาบาลวชิาชพี โดยมี
การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล
ประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ การเรียนการ
สอนภาคทฤษฎี  และการ เ รียนการสอน
ภาคปฏบิตั ิโดยการเรยีนการสอนภาคทฤษฎีเป็น
การสร้างความรู้ด้านวิชาการในสิ่งที่นักศึกษา
พยาบาลทุกคนต้องมีความรู้ ความเข้าใจเพื่อ
เชื่อมโยงไปสู่การฝึกภาคปฏิบตัิได้อย่างดีและมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ภายหลังเสร็จสิ้นการ
เรยีนภาคทฤษฎีจ าเป็นต้องมกีารฝึกภาคทดลอง
ก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติจริงเพื่อลดความ
ผดิพลาดในการฝึกภาคปฏบิตัติ่อไป2 การศกึษา

ภาคปฏิบัติจึงเ ป็นหัวใจส าคัญของการจัด
การศึกษาพยาบาลและเทคนิคการพยาบาล 
ต่าง ๆ เป็นสิง่ที่ไม่สามารถเรยีนรู้หรอืพฒันาได้
โดยวิธีการอ่านจากต าราเพียงเท่านัน้ แต่ต้อง
พฒันาขึ้นมาจากการฝึกปฏบิตัิจรงิโดยมผีู้นิเทศ
คอยชี้ แนะอย่ างใกล้ชิด เพื่ อพัฒนาทักษะ
ความสามารถในการปฏบิตักิารพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้องตามหลกัวชิาการ สามารถวเิคราะห์อย่าง
มหีลกัการมเีหตุผลและประเมนิผลการปฏบิตักิาร
พยาบาลไดอ้ย่างถูกต้อง ตลอดจนน าความรู้ที่ได้
จากภาคทฤษฎมีาปรบัใช3้ โดยความผดิพลาดใน
การน าความรู้จากภาคทฤษฎีมาปรบัใชส้่วนใหญ่
พบว่าเกดิจากนักศกึษามคีวามวติกกงัวลไม่มัน่ใจ
ตนเองและขาดการฝึกทกัษะซ ้า ๆ จนช านาญซึ่ง
วธิทีีจ่ะช่วยใหน้ักศกึษาลดความวติกกงัวล และมี
ทกัษะที่ถูกต้องเพื่อลดปัญหาข้างต้นต้องมีการ
จดัการเรยีนการสอนภาคทดลองในหอ้งปฏบิตักิาร
ทางการพยาบาลโดยให้นักศกึษาฝึกภาคทดลอง
กบัหุ่นฝึกทกัษะ4 

ทักษะการเย็บแผลเป็นทักษะทางการ
พยาบาลที่จ าเป็นและต้องใช้ความช านาญจาก
การฝึกทักษะเช่นกัน เนื่ องจากการเย็บแผล
จ าเป็นต้องใชท้กัษะในการประเมนิบาดแผล การ
ท าความสะอาด การเลอืกวธิแีละเทคนิคการเย็บ
ใหเ้หมาะสมกบัชนิดของบาดแผลที่มหีลากหลาย
ชนิดและมคีวามแตกต่างกนั ที่ส าคญัคอื ฝึกเยบ็
แผลทีม่คีวามลกึและขนาดทีแ่ตกต่างกนัของแผล
แต่ละชนิด5 นอกจากนี้ผลการประเมนิการจดัการ
เรยีนการสอนทีผ่่านมาเกี่ยวกบัการฝึกทกัษะเย็บ
แผล พบว่านักศึกษาและอาจารย์ผู้สอนให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดอุปกรณ์ ในการ 
เยบ็แผล ไดแ้ก่เพิม่อุปกรณ์เสมอืนจรงิเพื่อความ
เหมาะสมและเพยีงพอต่อจ านวนนักศึกษา โดย
เฉพาะที่เป็นกรณีชิ้นเนื้อส าหรับฝึกเย็บแผล 
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พบว่า กรณีที่ใช้หนังสัตว์แท้ จะมีกลิ่นและท า
ความสะอาดค่อนข้างยาก จะมเีพยีงชิ้นเนื้อที่ส ัง่
มาจากต่างประเทศทีม่ลีกัษณะค่อนขา้งใกล้เคยีง 
แต่การจัดซื้ออุปกรณ์ทางการพยาบาลจาก
ต่างประเทศมรีาคาค่อนขา้งสูง6 อกีทัง้ชิ้นเนื้อฝึก
เยบ็แผลทางการพยาบาลทีม่อียู่ในปัจจุบนัยงัขาด
สิง่ที่ช่วยปลูกฝังความเอื้ออาทรขณะการฝึกการ
เยบ็แผลของนักศกึษาพยาบาล เนื่องจากการเยบ็
กบัชิน้เนื้อจ าลองหลายชนิด จะขาดการฝึกพูดคุย 
การสัมผัสอย่างอ่อนโยนต่างจากการฝึกกับ
หุ่นจ าลองทีม่ลีกัษณะและขนาดใกลเ้คยีงกบัมนุษย ์

ผู้วิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ร่วมกับ
คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรีได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ดงักล่าว จงึพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลองฝีกทกัษะ
เยบ็แผลจากยางธรรมชาตเิพื่อฝึกทกัษะการเย็บ
แผลของนักศึกษาพยาบาลโดยสามารถใช้ฝึก
ทกัษะการเยบ็แผลแต่ละชนิด นวตักรรมหุ่นจ าลอง
ฝีกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติที่มลีักษณะ
ของผวิหนัง และลกัษณะแผล สขีองแผลที่เสมอืน
บาดแผลของผู้ป่วยจริง ท าให้นักศึกษาสามารถ
เยบ็แผลไดเ้สมอืนท ากบัผูป่้วยจรงิมากขึน้ และยงั
ช่วยประหยดังบประมาณในการสัง่ซื้อของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธญับุร ี

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึก

ทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาต ิ 
2. เพื่อประเมนิความพงึพอใจนวตักรรม

หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาตทิี่
พฒันาขึน้ใหม่ 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 งานวจิยัหุ่นจ าลองนี้ใชแ้นวคดิการพฒันา
นวตักรรมซึ่งมอีงคป์ระกอบทีส่ าคญัคอืการสร้าง

นวตักรรม ประกอบดว้ย 1) การวเิคราะห์ความ
ต้องการหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะเย็บแผล 
การทบทวนวรรณกรรม 2) การร่างออกแบบ
หุ่นจ าลองส าหรบัฝึกทกัษะเยบ็แผล ตรวจสอบ
โดยผู้เชี่ยวชาญ ทดลองใช้ และปรบัปรุงก่อนที่
จ ะมีก า รน า ไ ป ใ ช้  แ ล ะ  3)  เพื่ อ ป ร ะ เ มิน
ประสทิธผิลของหุ่นจ าลองส าหรบัฝึกทกัษะเยบ็
แผล ไดแ้ก่ ความพงึพอใจของผูใ้ชหุ้่นจ าลองฝึก
ทกัษะเยบ็แผล 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยนี้ เ ป็ นการวิจัย แล ะพัฒนา 
(Innovation Research and Development) 
ตามแนวคดิของ Borg and Gall7 การด าเนินการ
วจิยัแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอนหลกัดงันี้  

ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างและพฒันาหุ่นจ าลอง
ส าหรบัฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาต ิ

ขัน้ตอนที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้
หุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะเย็บแผลจากยาง
ธรรมชาต ิ

ขัน้ตอนท่ี  1 การสร้างและพัฒนา
หุ่นจ าลองส าหรบัฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยาง
ธรรมชาติ 

1. การวิเคราะห์ความต้องการของทีม
ผูส้อนฝึกทกัษะเยบ็แผลจากอาจารย์พยาบาลที่
สอนวชิารกัษาโรคเบือ้งตน้ และสอนภาคทดลอง
ในห้องปฏบิตักิารพยาบาลและสอนภาคปฏิบตัิ
ในโรงพยาบาลในหวัข้อการเย็บแผล ในคณะ
พยาบาล หรือวิทยาลัยพยาบาลในเครือข่าย
ภาคกลาง โดยสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth 
interview) ท าการสัมภาษณ์จนข้อมูลอิ่มตัว8 
จ านวน 12 คน โดยใชแ้นวค าถามใน 3 ประเดน็
ดงันี้ 1) ขอ้ดแีละขอ้เสยี ขอ้จ ากดัของบาดแผล
จ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลที่มีอยู่แล้ว 2) หาจุด
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เจาะหุ่นใส่ชิ้นเนื้อ ต าแหน่ง ความหนา ความ
เหนียว และ3) แนวทางการพัฒนานวตักรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ
ขึ้นมาใหม่ ผลการวเิคราะห์ความต้องการของ
ผูใ้หข้อ้มลูพบว่า 

1)  การเย็บแผลท าได้ยาก เพราะ
บาดแผลจ าลองที่ท าจากยางสังเคราะห์ และ
พลาสตกิมลีกัษณะแขง็ตกัเขม็เยบ็ค่อนขา้งยาก
ตอ้งออกแรงมาก แต่ถา้บาดแผลจ าลองทีท่ าจาก
ฟองน ้ามกัจะขาดง่ายขณะมดัไหม ไม่มีความ
ยดืหยุ่น ฝึกทกัษะเยบ็แผลทีต่ าแหน่งเดมิ ๆ จะ
เป่ือยขาด เสือ่มสภาพค่อนขา้งเรว็  

2) จุดเจาะหุ่นใส่ชิ้นบาดแผลจ าลองใน
นวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยาง
ธรรมชาต ิจุดที่ควรเจาะใส่มากที่สุด คอื ศรีษะ 
หลังมือ ปลายแขน หลัง ต้นขา หน้าแข้งและ
หลงัเทา้ เนื่องจากเป็นจุดทีม่กัมกีารบาดเจบ็ตรง
อวยัวะดงักล่าวบ่อย ๆ ครัง้ และที่ส าคญัการที่
นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกเย็บแผลตามต าแหน่ง
ต่างๆ ของหุ่นจ าลองจะได้ฝึกประเมนิต าแหน่ง
บาดแผลก่อนจะได้ฝึกเย็บแผล และได้ช่วย
ปลูกฝังความเอื้ออาทรขณะฝึกการเยบ็แผลของ
นักศึกษาพยาบาลได้ดีกว่ าฝึกเย็บแผลกับ 
ชิน้เนื้อ  

3)  แนวทางการพัฒนานวัตกรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ
ขึ้นมาใหม่ ต้องมคีุณสมบตัดิงัต่อไปนี้ 1) ความ
เสมอืนจรงิของรูปร่าง ลกัษณะ ส ีความหยดืหยุ่น 
ความหนา 2) สะดวกต่อการน ามาใช้ การ
กลับมาคงสภาพเดิมภายหลังการฝึกเย็บแผล
และไม่มกีลิน่เหมน็ สามารถใชฝึ้กหตัถการอื่น ๆ 
ได ้เช่น ประเมนิบาดแผล ท าแผล ตดัไหม และ
3) ประหยดัค่าใช้จ่าย ใชท้ดแทนหุ่นจ าลองจาก
ต่างประเทศได ้

2. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และผูเ้ชีย่วชาญ 

ผู้วจิยัได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร
งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง ดงันี้คือ ต าแหน่งที่มกัพบ
บาดแผลเยบ็จากห้องอุบตัเิหตุฉุกเฉิน และการ
ประเมินบาดแผลก่อนเย็บ และงานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาหุ่นจ าลองเพื่อใช้ในการ
ฝึกทกัษะที่เกี่ยวขอ้งอื่น ๆ เช่นงานวจิยัพฒันา
หุ่ นจ าลอง เต้ านม  FON CMU9 ได้ปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญในการผลิตหุ่นทางการแพทย์ ณ 
ภาควิชาวิศวกรรมวัสดุและโลหการ คณะ
วศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลธญับุร ีน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการศกึษาและค า
ชี้ แนะมารวบรวม วิเคราะห์  และก าหนด
คุณสมบตัขิองหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจาก
ยางธรรมชาต ิ

3. สร้างหุ่นจ าลองส าหรบัฝึกทกัษะเยบ็
แผลจากยางธรรมชาต ิ

หลัง จ ากที่ ไ ด้ รับข้อ มู ล จ ากคว าม
ต้องการหุ่นฝึกทกัษะเยบ็แผล และรวมทัง้ขอ้มูล
ที่ได้จากการศกึษาจากแนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และขอ้มูลจากผู้เชี่ยวชาญ 
จดัสรา้งหุ่นจ าลองตามขัน้ตอนดงันี้  

3.1 ขัน้ผลิตชิ้นเนื้อฝึกทักษะเย็บแผล
จากยางธรรมชาติ การพัฒนาสูตรยาง โดย
ภาควิชาวิศวกรรมวัสดุและโลหการ คณะ
วศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลธัญบุรี ซึ่งจะมียางในชัน้ผิวหนัง ที่จะมี
สมบัติ เหนียว ยืดหยุ่น และมีค่าความแข็ง 
(Hardness) สูงกว่ายางในชัน้เนื้อซึ่งจะมีสมบตัิ
ที่อ่อนนิ่ม มคี่าความแขง็ต ่ากว่าชัน้ผวิหนัง ให้
สมัผสัทีใ่กลเ้คยีงกบัชัน้เนื้อและไขมนัของมนุษย ์
โดยในการพฒันาสตูรยางนัน้ จะท าการผสมยาง
ธรรมชาติ ในรูปของยางแท่งมาตรฐานไทย 
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เกรด STR 5L น ามาบดผสมกับสารเติมแต่ง
ชนิดต่างๆ โดยใช้เครื่องผสมระบบปิด (Internal 
mixer) จากนัน้น ายางผสม (Rubber compound) 
ที่ ไ ด้  ไปท าการขึ้ นรูปด้ วยเครื่ องอัดขึ้ นรูป 
(Compression molding machine) โดยใชก้ระบวนการ
อัดยางสองชั ้นที่ อุณหภูมิและความดันที่
เหมาะสม จนยางเกดิการวลัคาไนซ์โดยสมบูรณ์ 
น าชิน้งานทีไ่ด ้มาตดัตกแต่งใหเ้รยีบรอ้ย 

3.2 น าชิ้นบาดแผลฝึกทักษะเย็บแผล
จากยางธรรมชาตไิปประเมนิผลกบักลุ่มตวัอย่าง
ใ นคณะพยาบาลศ าสต ร์  มห า วิท ย า ลั ย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีผลการประเมินชิ้น
บาดแผลฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ 
พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลการประเมนิคุณภาพ
ชิ้นบาดแผลจ าลองจากยางธรรมชาติมากที่สุด 
คอืความยดืหยุ่นและรู้สกึที่เหมอืนบาดแผลจรงิ 
(M=4.65, SD=0.48) อ ยู่ ใ น ร ะดับม าก ที่ สุ ด 
รองลงมา คือสามารถตัดแต่งเป็นบาดแผล
ส าหรับเย็บแผล (M=4.54, SD=0.51) อยู่ ใน
ระดบัมากที่สุด และน้อยที่สุด คอืการประหยดั
ค่าใชจ่้าย (M=4.07, SD=0.78) อยู่ในระดบัมาก 
 3.3 น าชิ้นบาดแผลฝึกทกัษะเย็บแผล
จากยางธรรมชาติเจาะใส่หุ่นตามต าแหน่งที่
ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง และ
ต าแหน่งทีม่กัพบบาดแผลเยบ็จากหอ้งอุบตัเิหตุ
ฉุกเฉิน คือ ศีรษะ หลังมือ ปลายแขน หลัง  
ตน้ขา หน้าแขง้และหลงัเทา้ 

4. ตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
    หลงัจากน าชิ้นบาดแผลฝึกทกัษะเย็บ

แผลจากยางธรรมชาติเจาะใส่หุ่นตวัโครงสร้าง
หุ่ น เ ป็นพลาสติก  ทางผู้ วิจัย ได้น า ม า ให้
ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วย นายแพทย์ที่ออกตรวจที่ห้อง
ฉุกเฉินเป็นประจ า 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลสอน

วชิารกัษาโรคเบื้องต้น และสอนภาคทดลองใน
ห้องปฏบิตักิารพยาบาลและสอนภาคปฏิบตัิใน
โรงพยาบาลในหัวข้อการเย็บแผลในคณะ
พยาบาล 22 ท่าน และพยาบาลที่ปฏิบตัิงานที่
ห้องฉุกเฉินเป็นประจ า 2 ท่าน ได้รบัค าแนะน า
เรื่องต าแหน่งที่เจาะชิ้นเนื้อ และความหนาของ
ชิ้นเนื้อแต่ละต าแหน่ง ผู้วจิยัด าเนินปรบัแก้ไข
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

5. ทดลองใช ้
 ในขัน้ตอนนี้ผู้วิจัยได้หุ่นจ าลองฝึก

ทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาติต้นแบบซึ่งได้
ปรบัแกไ้ขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน าไปทดลองใช้
กับตัวอย่าง ทีมผู้สอนฝึกทักษะเย็บแผลจาก
อาจารย์พยาบาลที่สอนวชิารกัษาโรคเบื้องต้น 
และสอนภาคทดลองในหอ้งปฏบิตักิารพยาบาล
และสอนภาคปฏบิตัใินโรงพยาบาลในหวัขอ้การ
เย็บแผล ในคณะพยาบาล หรือวิทยาลัย
พยาบาลในเครอืข่ายภาคกลาง จ านวน 10 คน 
ให้ท าการประเมนิหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผล
จากยางธรรมชาต ิพบว่าค่าเฉลีย่คะแนนผลการ
ประเมนิคุณภาพมากที่สุด คอื มคีวามยดืหยุ่น
สัมผัสแล้วให้ความรู้สึกเสมือนจริง (M=4.64, 
SD=0.48) อยู่ในระดบัมาก รองลงมาลักษณะ สี 
น ้าหนักเหมาะสม (M=4.43, SD= 0.61) อยู่ใน
ระดับมาก และน้อยที่สุดความสมบูรณ์ของ
รายละเอยีด (M=4.22, SD=0.69) อยู่ในระดบัมาก 

6. พฒันาหุ่น 
ภายหลงัทีผ่่านขัน้ตอนการทดลองใช้งาน

หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ
ต้นแบบแล้วผู้วิจัยได้น าผลข้อเสนอแนะจาก 
ผู้ทดลองใช้มาปรับปรุงเพิ่มเติมในส่วนของ
ลกัษณะภายนอกซึ่งผู้ทดลองใช้ได้เสนอ 1) ชัน้
ผิวหนังเพิ่มความเหนียว 2) ชัน้เนื้อปรับสีให้
เสมอืนบาดแผล และเพิม่การมีชิ้นเนื้อส าหรบั
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เปลีย่นในจุดทีเ่จาะใสช่ิ้นเนื้อ ผูว้จิยัไดเ้กบ็ขอ้มูล
การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 70 คน 
หลังจากปรับปรุงเพิ่มเติม ให้ประเมินความ 
พงึพอใจนวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผล
จากยางธรรมชาตทิีพ่ฒันาขึน้ใหม่ 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการ
วจิยัขัน้นี้ ประกอบดว้ย 

1.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-dep th 
interview) เป็นแนวค าถามเกี่ยวกบันวตักรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลที่ใช้ฝึกเยบ็แผลอยู่
ดงัเดมิ และแนวทางพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลอง
ฝึกทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ ผู้วิจัย
ดดัแปลงมาจากข้อค าถามการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion)ประสบการณ์การใช้
บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทกัษะการท าแผลชนิด
ยางพารา2 ซึ่งประกอบดว้ยค าถามเกี่ยวกบัขอ้ดี
และข้อเสียข้อจ ากัดของบาดแผลจ าลองฝึก
ทกัษะเย็บแผลที่มอียู่แล้ว หาจุดเจาะหุ่นใส่ชิ้น
เนื้อ ต าแหน่ง ความหนา ความเหนียว และ
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึก
ทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาตขิึน้มาใหม่  

2. แบบประเมนิคุณภาพบาดแผลจ าลอง
จากยางธรรมชาติผู้วิจัยดัดแปลงมาจากข้อ
ค าถามแบบประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับ
บาดแผลจ าลอง2 ประเมินเกี่ยวกับประเด็น
เกีย่วกบั ลกัษณะส ีขนาด และน ้าหนกั ความยดื
หยุน พืน้ผวิเรยีบ ความรูส้กึเสมอืนจรงิ สะดวก
ต่อการเก็บรกัษา ความทนต่อการใช้งาน และ
การประหยดัค่าใชจ่้าย จ านวน 10 ขอ้ พจิารณา
คุณภาพในแต่ละด้านอยู่ ในระดับมากน้อย
เพยีงใด โดยแบ่ง 5 ระดบั (มากทีสุ่ด มาก ปาน
กลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด)  

3. แบบประเมนิความพงึพอใจหุ่นจ าลอง
ฝึกทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ ที่ผู้วิจัย

ดดัแปลงมาจากแบบประเมนิคุณภาพหุ่นจ าลอง
เพื่อฝึกทักษะทางคลินิกของนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์สุ ขภาพ 1 และแบบประ เมิน
นวตักรรมต้นแบบของครู10 เป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับนัวตกรรมหุ่นจ าลองฝึก
ทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาต ิจ านวน 13 ขอ้ 
โดยให้ตวัอย่างประเมนินวตักรรมหุ่นจ าลองฝึก
ทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาต ิคุณภาพในแต่ละ
ดา้นอยู่ในระดบัมากน้อยเพยีงใด โดยแบ่ง 5 ระดบั 
(มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด)  

โดยเกณฑ์การแปลผลคุณภาพชิ้นบาดแผล
จ าลองจากยางธรรมชาติและความพึงพอใจมี
ดงันี้ 1) ค่าเฉลีย่น้อยกว่า 1.51 = น้อยทีสุ่ด  2) ค่าเฉลีย่ 
1.51-2.50 = น้อย  3) ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50 = ปานกลาง 
4) ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 = มาก และ 5) ค่าเฉลี่ย
มากกว่า 4.50 = มากทีสุ่ด 

การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
1. แบบสมัภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื่องมือ

หลักที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัย
วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยวธิกีารวเิคราะหเ์นื้อหา ตาม
แนวทางเทคนิคการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิคุณภาพ11 
ผู้วิจัยสร้างแนวค าถามขึ้น จากนั ้นน าแนว
ค าถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
พิจารณาปรบัแก้ตามแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ
ก่อนจะน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และบนัทึก
ข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์ทนัทีในแต่ละคน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis)  

2. แบบประเมนิคุณภาพบาดแผลจ าลอง
จากยางธรรมชาติ และแบบประเมินคุณภาพ
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ 
ตรวจสอบความตรง เชิง เนื้ อหา  (content 
validity)  โดยผู้ท ร งคุณวุฒิจ านวน  3 ท่ าน 
ตรวจสอบความครอบคลุมถูกต้องเหมาะสม 
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และประเมนิความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาใน
แต่ละกิจกรรมและวตัถุประสงค์ (CVI) เท่ากับ 
.96 จากนัน้น าไปปรบัปรุงตามผูท้รงคุณวุฒิและ
ได้ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ทีไ่ม่ใช่ตวัอย่าง 30 คน ไดค้่าสมัประสทิธแ์อลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ได ้.92 

ขัน้ตอนท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้ใช้หุ่นจ าลองส าหรบัฝึกทกัษะเยบ็แผลจาก
ยางธรรมชาติ 

ประชากรและตวัอย่าง  
ประชากร ได้แก่ อาจารย์พยาบาลที่สอน

วชิารกัษาโรคเบื้องต้น และสอนภาคทดลองใน
ห้องปฏบิตักิารพยาบาลและสอนภาคปฏิบตัิใน
โรงพยาบาลในหวัขอ้การเยบ็แผล ในคณะพยาบาล 
หรือวิทยาลัยพยาบาลในเครือข่ายภาคกลาง 
จ านวน 152 คน และนักศกึษาพยาบาลชัน้ ปีที ่3 
ที่ลงทะเบียนเรยีนวชิารกัษาโรคเบื้องต้น ผ่าน
การฝึกภาคทดลองในห้องปฏิบตัิการพยาบาล 
ในหวัขอ้หตัถการเยบ็แผล ทีค่ณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี70 คน 
ทีย่นิดเีขา้ร่วมการวจิยั 

ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*power12 ผลการค านวณได้ขนาดตัวอย่าง
กลุ่มละ 35 คน ผู้วิจัยคัดกรองตัวอย่างที่มี
คุณสมบตัติามเกณฑท์ีก่ าหนด ยนิดเีขา้ร่วมการ
วจิยั และผูบ้รหิารสถาบนัอนุญาตใหเ้ขา้ร่วมการ
วิจัยจ านวน 35 คนทัง้ 2 กลุ่ม พิจารณาตาม
คุณสมบตั ิ

ตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จากการ
เลือกเจาะจง (purposive sampling) กลุ่มที่ 1 
อาจารย์พยาบาลที่สอนวชิารกัษาโรคเบื้องต้น 
และสอนภาคทดลองในหอ้งปฏบิตักิารพยาบาล
และสอนภาคปฏบิตัใินโรงพยาบาลในหวัขอ้การ
เยบ็แผลในคณะพยาบาล หรอืวทิยาลยัพยาบาล

ในเครอืข่ายภาคกลาง จ านวน 35 คน กลุ่มที ่2 
นักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรยีน
วชิารกัษาโรคเบื้องต้น ผ่านการฝึกภาคทดลอง
ในหอ้งปฏบิตักิารพยาบาลในหวัขอ้หตัถการเยบ็
แผล และมีประสบการณ์การเย็บแผล ในการ
เรยีนภาคปฏบิตัใินโรงพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการ
วจิยัขัน้ตอนนี้ คอื แบบประเมนิความพงึพอใจ
ของตัวอย่างที่ใช้หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผล
จากยางธรรมชาต ิทีผู่ว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบ
ประเมนิ การใช้หุ่น Suction ต่อความสามารถ
ในการดดูเสมหะ6 มขีอ้ค าถาม 13 ขอ้ ขอ้ค าถาม
มีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่ า 
(Rating scale) มีค ะ แนนร ะหว่ า ง  10 - 50 
คะแนน ในเรื่องของ 1) ด้านการผลิต 2) ด้าน
การใชง้าน และ 3) ดา้นประโยชน์การใชง้าน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบ
ประเมินความพึงพอใจหุ่นจ าลองฝึกทักษะ
เยบ็แผลจากยางธรรมชาติ ตรวจสอบความ
ตรงเชงิเนื้อหา โดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความครอบคลุมถูกต้องเหมาะสม 
และประเมนิความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาใน
แต่ละกิจกรรมและวตัถุประสงค์ (CVI) เท่ากับ 
.92 จากนัน้น าไปปรบัปรุงตามผูท้รงคุณวุฒแิละ 
ได้ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมัน่ ที่ ไ ม่ ใช่
ตัวอย่าง 30 คน  ได้ค่ าสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบาค เท่ากบั .89 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย ไ ด้ รั บ อ นุ มั ติ จ า ก

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการศกึษาวจิยั
ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขในมนุษย ์จงัหวดั
ปทุมธานี (PPHO-REC 2564/ 012) ลงวนัที่ 3 
กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ท าการ

วเิคราะห์ข้อมูลโดยการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล 
และการวเิคราะหเ์นื้อหา (Content analysis) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จาก
แบบประเมนิคุณภาพบาดแผลจ าลองเย็บแผล 
และแบบประเมินความพึงพอใจหุ่นจ าลองฝึก
ทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติโดยการหา
ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจยั 
การสร้างและพฒันาหุ่นจ าลองส าหรบั

ฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาติ 
ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ้ง นี้ ไ ด้ น วั ต ก ร ร ม

หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ 
ที่มีชิ้นบาดแผลจ าลองขนาดต่าง ๆ (ภาพที่ 1) 

เจาะใส่ในหุ่นตามต าแหน่งที่ผู้ป่วยเกดิการบาด
มากทีสุ่ด 6 ต าแหน่ง (ศรีษะ หลงัมอื ปลายแขน 
หลงั ตน้ขา หน้าแขง้และหลงัเทา้) มชีิน้บาดแผล
ผลติจากยางธรรมชาตปิรบัปรุงความหนา ความ
เหนียว ขนาดจนคงทีม่ ี2 ชัน้ คอืชัน้ผวิหนังจะมี
ความเหนียว และชัน้เนื้อจะนุ่มและยดืหยุ่น ให้
ความรู้สึกเมื่อสัมผัสเสมือนจริง มีส ารองไว้
ส าหรบัเปลี่ยนตวัโครงสร้างหุ่นเป็นพลาสตกิใช้
หุ่นฝึกปฏบิตักิารตวัเก่าที่ไม่ใช้แล้วมาท าความ
สะอาดเจาะใส่ชิ้นบาดแผลจ าลอง โครงสรา้งที่มี
ขนาดเท่าตวัผู้ป่วยจรงิ ไม่มคี่าใช้จ่าย รวมทัง้
น ้ าหนักเบา และการฝึกเย็บจากนวัตกรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ 
และยงัช่วยปลูกฝังด้านความเอื้ออาทรขณะฝึก
การเยบ็แผลของนกัศกึษาพยาบาล (ภาพที ่2)

                                 
ภาพท่ี 1 ชิน้บาดแผลจ าลองขนาดต่าง ๆ          ภาพท่ี 2 หุ่นจ าลองเจาะใสช่ิน้บาดแผล 

 
ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้หุ่นจ าลอง

ส าหรบัฝึกทักษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ 
จากอาจารยพ์ยาบาลทีส่อนวชิารกัษาโรคเบื้องต้น 
และสอนภาคทดลองในห้องปฏิบัติการพยาบาล
และสอนภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลในหวัข้อการ
เยบ็แผลในคณะพยาบาล หรอืวทิยาลยัพยาบาลใน
เครอืข่ายภาคกลาง จ านวน 35 คน และนักศกึษา
พยาบาลชัน้ปีที ่3 ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิารกัษาโรค
เบื้องต้น ผ่านการฝึกภาคทดลองในห้องปฏิบัต ิ
การพยาบาล ในหวัขอ้หตัถการเยบ็แผลและผ่าน 

 
การเย็บแผล ภาคปฏิบัติ ในโรงพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลธญับุร ีจ านวน 35 คน พบว่าค่าเฉลี่ยผล
การประเมนิความพงึพอใจรายด้านของหุ่นจ าลอง
ฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาตมิากทีสุ่ด คอื
ดา้นการผลติ อยู่ในระดบัมาก (M=4.46,SD=0.61) 
รองลงมา คอืดา้นคุณค่าและประโยชน์ อยู่ในระดบั
มาก (M=4.43,SD=0.61) และน้อยที่สุด คือด้าน
การน าไปใช้ (M=4.41,SD=0.64) อยู่ในระดบัมาก 
ดงัแสดงในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนผลการประเมนิความพงึพอใจหุ่นจ าลองฝึก 
              ทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาต ิ(n=70) 

ล าดบั รายการประเมิน 
ผลการประเมินความพึงพอใจ  

    M  SD ระดบั 
1 ด้านการผลิต 
1.1 ความเหมาะสมของวสัดุธรรมชาตทิีน่ ามาผลติ 4.47 0.56 มาก 
1.2 ความประณีตสวยงาม 4.52 0.56 มากทีสุ่ด 
1.3 ความสมบูรณ์ของรายละเอยีด 4.25 0.72 มาก 
1.4 ความเหมอืนจรงิของ ลกัษณะ ส ีน ้าหนัก  4.55 0.55 มากทีสุ่ด 

รวม   4.46 0.61 มาก 
2 ด้านการน าไปใช้ 
2.1 มคีวามยดืหยุ่นสมัผสัแลว้ใหค้วามรูส้กึเสมอืนจรงิ 4.64 0.48 มากทีสุ่ด 
2.2 ความสะดวกในการใช ้ 4.37 0.59 มาก 
2.3 ความสะดวกในการเกบ็รกัษา 4.55 0.50 มากทีสุ่ด 
2.4 คงสภาพเดมิหลงัการใชง้าน 4.22 0.73 มาก 
2.5 การน าไปใชก้บัการท าหตัถการอื่น ๆ ทางการพยาบาลได ้

เช่น ตดัไหม ท าแผล 
4.44 0.61 มาก 

2.6 ใชใ้นการฝึกปฏบิตัเิยบ็แผลไดเ้สมอืนแผลจรงิ 4.21 0.76 มาก 
รวม   4.41 0.64 มาก 

3 ด้านคณุค่าและประโยชน์ 
3.1 ประหยดัค่าใชจ้่าย 4.25 0.70 มาก 
3.2 ใชแ้ทนหุ่นจ าลองจากต่างประเทศได ้ 4.64 0.48 มากทีสุ่ด 
3.2 การใช้นวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะเย็บแผลช่วยปลูกฝัง

ความเอื้ออาทรขณะฝึกการเย็บแผลของนักศกึษากว่าการ
เยบ็ชิน้บาดแผล 

4.40 0.57 มาก 

รวม   4.43 0.61 มาก 

 
อภิปรายผล 

นวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจาก
ยางธรรมชาติเพื่อใช้ในการเรยีนการสอนการฝึก
ปฏบิตัเิยบ็แผล ทีม่คีวามสามารถใชใ้นการอธบิาย
ลักษณะของแผลรวมทัง้สามารถใช้ฝึกประเมิน
บาดแผล ตดัไหม และท าแผลได ้โดยอาศยัผลจาก
การสมัภาษณ์เชิงลึกตัวอย่างเกี่ยวกับข้อดีและ
ข้อจ ากัด แนวทางการพัฒนานวัตกรรม หาจุด
เจาะใส่ชิ้นบาดแผลจ าลองในหุ่นจ าลอง และ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ท าให้คณะผู้วิจัยมีข้อมูล

เพิ่มเติมที่เป็นแนวทางพัฒนาหุ่นจ าลอง และ
บาดแผลจ าลองทีม่อียู่เดมิ ซึ่งมขีอ้จ ากดับาดแผล
จ าลองทีท่ าจากพลาสตกิสงัเคราะห ์ยางสงัเคราะห์
มีลักษณะแข็งตักเข็มเย็บค่อนข้างยากต้องออก
แรงมาก เสื่อมสภาพค่อนข้างเร็ว สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่พัฒนาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะ
การท าแผลของนักศกึษาพยาบาล1 ส่วนบาดแผล
จ าลองวสัดุจากฟองน ้าขาดง่ายขณะมดัไหม ไม่มี
ความยดืหยุ่น เป่ือยขาด เสื่อมสภาพค่อนขา้งเรว็2 
แตกต่างจากงานวิจยัการพฒันาแบบจ าลองเย็บ
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แผลส าหรับนักศึกษาพยาบาลที่พัฒนาจาก
ฟองน ้าและซลิโิคน3 

นวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจาก
ยางธรรมชาติ ที่พฒันาขึ้นใหม่ซึ่งมีชิ้นบาดแผล
จ าลองขนาดต่าง ๆ เจาะใส่ในหุ่นตามต าแหน่งที่
ผู้ป่วยเกิดการบาดมากที่สุด 6 ต าแหน่ง มีชิ้น
บาดแผลผลิตจากยางธรรมชาติปรับปรุงความ
หนา ความเหนียว ขนาดจนคงที่ม ี2 ชัน้ คอืชัน้
ผิวหนังจะมีความเหนียว และชัน้เนื้อจะนุ่มและ
ยืดหยุ่น ให้ความรู้สึกเมื่อสัมผัสเสมือนจริง มี
ส ารองไว้ส าหรับเปลี่ยนตัวโครงสร้างหุ่นเป็น
พลาสตกิใชหุ้่นฝึกปฏบิตักิารตวัเก่าทีไ่ม่ใชแ้ลว้มา
ท าความสะอาดเจาะใส่ชิ้นบาดแผลจ าลอง ด้วย
เหตุผลทีเ่ป็นโครงสรา้งที่มขีนาดเท่าตวัผูป่้วยจรงิ 
ไม่มคี่าใชจ่้าย รวมทัง้น ้าหนักเบา และการฝึกเยบ็
จากนวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะเย็บแผลจาก
ยางธรรมชาตยิงัปลูกฝังด้านความเอื้ออาทรขณะ
ฝึกเย็บแผลของนักศึกษาพยาบาลอีกด้วย
สอดคล้องกับงานวิจัยพัฒนาหุ่นจ าลองเต้านม 
FON CMU9  

จากการประเมินความพงึพอใจนวตักรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาต ิที่
ชิ้นบาดแผลจากยางธรรมชาตทิี่ปรบัปรุงสูตรยาง
จนคงที่ และเจาะใส่ชิ้นบาดแผลในโครงสร้างหุ่น
เป็นพลาสติก พบว่ามีค่าเฉลี่ยมากที่สุดในด้าน
การผลิต หวัขอ้ความเหมอืนจรงิของ ลกัษณะ ส ี
น ้ าหนัก ส่วนด้านการน าไปใช้ หัวข้อมีความ
ยืดหยุ่นสัมผัสแล้วให้ความรู้สึกเสมือนจริงได้
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด เนื่องมาจากชิ้นบาดแผล
จ าลองไดถู้กปรบัปรุงและจดัท าแยกเป็น 2 ชัน้ ให้
เสมอืนผวิหนังผู้ป่วยจรงิเพราะท าการขึ้นรูปด้วย
เครื่องอดัขึ้นรูปโดยใชก้ระบวนการอดัยางสองชัน้
ที่อุณหภูมิและความดันที่เหมาะสม จนยางเกิด
การวลัคาไนซ์โดยสมบูรณ์ จากภาควชิาวศิวกรรม

วัสดุ และโลหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีและดา้น
คุณค่าและประโยชน์ หวัขอ้ใชแ้ทนหุ่นจ าลองจาก
ต่างประเทศได้มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ส าหรับ
ประเด็นค่ าใช้ จ่ ายในการจัดท านวัตกรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติมี
ราคาประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าหุ่นจ าลองเย็บแผล
จากต่างประเทศซึ่งเป็นหุ่นจ าลองที่จะต้องน าเข้า
จากต่างประเทศ ราคาที่จ าหน่ายในท้องตลาด
ค่อนขา้งสงูทัง้หุ่นจ าลองและชิ้นบาดแผลจ าลอง4 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 

สรปุ  
นวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะเย็บแผล

จากยางธรรมชาต ิมคีวามเหมาะสมในการน ามา
สอนฝึกปฏิบัติ เย็บแผลในห้องปฏิบัติการ
ทางการพยาบาลได้เป็นอย่างดี อันจะเป็น
ประโยชน์ในการเรียนที่ท าให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจอย่างชัดเจนและง่ายขึ้น และช่วยเพิ่ม
ทักษะผู้เรียนนอกจากฝึกเย็บแผลแล้วยังมี
เกี่ยวกับเทคนิคในการประเมินบาดแผลตาม
ต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกายหุ่น ฝึกท าแผล ฝึก
ตดัไหม ก่อนที่จะปฏบิตักิบัผู้ป่วยที่ห้องฉุกเฉิน
ในโรงพยาบาลซึ่งต้องอาศยัความคล่องตวัและ
ความช านาญจากการฝึกซ ้า ๆ ซึ่งเป็นหุ่นที่
ราคาไม่สูงไม่ต้องกังวลเรื่องการเสียหายหลัง
การใช ้สามารถเคลื่อนย้ายไดส้ะดวก ช่วยจูงใจ
ใหผู้เ้รยีนอยากเรยีนรู ้ผูเ้รยีนมคีวามพรอ้มและ
พอใจต่อการปฏบิตักิารฝึกเยบ็แผล สง่ผลใหเ้กดิ
การเรยีนรู้อย่างรวดเรว็ ตอบสนองจุดมุ่งหมาย
ของการจัดการเรียนการสอนภาคทดลอง 
สอดคลอ้งกบัการพฒันาหุ่นจ าลองหลาย ๆ เรื่อง 
เช่น แนวทางการพฒันาบาดแผลจ าลองเพื่อฝึก
ทักษะการท าแผลของนักศึกษาพยาบาล 2  
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การพัฒนาหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการ 
กดหน้าอกส าหรับนักศึกษาพยาบาล 4 การ
พฒันาหุ่นจ าลองเพื่อฝึกทกัษะทางคลินิกของ
นกัศกึษาสาขาวทิยาศาสตร1์ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
ผู้สอนในรายวชิารกัษาโรคเบื้องต้น ภาค

ทดลองในห้องปฏบิตักิารพยาบาลในหวัขอ้การ
เย็บแผล ควรน านวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะ
เย็บแผลจากยางธรรมชาตินี้ไปใช้เป็นสื่อการ
สอนในการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษา
พยาบาลเกี่ยวกับการฝึก เย็บแผล ท าแผล 
ประเมินบาดแผล และตัดไหม เพื่อเป็นการ
เตรยีมนักศกึษาพยาบาลให้มทีกัษะในการเย็บ
แผลอย่างถูกต้องเหมาะสมก่อนไปปฏิบัติกับ
ผูป่้วยในหอ้งฉุกเฉินทีโ่รงพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
การพัฒนาหุ่นจ าลองแบบอื่น ควรน า

แนวคิดและขัน้ตอนในการพัฒนานวัตกรรม
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะเย็บแผลจากยางธรรมชาติ
ใช้เป็นแนวทางในการผลิตหุ่นอื่น ๆ ที่จ าเป็น 
เช่น หุ่นจ าลองฝึกตัดฝีเย็บ และฝึกเย็บแผล 
ฝีเยบ็ เพื่อเพิม่พูนความเขา้ใจและทกัษะก่อนที่
จะไปปฏบิตัจิรงิทีโ่รงพยาบาล 
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