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ผลของโปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวินัยเชิงบวกส าหรบัผู้ดแูล 
เดก็ปฐมวยัต่อทกัษะการใช้เทคนิคการสรา้งวินัยเชิงบวก การเล้ียงด ู
แบบกรอบแนวคิดเติบโต และทกัษะทางอารมณ์-สงัคมในเดก็ปฐมวยั 

 

มลฤด ีน้อยต าแย* ปนัดดา ธนเศรษฐกร** พชัรนิทร ์เสร*ี*  
 

บทคดัย่อ 
 

บทน า : ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยเป็นบุคคลส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาทกัษะทางอารมณ์และสังคมของ  
เด็กปฐมวยั โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวนิัยเชิงบวกเป็นวธิกีารหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ดูแลเด็กปฐมวยั
สง่เสรมิทกัษะดงักล่าว 
วตัถปุระสงค์การวิจยั : ศกึษาผลของโปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวนิัยเชงิบวกส าหรบัผู้ดูแลเดก็
ปฐมวยัต่อทกัษะการใชเ้ทคนิคการสรา้งวนิัยเชงิบวก การเลีย้งดแูบบกรอบแนวคดิเตบิโต และทกัษะทาง
อารมณ์-สงัคมในเดก็ปฐมวยั  
วิธีการวิจยั : การวจิยักึง่ทดลองแบบกลุ่มเดยีววดัผลก่อนและหลงั ตวัอย่าง คอื ผูด้แูลเดก็ปฐมวยั จ านวน 
19 คน และเดก็ปฐมวยั อายุ 2-4 ปี ทีส่ถาบนัพฒันาอนามยัเดก็แห่งชาต ิจ านวน 19 คน เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื 
1) โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวนิัยเชงิบวกส าหรบัผู้ดูแลเดก็ปฐมวยั 2) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  
3) แบบวดัการฝึกวนิัยทีผู่ดู้แลเดก็ปฐมวยัใชก้บับุตร 4) แบบวดัการเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเตบิโต และ 
5) แบบวดัทกัษะด้านอารมณ์-สงัคม และตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา เท่ากบั 1 หาค่าความเที่ยงโดยใช้
สมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบราค เท่ากับ .80 - .90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ
ทดสอบค่า ท ี 
ผลการวิจยั :  ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการใช้เทคนิคการสร้างวนิัยเชงิบวก พฤตกิรรมการเลี้ยงดูแบบ
กรอบแนวคดิเตบิโตของผูด้แูลเดก็ปฐมวยัหลงัอบรมสูงกว่าก่อนอบรม และทกัษะทางอารมณ์-สงัคมของ
เดก็ปฐมวยัหลงัการใชโ้ปรแกรมสงูกว่าก่อนการใช ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<.05)   
สรุปผล : โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวินัยเชิงบวกส าหรบัผู้ดูแลเด็กปฐมวยั เป็นเครื่องมือที่
น าไปใชใ้นการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ และลดปัญหาพฤตกิรรมในเดก็ปฐมวยัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
ค าส าคญั :  การเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเตบิโต ทกัษะการใชเ้ทคนิคการสร้างวนิัยเชงิบวก ทกัษะทาง
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The impact of the 101s’ positive discipline techniques for parents on the 
changes in parenting practices, growth mindset parenting and  

social-emotional skills in preschoolers 
 

Monruedee Noitumyae* Panadda Thanasetkorn** Patcharin Seree** 

 

Abstract 
 

Background: Parenting has a major impact on fostering children's social and emotional skills. The 101s 
positive discipline techniques for parents program was an effective tool for promoting children's social and 
emotional skills. 
Objectives: To examine the effects of a 101s positive discipline techniques for parents on  parenting 
skills, growth mindset, parenting, and preschool children's social-emotional skills.  
Methods: This study was a quasi-experimental research with a pretest-posttest design for one group. The 
sample consisted of 19 parents and 19 preschool children aged 2to 4 years at the National Institute of 
Child Health. The instruments used in this study were (1) the 101s positive discipline program, (2) general 
background information, (3) the 101s Parent Interaction Checklist (PIC), (4) the growth mindset parenting 
checklist, and (5) the 101s social-emotional skills checklist. The content validity of the questionnaires was 
verified and approved by three experts. Data were analyzed using descriptive statistics, dependent-
samples t-test, and nonparametric statistics to compare differences between pretest and posttest means 
on parenting skills, growth mindset parenting, and preschoolers' social-emotional skills.  
Results: Posttest mean scores on positive parenting skills, growth mindset parenting, and social-emotional 
skills in preschoolers were significantly higher than the pretest mean scores (p <.05).  
Conclusions: The 101s positive discipline techniques for parents program was an effective tool for 
promoting parenting skills and positive parenting practices, resulting in the promotion of children's social-
emotional skills.   
 
Keywords:   growth mindset parenting, positive parenting practices, social-emotional skills, the 

101s positive discipline technique 
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บทน า 
 เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย เ ป็ น วั ย ห นึ่ ง ข อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงจากเด็กหดัเดินสู่เด็กวยัเรยีน ซึ่ง
จะต้องมีการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมต่อ
การเข้าสู่สงัคมวยัเรียนต่อไป พร้อมมีพื้นฐาน
การเขา้สงัคมเบือ้งต้นทีด่ ีแล้วเตบิโตและด าเนิน
ชวีติอย่างมคีุณภาพในสงัคมปัจจุบนัและอนาคต1 
จากงานวิจยัในรอบ 15 ปีที่ผ่านมา เด็กปฐมวยั
อายุ 2-6 ปี มคีะแนนพฒันาการด้านการคดิเชงิ
บริหารล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยถึงร้อยละ 30.00 
พัฒนาการทางภาษาล่าช้าถึงร้อยละ 20.00 
ปัญหาพฤติกรรมอย่างหนึ่งของเด็กปฐมวยั ที่
พบได้บ่อย คือ การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
ขาดทกัษะด้านอารมณ์และสังคม มีโอกาสจะ
พฒันาและตดิตวัต่อไปจนถงึวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 

ส าหรบัในประเทศไทยพบพฤตกิรรมก้าวร้าวใน
เดก็ปฐมวยั อายุ 3-5 ปี โดยรวมรอ้ยละ 21.312-3 
จะเห็นว่าปัญหาทกัษะอารมณ์และสงัคม และ
พฤติกรรมก้าวร้าว ควรได้รับการแก้ไขหรือ
ป้องกนัเพือ่ลดปัญหาดงักล่าวตัง้แต่เดก็ปฐมวยั 
 จากปัญหาขา้งต้น จงึมนีักวจิยัหลายท่าน
ที่ ใช้โปรแกรมเพื่อลดปัญหาดังกล่าวหรือ
ส่งเสรมิวนิัย ทกัษะอารมณ์และสงัคมของผู้ดูแล
ในการส่งเสรมิทกัษะต่างๆ ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
อาท ิการศกึษากรอบแนวคดิเตบิโต เป็นความ
เชื่อทีม่ตี่อลกัษณะและคุณลกัษณะของตนเองว่า
สามารถเปลี่ยนแปลงและพฒันาได้ ในขณะที่
กรอบแนวคดิจ ากดั เป็นความเชื่อทีม่ตี่อลกัษณะ
และคุณลกัษณะของตนเองว่า ไม่อาจเปลีย่นแปลง
หรือพัฒนาได้ 4-5  ก รอบแนวคิด เติบ โตมี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อการพฒันาศกัยภาพ 
ปัจจยัที่มีผลต่อกรอบแนวคิด ได้แก่ ประเภท 
ค าชมเชยของพ่อแม่ที่มีต่อเด็ก6 นอกจากนี้ 
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า แม่ของเด็กที่ได้รับ 

การอบรม เรื่องกรอบแนวคิดเติบโต ในด้าน
เชาวน์ปัญญาจะส่งผลต่อคะแนนแรงจูงใจและ
พฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวมของลูกด้วย 7 

ส าหรบัประเทศไทย ได้มีแผนพฒันาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาตฉิบบัที ่2 พ.ศ. 2560-2564 โดย
มีเป้าหมายหลักให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพ
ชวีติทีเ่หมาะสมตามช่วงวยั ทัง้ทางดา้นสุขภาพ 
กาย ใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา มทีกัษะ
การเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัศตวรรษที ่21 รวมทัง้
มคีวามสามารถปรบัตวัเท่าทนัการเปลี่ยนแปลง
ในบริบทโลกมีความรับผิดชอบต่อตนเอง มี
จิตส านึกต่อส่วนรวม และมีส่วนร่วมในการ
พฒันาสงัคม แม้จะมกีารวจิยัที่ศึกษาเรื่องการ
ส่งเสรมิการเลี้ยงดูแสดงให้เหน็ว่า ผู้ปกครองมี
อิทธิพลอย่างมากต่อความตัง้ใจของเด็ก ซึ่ง
สาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระท าความผิดส่วน
ใหญ่มาจากครอบครวัและการเลี้ยงดู ความเชื่อ
และค่านิยมที่ผดิในการฝึกวนิัยในตนเองให้กบั
เดก็8 แต่ยงัมกีารศกึษาโปรแกรมเพื่อลดปัญหา
ข้างต้นยงัน้อย  นอกจากนี้ข้อมูลจากศูนย์การ
เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดถึง  
5 ปีของสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  

พบว่า ผูป้กครองหรอืผูดู้แลเดก็ปฐมวยัรายงาน
ว่า พฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัทีดู่แล ส่วนใหญ่ที่
เป็นกงัวล ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การ
จดัการตนเอง ทกัษะสงัคม ทกัษะสมัพนัธภาพ 
และความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ และ
ผู้ปกครองหรอืผู้ดูแลเดก็ปฐมวยัเองยงัขาดการ
ส่งเสริมทักษะที่ส าคัญให้แก่เด็กปฐมวัย เช่น 
ทกัษะทางอารมณ์-สงัคม การเลี้ยงดูแบบกรอบ
แนวคิดเติบโต การใช้วินัยเชิงบวก ดังนั ้น
ผู้ปกครองหรอืผู้ดูแลเด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นต้อง
ได้รบัการส่งเสรมิความรู้และทกัษะต่างๆ เพื่อ
ลดปัญหาขา้งตน้ของเดก็ปฐมวยั  
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 โปรแกรมเทคนิค 101s การสรา้งวนิัยเชงิ
บวกเป็นโปรแกรมทีช่่วยสง่เสรมิวนิยัส าหรบัเดก็
ปฐมวยัหลากหลาย จากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า เทคนิค 101s การสร้างวินัย
เชิงบวกถูกพัฒนาขึ้นโดย ดร. แคทธาลิน  
ซี  เคอร์ซีย์  (Dr. Katharine C. Kersey) จาก
การบูรณาการองค์ความรู้ด้านสมอง จติใจ และ 
ความสมัพนัธ์ (interpersonal neuro – biology) 
และผ่านการศึกษาทดลองใช้กับเด็กเล็กจน
คน้พบแต่ละวธิ ีมเีทคนิคการใชเ้ฉพาะทีส่ามารถ
ส่งเสริมพฒันาการสมอง และความฉลาดทาง
อารมณ์ สงัคม และกระบวนการรู้คิดของเด็ก
ปฐมวยั ได้อย่างเป็นธรรมชาต ิมปีระสทิธิภาพ 
และประสิทธิผล งานวิจัยที่ผ่านมาหลายงาน 
พบว่า หลงัจาก (ผูดู้แล พ่อแม่ หรอื ครูปฐมวยั) 
เขา้รบัการอบรมในหลกัสตูรการใชเ้ทคนิค 101s 
การสรา้งวนิัยบวก มคีะแนนการใชว้นิัยเชงิบวก
มากขึ้นและมีคะแนนการใช้วินัยเชิงลบลดลง 
ช่ วย เพิ่มการสนับส นุนทางอารมณ์  ปรับ
พฤตกิรรม สง่ผลต่อทกัษะการคดิเชงิบรหิาร ลด
ความรุนแรงทางกาย วาจา9-11 อย่างไรกต็ามยงั
ไม่มีการศึกษาผลของการอบรมผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวยัดว้ยหลกัการสรา้งวนิัยเชงิบวกต่อทกัษะ
การใชเ้ทคนิคการสร้างวนิัยเชงิบวก การเลี้ยงดู
แบบกรอบแนวคิดเติบโต และทักษะทาง
อารมณ์-สงัคมของเดก็ปฐมวยัรวมกนั  
 จากสภาพปัญหาทีไ่ดก้ล่าวมา ผูว้จิยัเหน็
ถึงความส าคญัในการพฒันาทกัษะของผู้ดูแล
เด็กปฐมวัย งานวิจัยนี้จึงพัฒนาขึ้นมา เพื่อ
ศกึษาผลของโปรแกรมเทคนิค 101s การสร้าง
วนิัยเชงิบวกส าหรบัผูดู้แลเดก็ปฐมวยั ต่อทกัษะ
การใชเ้ทคนิคการสร้างวนิัยเชงิบวก การเลี้ยงดู
แบบกรอบแนวคิดเติบโต และทักษะทาง
อารมณ์-สงัคมของเดก็ปฐมวยั เพื่อใหผู้ดู้แลเดก็

ปฐมวยั เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองทัง้ในด้าน
ความรู ้ความเขา้ใจ มพีฤตกิรรมส่งเสรมิวนิัยใน
ตนเองให้กับเด็กได้อย่ าง เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ ส่ง เสริมให้ เด็ก เติบโตเ ป็น
ประชากรทีม่คีุณภาพของประเทศไทยสบืไป 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมเทคนิค 101s 

การสร้างวนิัยเชงิบวกส าหรบัผู้ดูแลเดก็ปฐมวยั
ต่อทกัษะการใช้เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวก 
การเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเตบิโต และทกัษะ
ทางอารมณ์-สงัคมในเด็กปฐมวยัก่อนและหลัง
การเขา้รบัอบรมของผูด้แูลเดก็ปฐมวยั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
        การวจิยัในครัง้นี้ เป็นการวจิยักึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) แ บ บ ก ลุ่ ม
เดยีว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (ทนัทหีลงั
การใหโ้ปรแกรม) ตวัอย่าง คอื ผูด้แูลเดก็ปฐมวยั 
จ านวน 19 คน และเด็กปฐมวัย อายุ 2-4 ปี 
จ านวน 19 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถาบัน
พฒันาอนามยัเดก็แห่งชาต ิโดยผูดู้แลเดก็ปฐมวยั 
1 คน และเดก็ปฐมวยั 1 คน เป็นคนในครอบครวั
เดยีวกนั รวมเป็นการศกึษาจาก 19 ครอบครวั 
ค านวณขนาดตวัอย่างโดยใชต้ารางประมาณค่า
อ านาจการวเิคราะหท์างสถติ ิ(Power Analysis) 
ของ Cohen12 คดัเลอืกจากตวัอย่างตามเกณฑ์
การคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย  คือ 1) ผู้ดูแล 
เดก็ปฐมวยั อายุ 2-4 ปี ทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการ
อบรมเทคนิค 101s การสร้างวินัยเชิงบวก
ส าหรบัผู้ดูแลเดก็ปฐมวยั  2) ผู้ดูแลเดก็ปฐมวยั
ที่มกีารเลี้ยงดูเดก็ต่อเนื่องต่อไปอย่างน้อย 1 ปี  
3) ผู้ที่ไม่มีปัญหาในการรับรู้ และการสื่อสาร  
4) ผู้ที่สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการศึกษา
ทางออนไลน์ เกณฑ์คัดออก คือ  1)  ผู้ดูแล 
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เด็กปฐมวยัของเด็กที่มีปัญหาด้านพัฒนาการ  
2) ผู้ดูแลเด็กปฐมวยัที่ติดภารกิจในช่วงเวลาที่
เก็บข้อมูล ด าเนินการตามแบบแผนโปรแกรม 
และมกีารเจบ็ป่วยรุนแรงหรอืกะทนัหนั ในช่วง
เวลาที่เก็บข้อมูล ด าเนินการตามแบบแผน
โปรแกรม ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมตาม
โปรแกรมไดอ้ย่างน้อยรอ้ยละ 75.00 
 เนื่ องจากสถานการณ์แพร่ระบาดของ 
โควดิ 19 ผูว้จิยัไดม้กีารปรบัเปลีย่นรูปแบบการ
ด าเนินการวิจัยและการเก็บข้อมูลผ่านระบบ
ออนไลน์ มีการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบ  
E-Learning โดยผู้วจิยัมกีารติดตามการเรียนรู้ 
และความสามารถในการใช้เทคนิค 101s การ
สรา้งวนิยัเชงิบวก ผ่านทางออนไลน์ ซึง่เป็นการ
ประยุกต์วิธีการให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบนั ตวัอย่างสามารถเขา้เรยีนรูไ้ดต้ลอด 24 
ชัว่โมง ในการอบรม แบ่งออกเป็น 8 ครัง้ โดย
ครัง้แรกเป็นการอบรมที่พบกับตวัอย่าง มกีาร
บรรยายเรื่อง เลีย้งลูกตัง้แต่ “ตวั (ตน)” ถงึ “หวั” 
“ใจ” โดย ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร บรรยาย
และฝึกปฏิบตัิเรื่องการใช้เทคนิค “ปลอบ สอน 
ชม”  ท ากิจกรรมสัญญาใจนี้ ที่ ร ัก  ค าถาม 
“กลบัไปแล้วอยากเป็นพ่อแม่แบบไหน” เพื่อให้
ตวัอย่าง ไดต้ัง้เป้าหมาย และมองเหน็ศกัยภาพ
ที่แท้จรงิภายในตนเอง เปิดหนทางสู่การเลี้ยง
ลูกอย่างเข้าใจ มคีวามสุขได้ หลงัจากนัน้ การ
อบรมครัง้ที่ 2-8 ถูกปรบัเปลี่ยนเป็นการเรียนรู้
ทางระบบออนไลน์ โดยผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูความรู้
มาสร้าง Platform การเรียนรู้ด้วยตนเองใน
รูปแบบ E-Learning ที่ตัวอย่างสามารถเข้า
เรยีนรู้ด้วยตนเองซ ้าได้ตามที่ต้องการ โดยการ
ผนวกความรู้ในแต่ละครัง้ที่ผู้วจิยัได้วางแผนไว้
ครบในทุกเรื่อง รวมทัง้มแีบบทดสอบก่อน-หลงั 
เพื่อวดัความรู้ในแต่ละเรื่อง ของตวัอย่างที่เข้า

เ รียนรู้ ด้ ว ยตนเอง ในรูปแบบ E-Learning 
ประกอบด้วยประเด็นหลัก 4 เรื่ อง  ได้แก่   
1)  หลกัการท างานของสมอง ประกอบดว้ย การ
ท างานของสมองสามส่วน หลกัการปลอบ สอนชม 
และการเลี้ยงดูที่ส่ง เสริมสมองส่วนเหตุผล 
ทักษะสมอง  EF 2)  เข้า ใจธรรมชาติแล ะ
พัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ปี ประกอบด้วย 
เรื่องพฒันาการและหน้าทีข่องเดก็ในช่วง 2-4 ปี 
และบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่/ผู้เลี้ยงดู 3)  การ
เลี้ ยงดูแบบกรอบแนวคิด เติบโต (Growth 
Mindset Parenting) ประกอบด้วย ความหมาย
และความส าคัญของการเลี้ยงดูแบบกรอบ
แนวคิดเติบโต ความแตกต่างของ Growth 
Mindset และ Fixed Mindset และ 7 สถานการณ์
รูปแบบการเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อความคดิของเด็ก 
4) ทั ก ษ ะ ด้ า น อ า ร ม ณ์ สั ง ค ม ข อ ง เ ด็ ก 
ประกอบดว้ย ทกัษะดา้นอารมณ์สงัคมทีเ่ดก็ต้อง
ม ี5 ดา้น และวธิกีารตอบสนองของพอ่แม่/ผูเ้ลีย้งดู 
และมกีารตดิตามการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกนั
ระหว่างผูดู้แลเดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้ร่วมการอบรมใน
ครัง้นี้ ถอดบทเรยีน ทบทวนการฝึกปฏิบตัิการ 
วิธีการ เทคนิคการเลี้ยงดูเชิงบวก การเลี้ยงดู
แบบกรอบแนวคิดเติบโต ตลอดจนการปรับ
พฤติกรรม พฒันาทกัษะด้านอารมณ์สงัคมของ
เดก็ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ จ านวนทัง้หมด 8 สปัดาห ์
ผ่านทางระบบออนไลน์  

คร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
       เครื่องมอืทีใ่ชแ้บ่งเป็น 5 สว่น ไดแ้ก่  
      1. โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวินัย
เชงิบวกส าหรบัผู้ดูแลเดก็ปฐมวยัต่อทกัษะการ
ใชเ้ทคนิคการสรา้งวนิัยเชงิบวก การเลีย้งดูแบบ
กรอบแนวคิดเติบโต และทักษะทางอารมณ์-
สงัคม ในเด็กปฐมวัย มีลักษณะการสอนแบบ
ออนไลน์ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวน
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วรรณกรรมและงานวิจัยที่ เ กี่ ย วข้อ ง  ซึ่ ง
โปรแกรมประกอบดว้ย หน่วยกจิกรรม ทัง้หมด 
8 ครัง้  จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครัง้  รวม
ระยะเวลาทัง้หมด 2 เดอืน โดยกจิกรรมเริม่ต้น
จากครัง้ที่ 2 ที่ผู้วจิยัได้พบตวัอย่าง ส่วนในครัง้
ที่ 1 และครัง้ที่ 10 นัน้ เป็นการให้ตัวอย่างท า
แบบสอบถาม Pretest-Postest โดยมีการใช้
คู่มอื อา้งองิจากคู่มอื The 101s A Guide to Positive 
Discipline Teacher Training ขอ ง  ปนั ด ด า  
ธนเศรษฐกร12 ดังอธิบายไว้ข้างต้น ส่วนวิธี 
ด าเนินการวจิยั และท าแบบสอบถามผ่านทาง
ออนไล น์  ที่ ผู้ วิจัยสร้ า งขึ้ น  ผู้ ท ร งคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความถูกต้อง 
ความชดัเจน ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้และ
ค ว ามค รอบคลุ มต ามวัต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ โ ด ย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญของ the 101s Positive Discipline 
Techniques 2 ท่ าน  แล ะผู้ เ ชี่ ย ว ชาญด้ า น
พฒันาการเดก็ปฐมวยั 1 ท่าน ส าหรบัการเข้ารบั
การอบรม ผู้วิจัยเน้นการฝึกฝนให้ผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวยัสามารถใช้เทคนิค 101s การสร้างวนิัย
เชงิบวกกบัเดก็เพิม่ขึ้น มกีารเลี้ยงดูแบบกรอบ
แนวคดิเตบิโตเพิม่ขึน้ และพฒันาใหเ้ดก็มทีกัษะ
ดา้นอารมณ์สงัคมเพิม่ขึน้ นอกจากนี้ยงัใหผู้ด้แูล
เด็กปฐมวัยที่เข้ารับการอบรมได้จดบันทึกใน 
แต่ละวนัทีใ่ชเ้ทคนิคกบัเดก็และผลทีเ่กดิขึน้จาก
การใช้เทคนิคนัน้ รวมถึงจดบันทึกพฤติกรรม
การเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเตบิโตของตนเอง 
ซึ่งการฝึกอบรมผู้ดูแลเด็กปฐมวยันัน้จะมีการ
ร่วมอภิปรายกันในกลุ่ ม  เพื่ อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการน าเทคนิค 101s ไปใช้กับ
เดก็ และเพือ่ใหค้ าแนะน า ปรกึษา และสอบถาม
เกีย่วกบัการใชเ้ทคนิค 101s การสรา้งวนิยัเชงิบวก  

        2. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 
ขอ้มลูทัว่ไปของผูด้แูลเดก็ปฐมวยัและเดก็ปฐมวยั  
        3. แบบวดัการฝึกวนิัยทีผู่ด้แูลเดก็ปฐมวยั
ใช้กบับุตร เป็นแบบวดัออนไลน์ ในรูปแบบการ
ประเมินตนเองส าหรับผู้ดูแลเด็กปฐมวยั โดย
พฒันาจากแบบประเมนิของ ปนดัดา ธนเศรษฐกร 
ก าหนดลกัษณะค าตอบเป็นมาตราสว่นประมาณ
ค่า ม ี4 ระดบัคอื ไม่เคยเกดิพฤตกิรรมเลย น้อย
ครัง้ที่เกิดพฤติกรรม บางครัง้ที่เกิดพฤติกรรม 
และเกิดพฤติกรรมขึ้นบ่อยครัง้ จ านวน 22 ข้อ 
ตรวจสอบความตรงด้านเนื้ อหา (Index of Item 
Objective Congruence; IOC) เท่ ากับ  1 หาค่ า
ความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธิ ์
แอลฟาของครอนบราค ไดเ้ท่ากบั .80 - .90 
       4. แบบวดัการเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคิด
เตบิโต เป็นแบบวดัออนไลน์ ที่ผู้วจิยัพฒันาขึ้น
โดยปรับจากแบบวัดของ Sue Lively13 หลัก
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของ 
เด็กปฐมวัย และการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวขอ้งกบัการอบรมเลี้ยงดู เพื่อเป็นแนวทาง
ในการท าแบบประเมนิ ก าหนดลกัษณะค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า มี 4 ระดบัคือ ไม่
เคยเกดิพฤตกิรรมเลย น้อยครัง้ทีเ่กดิพฤตกิรรม 
บางครัง้ทีเ่กดิพฤติกรรม และเกดิพฤตกิรรมขึ้น
บ่อยครัง้ จ านวน 33 ขอ้ ตรวจสอบความตรงด้าน
เนื้อหา เท่ากบั 1 วเิคราะหห์าค่าความเที่ยง โดย
วธิสีมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบราค ไดเ้ท่ากบั 
.80 - .90 
           5. แบบวัดทักษะด้านอารมณ์-สังคม 
เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ
ส ารวจความคดิเหน็ทีไ่ดจ้ากการสอบถามผู้ดูแล
เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 
แล้วจัดท าแบบวัดก าหนดลักษณะค าตอบ 
เป็นมาตราสว่นประมาณค่า ม ี4 ระดบัคอื ไม่เคย 
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เกิดพฤติกรรมเลย น้อยครัง้ที่เกิดพฤติกรรม 
บางครัง้ทีเ่กดิพฤตกิรรม และเกดิพฤตกิรรมขึ้น
บ่อยครัง้ จ านวน 30 ข้อ ตรวจสอบความตรงด้าน
เนื้ อหา เท่ ากับ 1 หาค่ าความเที่ยง โดยวิธี
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบราค ได ้.80-.90  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
        การศึกษาครัง้นี้ ได้รับการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย์ สาขาสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
รหสัจริยธรรมเลขที่ MUSSIRB No. 2020/211 
(B2) วนัที ่29 กนัยายน พ.ศ. 2563  
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         ผู้วิจัยด า เนินการตามแบบแผนของ
โปรแกรม และด าเนินการเกบ็ขอ้มลูภายหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมระหว่างวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ.
2564 ถงึ วนัที ่7 พฤษภาคม พ.ศ.2564 โดยให้
ตวัอย่างตอบแบบสอบถามทัง้ก่อนและหลงัการ
ทดลองผ่านทางออนไลน์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
           วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 
เนื่ องจากค่าคะแนนของทักษะทางอารมณ์-
สงัคมของเดก็ปฐมวยั ขอ้มูลมกีารแจกแจงแบบ
ปกติ  แ ล ะ  Wilcoxon Matched Pairs Signed 
Rank Test เนื่องจากค่าคะแนนของทกัษะการ
ใช้เทคนิคการสร้างวนิัยเชงิบวกและพฤติกรรม
การเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเตบิโตของผู้ดูแล 

เดก็ปฐมวยั ขอ้มลูมกีารแจกแจงแบบไม่ปกต ิ
 
ผลการวิจยั  

ตวัอย่างผู้ดูแลเด็กปฐมวยั จ านวน 19 คน 
ส่วนใหญ่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัเดก็โดยเป็นมารดา 
จ านวน 17 คน (รอ้ยละ 89.50) เดก็อยู่ภายใต้การ
ดูแลของบิดาและมารดา จ านวน 19 คน (ร้อยละ 
100.00) จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตรจี านวน 
7 คน (รอ้ยละ 36.80) ตวัอย่างเดก็ปฐมวยั จ านวน 
19 คน เป็นเพศชาย จ านวน 11 คน (ร้อยละ 
57.90) เพศหญิง จ านวน 8 คน (ร้อยละ 42.10) 
ส่วนใหญ่มชี่วงอายุ 2 ปี – 2 ปี 11 เดอืน จ านวน 
9 คน (รอ้ยละ 47.40) รองลงมา มชี่วงอายุ 3 ปี ถงึ 
3 ปี 11 เดอืน จ านวน 7 คน (รอ้ยละ 36.80) และมี
ช่วงอายุ 4 ปี – 4 ปี 11 เดอืน จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 
15.80) ตามล าดบั ส่วนใหญ่ตวัอย่างเด็กปฐมวัย
ยงัไม่ได้เขา้เรยีน จ านวน 10 คน (ร้อยละ 52.60) 
รองลงมา คอื ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาล 
จ านวน 5 คน (ร้อยละ 26.30) และก าลงัศกึษาอยู่
ในระดบัชัน้เตรยีมอนุบาล จ านวน 4 คน (ร้อยละ 
21.10) 

ทกัษะการใชเ้ทคนิคการสรา้งวนิัยเชิงบวก 
และพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคิด
เติบโตของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย หลังการอบรม  
สูงกว่า ก่อนการเข้ารบัอบรมโปรแกรมเทคนิค 
101s การสร้างวินัยเชิงบวกส าหรับผู้ดูแล 
เดก็ปฐมวยั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
ดงัแสดงในตารางที ่1
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ตารางท่ี 1  ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบทกัษะการใชเ้ทคนิคการสรา้งวนิยัเชงิบวกและพฤตกิรรมการ
เลีย้งดแูบบกรอบแนวคดิเตบิโตของผูด้แูลเดก็ปฐมวยั กอ่นและหลงัการเขา้รบัอบรมโปรแกรม
เทคนิค 101s การสรา้งวนิยัเชงิบวกส าหรบัผูด้แูลเดก็ปฐมวยั (n=19) 

 

รายการ M SD Median IQR 
Wilcoxon Matched 
Pairs Signed Rank 

Test (Z) 
p 

ทกัษะการใช้เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ดแูลเดก็ปฐมวยั 
ก่อนเขา้รบัอบรม 63.58 7.06 62.00 11.00 -3.426 0.0005* 
หลงัเขา้รบัอบรม 78.26 8.91 82.00 14.00 

พฤติกรรมการเลี้ยงดแูบบกรอบแนวคิดเติบโตของผู้ดแูลเดก็ 
ก่อนเขา้รบัอบรม 100.58 14.88 104.00 18.00 -2.853 0.0020* 
หลงัเขา้รบัอบรม 115.89 14.26 116.00 22.00   

* p<.05 
เด็กปฐมวัยมีทักษะทางอารมณ์-สังคม

หลงัผูดู้แลเดก็ปฐมวยัใชโ้ปรแกรมเทคนิค 101s 
การสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย  
สูงกว่า ก่อนการใช้โปรแกรมเทคนิค 101s 

การสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิที่ระดบั .05 ดงัแสดง
ในตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2   ทกัษะทางอารมณ์-สงัคมของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัผูด้แูลเดก็ปฐมวยัใชโ้ปรแกรมเทคนิค 
101s การสรา้งวนิยัเชงิบวกของผูด้แูลเดก็ปฐมวยั (n=19) 

ทกัษะทางอารมณ์-สงัคมของเดก็ปฐมวยั M SD t p 
ก่อนเขา้รบัอบรม 81.89 9.03 -5.118 0.000* 
หลงัเขา้รบัอบรม 93.11 5.26 

* p<.05 
หลังการใช้โปรแกรมเทคนิค 101s การ

สร้างวินัยเชิงบวก เด็กปฐมวัยมีทักษะทาง
อารมณ์-สงัคมในด้านตระหนักรู้ในตนเอง/เชิง
บวก ด้านตระหนักรู้ทางสังคม/เชิงบวก ด้าน
ทักษะด้านสัมพันธภาพ/เชิงบวก ด้านการ

รบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจ/เชงิบวก สงูกว่า ก่อน
การใช้โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวินัย 
เชิงบวกอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05  
ดงัแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 3   ทกัษะทางอารมณ์-สงัคมของเดก็ปฐมวยัในแต่ละดา้น ก่อนและหลงัผูด้แูลเดก็ปฐมวยัใช้
โปรแกรมเทคนิค 101s การสรา้งวนิัยเชงิบวกของผูด้แูลเดก็ปฐมวยั (n=19) 

ด้าน 
ทกัษะทางอารมณ์-สงัคม 

ของเดก็ปฐมวยั 
M SD t p 

ทกัษะดา้นการจดัการตนเอง/
เชงิบวก  

 

ก่อนเขา้รบัอบรม 21.16 2.16 -.687 
 

0.250 
หลงัเขา้รบัอบรม 21.53 1.35 



  วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่2 : พฤษภาคม – สงิหาคม 2565    9 

ด้าน 
ทกัษะทางอารมณ์-สงัคม 

ของเดก็ปฐมวยั 
M SD t p 

ตระหนักรูใ้นตนเอง/เชงิบวก ก่อนเขา้รบัอบรม 12.11 1.82 -6.088 0.000* 
หลงัเขา้รบัอบรม 14.95 1.18 

ตระหนักรูท้างสงัคม/เชงิบวก  ก่อนเขา้รบัอบรม 12.21 2.12 -2.485 0.011* 
หลงัเขา้รบัอบรม 13.42 1.12 

ทกัษะดา้นสมัพนัธภาพ/ 
เชงิบวก  

ก่อนเขา้รบัอบรม 25.21 3.69 -3.567 0.001* 
หลงัเขา้รบัอบรม 28.84 2.59 

การรบัผดิชอบต่อการ
ตดัสนิใจ/เชงิบวก  

ก่อนเขา้รบัอบรม 11.21 1.99 -5.192 0.000* 
หลงัเขา้รบัอบรม 14.37 1.80 

*p<.05  
อภิปรายผล  

1. ผลการศกึษาทกัษะการใช้เทคนิคการ
สร้างวินัยเชิงบวกของผู้ดูแลเด็กปฐมวยั ก่อน
และหลงัการเขา้รบัอบรมโปรแกรมเทคนิค 101s 
การสร้างวนิัยเชงิบวกส าหรบัผู้ดูแลเดก็ปฐมวยั 
พบว่า ผู้ดูแลเดก็ปฐมวยัมทีกัษะการใช้เทคนิค
การสร้างวินัยเชิงบวกสูงกว่าก่อนเข้ารับการ
อบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า 
โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวนิัยเชิงบวก
ส าหรบัผูดู้แลเดก็ปฐมวยั ส่งผลต่อทกัษะการใช้
เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวยั มผีลท าใหค้ะแนนทกัษะการใชก้ารสร้าง
วนิยัเชงิบวกเพิม่ขึน้ มกีารใชก้ารสรา้งวนิัยเชงิลบ
น้อยลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปนัดดา  
ธนเศรษฐกร12 พบว่า ผูป้กครองไทยทีเ่ขา้รบัการ
อบรมการใช้เทคนิค 101s การสร้างวนิัยเชิงบวก 
มีการใช้การสร้างวินัยเชิงลบ กับลูกน้อยกว่า
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ เมื่อเปรยีบเทียบกบั
ผู้ปกครองที่ไม่ได้รบัการอบรม นอกจากนี้ยงัมี
งานวจิยัที่ท าการศึกษากบัครูไทยที่เข้ารบัการ
อบรมการใช้เทคนิค 101s การสร้างวินัยเชิง
บวก มกีารใชก้ารสร้างวนิัยเชงิลบ ในหอ้งเรยีน
น้ อยกว่ า อย่ า ง มีนั ย ส า คัญ ทางสถิติ  เมื่ อ
เปรี ยบ เที ยบกับครู ที่ ไ ม่ ได้ รับการอบรม 
เช่นเดยีวกบั พชิชาดา สุทธแิป้น ปิยะดา พชิติกุศ

ลาชยั วสุนันท์ ชุ่มเชื้อ นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล 
และ ปนดัดา ธนเศรษฐกร14-15 ทีพ่บว่า ครไูทยที่
เขา้รบัการอบรมการใช้เทคนิค 101s การสร้าง
วนิัยเชิงบวก มกีารใช้การสร้างวนิัยเชิงลบ ใน
ห้องเรียนน้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัครทูีไ่ม่ไดร้บัการอบรม  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดู
แบบกรอบแนวคดิเตบิโตของผู้ดูแลเดก็ปฐมวยั 
ก่อนและหลงัการเขา้รบัอบรมโปรแกรมเทคนิค 
101s การสร้างวินัยเชิงบวกส าหรบัผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวยั พบว่า ผู้ดูแลเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรม
การเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเติบโตของผู้ดูแล
เดก็ปฐมวยั หลงัการเขา้รบัอบรมสงูกว่าก่อนเขา้
รบัการอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ อธบิาย
ไดว้่า โปรแกรมเทคนิค 101s การสรา้งวนิัยเชงิ
บวกของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย โดยแต่ละเทคนิค
พัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะการ
เลี้ยงดูแบบกรอบความคิดเติบโตได้ครบทัง้ 7 
ด้าน ส่งผลท าให้คะแนนการมีพฤติกรรมการ
เลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเติบโตของผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวัยที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนเพิ่มขึ้น
ภายหลงัการเข้าอบรม โดยมกีารใช้พฤติกรรม
การเลีย้งดแูบบกรอบแนวคดิจ ากดัหรอืตายตวั 
น้อยลง สอดคล้องกบั Carol Dweek16 กล่าวไว้ 
ในเรื่องของการเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเติบโต 
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การถูกจงัหวะในการสอน การแสดงความเขา้ใจ 
เมื่อไหร่ปลอบ เมื่อไหร่สอน ซึ่งหลักการนี้ มา
จาก หลักการสมอง 3 ส่วน ที่ผู้วิจยัน าเข้ามา
ฝึกสอนการอบรมในงานวิจยัครัง้นี้ มผีลท าให้
คะแนนการมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบกรอบ
แนวคดิเติบโตเพิ่มขึ้น มกีารใช้พฤติกรรมการ
เ ลี้ ย ง ดู แ บบก รอบแนวคิด จ า กัด น้ อ ยล ง 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Gal & 
Szamoskozi17 พบว่า พฤติกรรมการมีกรอบ
แนวคิดเติบโตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
อารมณ์ทางบวก อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

3. จากผลการศึกษาทกัษะทางอารมณ์-
สังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมเทคนิค 101s การสร้างวนิัยเชิงบวก
ของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมี
ทกัษะทางอารมณ์-สงัคมหลงัการใช้โปรแกรม 
สูงกว่าก่อนใชอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 
.05 อธบิายไดว้่า การพฒันาทกัษะทางอารมณ์-
สงัคม ผู้ดูแลเดก็ปฐมวยัไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง 
หรอืคุณครู มสี่วนส าคญัในการช่วยใหเ้ดก็ไดร้บั
รูถ้งึความรกัความอบอุ่น ความห่วงใย ผ่านการ
แสดงความเขา้ใจในอารมณ์และพฤตกิรรมของ
เด็กได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปนัดดา  
ธนเศรษฐกร12 ที่พบว่า นักเรยีนที่เรยีนกบัครูที่
ใชเ้ทคนิค 101s การสรา้งวนิัยเชงิบวก มทีกัษะ
ทางอารมณ์และสงัคมมากกว่าอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิเมื่อเปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนทีเ่รยีนกบั
ครูที่ไม่ได้ใช้เทคนิคนี้ ซึ่งแม้ว่าการศกึษาครัง้นี้
จะศึกษาในครู แต่สถานะยังคงเกี่ยวข้องเป็น
ผูดู้แลเดก็ปฐมวยั ยงัไม่ไดม้คีวามแตกต่างมากนกั 
เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ ปิยะดา พชิติกุศลาชยั 
พชิชาดา สุทธแิป้น จุฑามาศ สุทโธ14-15 พบว่า 
การเข้ารบัการอบรมการใช้เทคนิค 101s การ
สร้างวินัยเชิงบวก ช่วยผู้ดูแลหลักทัง้ครูและ

ผู้ปกครองให้รู้จกัการใช้เทคนิควนิัยเชิงบวกใน
การควบคุมอารมณ์เชิงลบของตนเองและ
ส่งเสรมิพฒันาอารมณ์ทางสงัคมของบุตรหลาน
ได ้มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยนาถ เตม็ค าขวญั18 
ที่ศกึษาเรื่องผลของการเล่านิทาน 101s ที่มตี่อ
พฒันาการทกัษะทางอารมณ์-สงัคมและการคดิ
เชงิบรหิารในห้องเรยีนเดก็ปฐมวยั พบว่า การ
เล่านิทาน 101s ส่งผลเชงิบวกอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติต่อทกัษะทางอารมณ์-สงัคม และการ
คดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยั และสง่ผลเชงิบวก
ต่อวธิกีารมปีฏสิมัพนัธข์องคร ู 

ข้อจ ากดัของการวิจยั 
เนื่ องจากสถานการณ์แพร่ระบาดของ 

โคโรนาไวรัส (COVID 19) มีข้อจ ากัดในเรื่อง
กระบวนการด า เนิ นการวิจัย  จึ ง ได้มีก าร
ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินการวจิยัและการ
เกบ็ขอ้มลูผ่านระบบออนไลน์  
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ  
 ผู้ดูแลเด็กปฐมวยัมีทกัษะการใช้เทคนิค
การสร้างวินัยเชิงบวก การเลี้ยงดูแบบกรอบ
แนวคดิเติบโตหลงัการอบรมสูงกว่าก่อนอบรม 
และเดก็ปฐมวยั มทีกัษะทางอารมณ์-สงัคมหลงั
ผูด้แูลเดก็ปฐมวยัใชเ้ทคนิค 101s การสรา้งวนิัย
เชงิบวกส าหรบัผู้ดูแลเดก็ปฐมวยัสูงกว่าก่อนใช้
เทคนิค 101s ผลจากการศึกษาวิจัยครัง้นี้ จะ
เป็นแนวทางในการส่งเสรมิศกัยภาพผู้ดูแลเดก็
ปฐมวยั ในเรื่องการใช้เทคนิคการสร้างวนิัยเชงิ
บวก การเลี้ยงดูแบบกรอบแนวคดิเตบิโต และ
ทักษะทางอารมณ์ -สังคมของเด็กปฐมวัย 
นอกจากนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
พฒันาแผนการด าเนินงาน เพื่อส่งเสรมิพฒันา
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เด็กและ เยาวชน ของผู้ปกครอง  คุณครู  
เจา้หน้าที/่ผูด้แูลเดก็ปฐมวยั ในเขตพืน้ทีอ่ื่นๆ ที่
สอดคลอ้งตามบรบิทของพืน้ที ่
 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้ดูแลเดก็ปฐมวยัควรผ่านการอบรม เพื่อ
มีความรู้พื้นฐานการใช้เทคนิค101s การสร้าง
วินัยเชิงบวก เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจใน
หลักการรายละเอียด และกระบวนการแต่ละ
เทคนิคก่อนน าไปใช้  โดยเฉพาะการอบรม
ออนไลน์ ผูเ้ขา้อบรมสามารถเขา้เรยีนรู้ได้ตลอด 
24 ชัว่โมง จึงจะส่งผลให้น าโปรแกรมไปใช้ได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ 
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