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Application development for fall risk assessment in older adults 
 by village health volunteers  
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Abstract 

 
Background: Falls in the elderly are a serious problem, both in terms of physical and mental 
injuries as well as possible consequences such as death, disability and higher medical 
expenses. Preventing falls is better than treating a fall. Therefore, the risk assessment of falls is 
very important.  
Objectives: To develop an application to assess the risk of falls in older adults by village health 
volunteers and assess the satisfaction of village health volunteers in the use of the application. 
Methods: The study was a developmental research study. It included the development of the 
application development and assessments of the quality of the application by four content and 
application experts and and application satisfaction assessment. The sample consisted of 58 
VHVs obtained by purposive sampling. The data were analyzed using a descriptive statistics. 
Result: The results of the satisfaction assessment of the VHVs on the application was at a high 
level. (M=4.46,SD=0.72) 
Conclusions: The developed application is considered of acceptable quality. It can be used as 
a tool to assess the risk of falls among older adults by VHVs.  
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บทน า 
 การพลดัตกหกล้มเป็นปัญหาที่ส าคญัอย่าง
หนึ่งของผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นสาเหตุของ การ
บาดเจบ็ตัง้แต่บาดเจบ็เลก็น้อยจนถงึการบาดเจบ็ที่
รุนแรงเช่นกระดูกสะโพก หรอืกระดูกขอ้มอืหกัใน
บางรายอาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ มกีารศกึษาพบว่า
ผูท้ี่สุขภาพดอีายุ 65 ปีขึ้นไปในชุมชน มอีตัราการ
หกลม้ประมาณ 0.3 - 1.6 ครัง้ต่อคนต่อปี อตัรานี้จะ
เพิม่เป็นสองเท่าในคนทีม่อีายุมากกว่า 75 ปีขึน้ไป1 
และจ านวนครัง้ของการหกล้มในผู้สูงอายุไทยใน
เขตเมอืงเมื่อถามยอ้นหลงัไปเป็นเวลาหกเดอืนพบ 
ร้อยละ 24.10 ในเพศหญิงและร้อยละ 12.10 ใน 
เพศชาย2 ขณะเดยีวกนัอุบตักิารณ์ของภาวะหกล้ม
ในผูสู้งอายุไทยในเขตเมอืงเมื่อตดิตามไปเป็นเวลา 
1 ปีพบร้อยละ 10.14 และเมื่อถามย้อนหลงัไปหก
เดือน พบว่าโดยเฉลี่ยแล้วผู้สูงอายุไทยจะหกล้ม
ประมาณร้อยละ 20.003 และจากรายงานข้อมูล
จ านวนและอตัราการเสยีชีวติจากการพลัดตกหก
ล้มของผู้ที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป ของกองป้องกนัการ
บาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2564 พบว่า อตัราการเสยีชีวติจากการพลดั
ตกหกล้มในปี 2660 มีจ านวน 10.2 ต่อประชากร
ผู้สูงอายุแสนคน และเพิ่มเป็น 12.1 ต่อประชากร
ผูส้งูอายุแสนคนใน ปี 2563 
 การป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุด้วยการ
ประเมนิความเสีย่งต่อการหกล้มเป็นการคดักรอง
เบื้องต้นว่าบุคคลนัน้มีความเสี่ยงในการหกล้ม
หรอืไม่ และมีความเสี่ยงในการหกล้มมิติใดอาจ
เนื่องมาจากปัญหาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
หน้าขา ปัญหาการทรงตวัขณะอยู่นิ่ง หรอืปัญหา
การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ เป็นต้น ซึ่งปัญหาการ
ทรงตวันัน้ ปัจจุบนัมกีารทดสอบการทรงตวัหลาย
วธิ ีแต่ละการทดสอบมจุีดประสงค์แตกต่างกนัไป
และนิยมใช้ในกลุ่มคนที่แตกต่างกัน ประโยชน์

ของการวดัการทรงตวั คอื ประเมนิความสามารถ
การทรงตัวพื้นฐาน แรงจูงใจในการรกัษา ดูการ
เปลี่ยนแปลงของโรค ความสามารถในเวลาที่
แตกต่างกนั และดูประสทิธภิาพของผล การรกัษา4 
ปัจจุบันแบบประเมินการหกล้มในผู้สูงอายุมี
จ านวนมากขึ้นและมีหลายรูปแบบ แต่แบบ
ประเมินที่ตรวจประเมินได้ง่าย ปลอดภัย ใช้
อุปกรณ์ในการทดสอบน้อย มปีระสทิธิภาพ ของ
ความไว (Sensitivity) ความจ าเพาะ (Specificity) 
ในเกณฑ์ที่ด ีคอื การลุกยนืจากเก้าอี้ (Five timed 
sit to stand) ยื น ยื ด แ ข น ไป ท างด้ าน ห น้ า 
(Functional reach test) ยืนก้าวขึ้นลง (Step test) 
และลุกเดินจากเก้าอี้ไปและกลับ (Timed up and 
go) 5-10 ซึ่งการประเมินนี้ส่วนใหญ่จะทดสอบกัน
ในสถานพยาบาลหรือสถานที่ ที่ มีบุ คลากร
ผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน ซึ่งหากผู้สูงอายุมี
ข้อจ ากัดที่ไม่สามารถรับการประเมินเพื่อการ
ป้องกนัการหกล้มได้ ก่อให้เกิดปัญหาการหกล้ม
ในผูสู้งอายุเพิม่ขึน้ สง่ผลต่อปัญหาทัง้ทางร่างกาย
และจิตใจที่อาจเกิดขึ้นภายหลังจากการล้ม เช่น 
กระดูกหกั ผวิช ้า ภาวะทุพลภาพ หรอื ภาวะซมึเศรา้ 
เป็นตน้11 

ประเทศไทยตระหนักถึงความส าคัญของ
ปัญหาการพลดัตกหกล้มโดยมหีลายหน่วยงานที่
มีบทบาทในการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
ดังกล่าว ทัง้ที่ เป็นหน่วยงานสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขและหน่วยงานอื่น ๆ  โดยการป้องกนั
ในระดับชุ มชนนั ้น  บทบาทการให้ ความรู ้
ค าแนะน าและตรวจคดักรองโรคเป็นของบุคลากร
ในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบาล (รพ.สต.)
ซึ่งเป็นหน่วยงานที่อยู่ ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุใน
ชุมชนมากที่สุด โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน(อสม.)เป็นผู้ที่มีหน้าที่ค ัดกรอง
เบื้ องต้นให้ แก่ ผู้ สู งอายุ จากการศึกษาของ 
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จิตติมา บุญเกิดและคณะ12 พบว่า กลวิธีการ
สือ่สารทีอ่สม.น ามาใชส้ามารถสรา้งความตระหนัก
รู้และทศันคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกนั
การพลดัตกหกล้มในผู้สูงอายุได้ การสื่อสารเป็น
กระบวนการที่สามารถท าได้สะดวกและรวดเร็ว
มากขึ้นด้วยการใช้เทคโนโลยทีี่ช่วยสนับสนุนให้
การสื่อสารมีประสิทธิภาพ ประกอบกับแนวคิด
การพัฒนาศักยภาพ อสม. ให้เป็น อสม. 4.0 ที่มี
คุณสมบัติ คือ 1) สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
(Digital Literacy)ได้ 2)  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) และ 3) มีจิตอาสาและเป็นผู้น า
การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ  โดยคุณสมบตัิด้าน
ความสามารถการใช้เทคโนโลยดีิจิทลัได้ เป็นการ
น าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์กับการท างาน 
เพื่อให้การพัฒนาช่องทางการสื่อสารข้อมูลที่
ถู กต้องเป็นไปอย่างรวดเร็ว ทันเวลา และมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงได้มีการพัฒนาเทคโนโลยี
ดจิทิลั ด้วยการใช้แอปพลเิคชนัเพื่อสนับสนุนการ
ท างานของ อสม. เช่น  Smart อสม. เป็นตน้ 

 แอปพลิเคชันเป็นโปรแกรมประยุกต์ที่
ไดร้บัความนิยมกนัอย่างแพร่หลาย ถูกพฒันาขึ้น
เพื่อใช้บนระบบปฏิบัติการของสมารท์โฟนเพื่อ
อ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูใ้ช ้โดยในปัจจุบนัได้มี
การใชแ้อปพลเิคชนัในการดูแลสุขภาพ เช่น การ
ให้ข้อมูลข่าวสาร  การรายงานภาวะสุขภาพ การ
ก ากับควบคุม การรวบรวมข้อมูล การให้ผล
ย้อนกลับทางด้านสุขภาพ  และการแจ้งเตือน  
ส าหรบัแอปพลเิคชนัในการประเมนิความเสีย่งต่อ
การหกล้มในผู้สูงอายุ มีศึกษาด้วยการทบทวน
อย่ างเป็นระบบเกี่ ยวกับ แอปพลิเคชันบน
โทรศพัทม์อืถอื ในเรื่องการทรงตวัของผูสู้งอายุ13 

พบว่า มีจ านวน 5 แอปพลิเคชันเกี่ยวกับการ 
ทรงตัวในผู้สูงอายุ  โดยได้ถูกพัฒนา ขึ้นบน
ระบบปฏิบัติการ iOS การศึกษาดังกล่าวเป็น
การศึกษาที่ศึกษาภายใต้บรบิทของต่างประเทศ 
ส าหรับในประเทศไทยมีการศึกษาเครื่องมือ
ประเมนิความเสี่ยงต่อการหกล้มส าหรบัผู้สูงอายุ
ไทยในชุมชน14 ซึ่งได้พัฒนาเครื่องมือประเมิน
ความเสีย่งต่อการหกลม้ทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งอายุใน
ชุมชน (Thai FRAT) ประกอบด้วย 6 ปัจจยั ได้แก่ 
ประวัติการหกล้ม การทรงตัวบกพร่อง เพศ  
การใช้ยา การมองเห็น และที่อยู่อาศัย แต่ยังไม่
พบแอปพลิเคชันที่ เป็นเครื่องมือการประเมิน
ความเสี่ยงต่อการหกล้มในด้านการประเมิน 
การทรงตวั 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น พบว่าการ
ป้องกันความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สู งอายุ 
สามารถป้องกนัได้ด้วยการประเมนิความเสีย่งต่อ
การหกล้มในผูส้งูอายุ ในดา้นการทรงตวั ดว้ยการ
น าเทคโนโลยใีนส่วนของแอปพลเิคชนัเขา้มาช่วย 
เพิม่ความสะดวกใหก้บัผูสู้งอายุ โดยมอีสม.ผูท้ีท่ า
หน้าที่ดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน เป็น
สื่อกลางในการประเมนิความเสีย่งต่อการหกลม้ใน
ผูส้งูอายุในชุมชน  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. พฒันาแอปพลิเคชนัประเมินความเสี่ยง

ต่ อการหกล้มของผู้ สู งอายุ โดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

2. ประเมนิความพงึพอใจของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่มีต่อการใช้งาน
แอปพลิเคชนัประเมนิความเสี่ยงต่อการหกล้ม
ในผูส้งูอายุ 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศึกษาเชิงพัฒนา (Developmental 
research) เพื่อพฒันาแอปพลเิคชนับนสมารท์โฟน
ในการประเมนิความเสีย่งต่อการหกลม้ในผูสู้งอายุ 
และศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชัน 
การประเมนิความเสีย่งต่อการหกลม้ในผูสู้งอายุ 
โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 2 
ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 
 1. เครื่องมอืทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้น 
 1.1 แอปพลิเคชันส าหรับการประเมิน
ค ว า ม เสี่ ย ง ต่ อ ก า รห ก ล้ ม ใน ผู้ สู ง อ า ยุ 
ประกอบด้วย  2 ระบบคือ ระบบของอสม. ที่
ประกอบด้วย การบนัทึกรายละเอียดของผู้ถูก
ประเมนิ และ ค าอธบิายการประเมนิการทรงตวั
ทัง้หมด 4  แบบ  พร้อมตัวอย่างวีดิโอสาธิต  
การบันทึกวีดิโอ และการส่งข้อมูล และระบบ
ของแพทยห์รอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง แบ่งเป็น 2 สว่นคอื 
 

 
ส่วนของรายชื่อผู้ที่รอรบัการประเมิน  รายชื่อ 
ผูท้ี่ถูกประเมนิเรยีบร้อยแลว้ และการบนัทึกผล
การประเมนิความเสีย่ง 
  1.2 คู่ มื อก ารใช้ งานแอปพ ลิ เคชัน
ส าหรบัการประเมนิความเสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 2 สว่น สว่นที ่1  ของ อสม. 
ประกอบด้วย วิธีการติดตัง้แอปพลิเคชัน การ
ลงทะเบียน เข้าสู่ระบบ การบันทึกข้อมูลผู้ถูก
ประเมิน การบันทึกวีดิโอ และการส่งข้อมูล  
ส่วนที่ 2  ของแพทย์หรอืบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ประกอบด้วย วิธีการติดตัง้แอปพลิเคชนั การ
ลงทะเบยีนเขา้สู่ระบบ การเพิม่ผูร้บัการประเมนิ 
และวธิกีารบนัทกึผลการประเมนิความเสีย่ง 
 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มลู 
 2.1 แบบประเมนิคุณภาพแอปพลเิคชนั
ส าหรบัการประเมนิความเสี่ยงต่อการหกล้มใน
ผูสู้งอายุส าหรบัผู้เชี่ยวชาญที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้นเอง
จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 
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ค าถาม 3 ดา้น คอื 1) ดา้นการใชง้าน 2) ดา้นเนื้อหา 
และ 3) ด้านการออกแบบ มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราสว่นประเมนิค่า 3 ระดบั โดยมเีกณฑก์าร
ให้ ค ะแนนคือ  ให้ ค ะแนน  1 เมื่ อ แ น่ ใจว่ า 
แอพพลเิคชนัมลีกัษณะที่สอดคลอ้งกบัขอ้ความ 
ให้คะแนน 0 เมื่ อไม่แน่ใจว่าข้อความนั ้นมี
ลกัษณะที่สอดคล้องกับข้อความให้คะแนน -1 
เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้มลีกัษณะไม่สอดคล้อง
กบัขอ้ความ  

2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ส าหรบักลุ่มตวัอย่างประเมนิแอปพลเิคชันการ
ประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ
ส าหรบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่
ผู้วิจยัสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป 
ส่วนที่ 2 ความพงึพอใจต่อแอปพลเิคชนัในด้าน 
การใช้งาน ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ และ
ดา้นประโยชน์ในการใชง้าน มลีกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ พึงพอใจ
มากที่สุด พงึพอใจมาก พงึพอใจปานกลาง พงึ
พอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด โดยมีการแปล
ความหมายค่ าคะแนนเฉลี่ยคือ  4.51-5.00 
หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ
มาก  2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจใน
ระดบัปานกลาง 1.51-2.50 หมายถึง มคีวามพงึ
พอใจในระดับน้อย ต ่ ากว่า 1.50  หมายถึง มี
ความพึ งพอใจในระดับน้อยที่ สุ ดผ่ านการ
ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงตาม
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า
ความเทีย่ง เท่ากบั .97 
 ตัวอย่าง คืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบ
เฉพ าะ เจาะจง   (purposive sampling) โดย

เลอืก อสม.จากเทศบาลเมอืงคูคต ชุมชนละ 1-2
คน จากจ านวน 31 ชุมชน จ านวนทัง้สิน้ 58 คน 
โดยมีเกณฑ์การคัด เข้า (Inclusion criteria) 
ดงันี้ 1) อายุไม่เกิน 65 ปี 2) เป็นอสม.ไม่น้อย
กว่า 5 ปี 3) มโีทรศัพท์มือถือประเภท สมาร์ท
โฟน ระบบปฏบิตักิารแบบ Androids หรอื  IOS  
4) เป็นผูท้ีอ่่านออกเขยีนได้ และเกณฑก์ารคดัออก 
(exclusion criteria) คือ ไม่สามารถเข้ารบัการ
อบรมการใช้แอปพลิเคชันการประเมินความ
เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุหรอืเข้าไม่ครบ
ตามก าหนดการ 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม   
โครงการวจิยันี้ผ่านการพิจารณารบัรอง

จรยิธรรมในคน จากคณะอนุกรรมการจรยิธรรม
การวจิยัในคน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ชุดที่ 
1  รหสัโครงการ MTU-EC-CF-2-178/62  วนัที่
รบัรองโครงการ 27 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขัน้ตอนการพฒันาเครื่องมอืซึ่งผู้วจิยัได้
ประยุกต์วิธีการมาจากวงจรการพัฒนาระบบ 
(Systems Development Life Cycle; SDLC)
ซึ่งเป็นกระบวนการของการวเิคราะห์ออกแบบ
และสร้างระบบสารสนเทศ ตั ้งแต่ เริ่มต้น
วเิคราะห์ปัญหาระบบจนกระทัง่น าระบบไปใช้  
ร่วมกับ โม เดลการออกแบบของ Alessi & 
Trollip15 โดยมขีัน้ตอนการด าเนินการดงันี้ 

ระยะท่ี 1 ขัน้วางแผน (Planning) 
1.1 ก าหนดปัญหา (Problem Definition) 

ศึกษาเนื้ อหาการประเมินความเสี่ยงในการ 
หกล้ม ในผู้สูงอายุจากแบบประเมนิต่าง ๆเพื่อ
ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัการประเมนิความเสี่ยง
ในการหกล้มในผู้สูงอายุแล้วพิจารณาแบบ
ประเมนิที่สามารถประเมนิได้ง่าย ปลอดภยั ใช้
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อุปกรณ์ในการทดสอบน้อย มปีระสทิธิภาพ ของ
ความไว (Sensitivity) ความจ าเพาะ (Specificity) 
ในเกณฑท์ีด่ ี 

1.2 วเิคราะห์ระบบ (Analysis) ประชุม
ทมีงานโดยแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื สว่นเนื้อหา 
และส่วนพัฒนาโปรแกรมและน าทรัพยากรที่
รวบรวมไว้ทัง้หมดมาร่วมกันวิเคราะห์และ
ออกแบบระบบตาม ขอบเขตของเนื้อหาที่ได้
ก าหนดไว้ และให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย
คอื อสม. เทศบาลเมอืงคูคต ต าบลคคูต อ าเภอ
ล าลูกกา จงัหวดัปทุมธานี  ซึง่แอปพลเิคชนัการ
ประเมนิการหกลม้ในผูส้งูอายุ ทีจ่ะพฒันาขึน้นัน้ 
ไ ด้ เ ลื อ ก ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม  Ubuntu เ ป็ น
ระบบปฏบิตักิารพืน้ฐาน ซึ่งจะท างานบน Cloud 
และใช้ Apache เป็น Web server เพื่อให้บรกิาร
ระบบงาน ทัง้หมดผ่านอนิเทอรเ์น็ต และใช้งาน
ผ่านเวบ็เบราเซอรส์่วนภาษา ทีใ่ชใ้นการพฒันา
แอปพลเิคชนัการประเมนิการหกลม้ในผูสู้งอายุ
นี้ออกแบบมาให้ท างาน บนเว็บไซต์เป็นหลัก 
จึ งน า เสน อ  ก ารท างานด้ วยภาษา PHP (ใช ้
CodeIgniter framework) และจะเก็บข้อมูลด้วย 
Mongo DB เนื่ องจากมีความสามารถในการ
เขยีนขอ้มูลไดร้วดเรว็ เหมาะกบัขอ้มูล ปรมิาณ
มากเพื่อการขยายงานต่อไป โดยทัง้ระบบ
พื้นฐานและภาษาที่ ใช้งานนั ้นจะเป็น Open 
source ทั ้งหมด ยกเว้นบริการ Cloud และ 
Domain name ทีจ่ะเรยีกใชง้าน  

ระยะท่ี 2 ขัน้ออกแบบ (Design) 
ในการออกแบบหน้าจอแอปพลเิคชนัการ

ประเมนิการหกล้มในผู้สูงอายุนัน้ ออกแบบมา
ใน รูป แบบ  ขอ ง  responsive design ซึ่ ง จ ะ
เปลีย่นการจดัแสดงผลหน้าจอไปตามอุปกรณ์ที่
ใชง้านโดยในตวัอย่าง นี้จะเป็นหน้าจอโทรศพัท์
สมารท์โฟนแบบแนวตัง้ ซึ่งจะแสดง การท างาน

ของผู้ใช้ ตามล าดบัจากซ้ายไปขวา (flow) และ
จะแบ่งการท างานตามผู้ใช้ออกเป็น 2 ส่วน คอื 
ส่วนการท างานของอสม.และส่วนการท างาน
ของแพทยห์รอืบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง 

ระยะท่ี 3 ขัน้ตอนการพฒันา (Develop)  
3.1 ด าเนินการจดัเตรยีมข้อความ ภาพ 

เสยีงและภาพเคลื่อนไหวทีร่ะบุไวใ้นสตอรีบ่อรด์
และบทบรรยายภายใต้ Domain name การ
ประเมินการหกล้มในผู้สูงอายุ .com  โดยได้
ด าเนินการพฒันาตามขัน้ตอนการออกแบบ ซึ่ง
ตวัอย่างหน้าจอการท างานของระบบ แอปพลิเคชนั 
การประเมนิการหกล้มแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคอื
ส่วนการท างานของอสม .และส่วนการท างาน 
ของแพทยแ์ละบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง 

3.2 การด าเนินการจัดท าแอปพลิเคชัน 
ตามแผนผังและรายละเอียดของหน้าจอและ 
ล าดบัการน าเสนอหน้าจอ 

3.3 การด าเนินการทดสอบครัง้ที่  1  
(Do the alpha test) โดยผู้ เชี่ยวชาญ 5 ท่าน
ไดแ้ก่ แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นผูส้งูอายุ  แพทยท์ัว่ไป  
นักกายภาพบ าบดั ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลย ี
สื่อ และอสม. เพื่อตรวจคุณภาพเครื่องมอืหาค่า
ความเทีย่ง โดยการวเิคราะหด์ชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item objective congruence; IOC) 
ของแอปพลเิคชนัการประเมนิความเสีย่งต่อการ
หกล้มในผู้สูงอายุ จากผู้เชี่ยวชาญในด้านการ
น าไปใช้ ด้านเนื้อหาและด้านการออกแบบ ซึ่ง
ในทุกดา้นมคี่าความเทีย่งมากกว่า 0.5   

3.4 น าผลการประเมินมาปรับปรุง 
(make revisions) น าผ ล ก า รป ระ เมิ น จ าก
ผู้ เชี่ยวชาญในส่วนที่ต้องปรับปรุงมาแก้ไข 
ดา้นเนื้อหา : ขอ้ควรปฏบิตัหิรอืค าอธบิายแต่ละ
การประเมนิค่อนขา้งละเอยีดอาจจะใชก้ารแสดง
หวัขอ้แลว้ใหอ้สม.คลกิเลอืกหวัขอ้ต่าง ๆ  
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ออกมา และแก้ไขขอ้มูลที่ผดิในเนื้อหา เป็นต้น 
ด้านการใช้งาน : เพิม่ช่องทางการติดต่อที่สะดวก 
เช่นไลน์หรอืเบอร์ติดต่อส ารอง ที่มคีวามสมัพนัธ์
กับผู้สูงอายุ การเปลี่ยนเมนูจากปุ่ ม “บันทึก” 
เป็น “เริม่”  การเพิม่ปุ่ มคน้หาชื่อผู้ทีถู่กประเมนิ
แลว้ เป็นตน้ 

3.5 ด าเนินการทดสอบครัง้ที่ 2 (Do the 
beta test) เป็นการทดสอบโดยใหต้วัอย่าง จ านวน 
58 คน ประเมินความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน 
ภายหลังการอบรมการสาธิตการประเมิน 
ความเสี่ยงต่อการหกล้มและฝึกทักษะการใช้ 
แอปพลิเคชันด้วยตนเอง โดยแบบประเมินเป็น
แบบประมาณค่ า rating scale ตามแบบของ 
ลิเคิร์ท (Likert scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับให้
เลือกตอบ จากนั ้นน าผลที่ได้จากการประเมิน
ความพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชันไปหา
ค่าเฉลี่ยแลว้ท าการเปรยีบเทียบ กบัเกณฑ์ในการ
แปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย ดงันี้  4.51-5.00 
หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด   
3.51-4.50 หมายถึง มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก 
2.51-3.50 หมายถึง มคีวามพงึพอใจในระดบัปาน
กลาง 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจใน
ระดบัน้อย และต ่ากว่า 1.50  หมายถงึ มคีวามพงึ
พอใจในระดบัน้อยทีสุ่ด  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร รณ น า  (descriptive 
statistics) ได้แก่  ค่ าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
ผลการวิจยั 

การพฒันาแอปพลเิคชนัการประเมนิการ
หกล้มในผู้สูงอายุ โดยอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ถูกพฒันาขึน้ส าหรบัการแสดงผล 

บนสมาร์ท โฟ น  ห รือ แทป เล็ต  ที่ รอ งรับ
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  หรือรองรับ
ระบบปฏิบัติการไอโอเอส โดยมผีลการพฒันา
แอปพลเิคชนัการประเมนิการหกลม้ในผูสู้งอายุ 
ดังนี้  แอปพลิเคชันการประเมินการหกล้มใน
ผูส้งูอายุ แบ่งการท างานเป็น 2 ระบบคอื  

1) ระบบของอสม. สามารถเขา้ถงึไดท้ี ่ 
http://fallriskevaluationelderly.com/ หรอื  
QR code  

2) ระบบของแพทยห์รอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง
สามารถเขา้ถงึไดท้ี ่
http://fallriskevaluationelderly.com/doctor/  
หรอืQR code 

ซึง่มรีายละเอยีดของการพฒันาแอปดงันี้ 
1.1 หน้าจอหลกัของแอปพลิเคชัน้ ทัง้ 

2 ระบบ แบ่งเป็น 2 เมนูหลักคือเมนูส าหรับ
ลงทะเบยีน ผูใ้ชง้าน และเมนูเขา้สู่ระบบ ในการ
ใช้งานแอปพลเิคชนัครัง้แรก ผู้ใช้งานจะต้องลง
เบียนก่อนเพื่อระบุตัวตน และเข้าสู่ เมนูของ 
แอปพลเิคชนั และเมื่อระบบรบัการลงทะเบียน
เรยีบรอ้ยผูใ้ชง้านกส็ามารถ login เขา้ระบบดว้ย 
เบอร ์โทรศพัทแ์ละรหสัผ่าน  

1.2   การท างานในระบบของอสม . เมื่ อ 
อสม.เข้าสู่ระบบจะสามารถเพิม่ผู้รบัการประเมนิ
การหกล้มพร้อมกรอกรายละเอียดของผู้ถูก
ประเมนิ นอกจากนี้ยงัสามารถศกึษารายละเอยีด
แบบประเมนิในแต่ละแบบทัง้หมด 4 แบบทดสอบ
คือ 1) ลุกยืน จากเก้าอี้  2) ยืนยืดแขนไปทาง
ดา้นหน้า 3) ยนืก้าวขึน้ลง 4) ลุกเดนิจากเก้าอี้ไป
และกลบั พรอ้มตวัอย่างใน รปูแบบตวัอกัษร และ
วดีโิอสาธติทัง้ 4 แบบ เมื่อศกึษาเป็นที่เรยีบร้อย 
สามารถบันทึกวีดิโอการประเมิน ของผู้ถู ก
ประเมนิ และส่งเขา้ไปในระบบ เพื่อใหแ้พทยแ์ละ
ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิในขัน้ตอนต่อไป  



34 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 16 No.3 : September - December 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 การท างานในระบบของแพทย์หรือผู้ที่
เกี่ ย ว ข้ อ ง เมื่ อ แ พ ท ย์ ห รือ ผู้ ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง
ลงทะเบยีนเขา้มาในระบบระบบจะ  แบ่งเป็น 2 
เมนูคือ เมนูรายชื่อผู้ที่รอรับการตรวจ และ 
รายชื่อผู้ที่ตรวจเรยีบร้อยแล้วซึ่งแพทย์หรอืผู้ที่

เกี่ยวข้องสามารถเลือกรายชื่อผู้ที่รอรับการ
ตรวจมาประเมนิความเสี่ยงต่อการหกล้ม ตาม
ข้อมูลที่อสม.ส่งเข้ามาในระบบทัง้ 4 แบบการ
ประเมนิ เพือ่ใหค้วามคดิเหน็ 

 

 
ภาพที ่1_2 ตวัอย่างหน้าจอรายละเอยีดของแพทยห์รอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 

ส่วนผลการประเมนิคุณภาพแอปพลิเคชนั
โดยผูเ้ชี่ยวชาญและผลการประเมนิความพงึพอใจ
ต่อแอปพลิเคชันโดยอสม. มีดังนี้  ด้านการใช้
งาน กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก
ในทุกหัวข้อ โดยมีค่ าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ 
หัวข้อ ค าอธิบายใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายต่อการ
ปฏบิตั ิ(M=4.45, SD=0.72)  และค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดได้แก่ หวัข้อ ความเรว็ในการประมวลผล
ขอ้มูล (M=4.29, SD=0.81) ด้านเนื้อหากลุ่มเป้าหมาย 
มคีวามพงึพอใจในระดบัมากในทุกหวัขอ้ โดยมี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่  หัวข้อ การอธิบาย
ขัน้ตอนการประเมินการหกล้มในผู้สูงอายุมี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย (M=4.57, SD=0.65)  
และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่หัวข้อ ความยาก
ง่ายของเนื้อหาที่น าเสนอ (M=4.38, SD=0.69) 
ในด้านการออกแบบกลุ่มเป้าหมายมีความพึง
พอใจในระดบัมากในทุกหัวข้อ โดยมีค่าเฉลี่ย
ม า ก ที่ สุ ด ไ ด้ แ ก่  หั ว ข้ อ  ภ า พ นิ่ ง แ ล ะ
ภาพเคลื่อนไหวสามารถอธบิายให้เขา้ใจได้ง่าย 
(M=4.52, SD=0 .73) และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด

ภาพที ่1_1 ตวัอย่างหน้าจอวดีโิอสาธติและรายละเอยีดของแบบประเมนิการหกลม้ใน
ผูส้งูอายุ 
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ได้แก่ หัวข้อ เมนูสวยงามน่าสนใจ (M=4.38, 
SD=0.74) และในด้านประโยชน์การใช้งาน 
กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีสุ่ด
ในทุกหัวข้อ โดยมีค่ าเฉลี่ยมากที่สุด  ได้แก่ 
หวัขอ้ แอปพลเิคชนันี้เป็นประโยชน์ต่อการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน (M=0.67, SD=0.57)  
และค่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ดไดแ้ก่หวัขอ้ แอปพลเิคชนั
นี้สามารถอ านวยความสะดวกในการท างาน
ของอสม. (M=4.60, SD=0.61)    
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศกึษาความพงึพอใจต่อการใช้
งานแอปพลเิคชนัการป้องกนัความเสีย่งต่อการ
หกลม้ในผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจ
ในดา้นการใชง้าน เนื้อหาและการออกแบบแอป
พลิเคชนัอยู่ในระดบัมากถึงมากที่สุดเนื่องจาก
แอปพลิเคชันนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมิน
ความเสีย่งต่อการหกลม้ในผู้สูงอายุ ดว้ยวธิกีาร
ทดสอบการทรงตวั 4 รูปแบบ ได้แก่ การลุกยนื
จากเก้าอี้ (Five timed sit to stand) ยนืยดืแขน
ไปทางด้านหน้า (Functional reach test) ยืน
ก้าวขึ้นลง (Step test) และลุกเดินจากเก้าอี้ไป
และกลบั (Timed up and go)  ซึ่งสามารถช่วย
ประเมนิความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุใน
ชุมชนได้ ภายใต้การท างานอสม.ที่มหีน้าที่ดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน จากการบันทึกวีดิโอ
การทดสอบการทรงตวัทัง้ 4 แบบของผู้สูงอายุ 
เพื่อส่งข้อมูลไปยงัแพทย์หรอืผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ประเมินความเสี่ยงต่อไป  ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุมิตราและปัทมา16 ที่ได้น าเสนอ การดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุดว้ยเทคโนโลยดีจิทิลั ดว้ย
การใช้ประโยชน์จากแอปพลิเคชนัในการดูแล
สุขภาพ ซึ่งการพฒันาแอปพลิเคชนัในงานวจิยั
นี้ เป็นในลักษณะแอปพลิเคชันเกี่ยวกับการ

ประเมนิและวนิิจฉัยเบื้องต้น และหากพจิารณา
ในแต่ละด้านพบว่า ในด้านการใช้งาน ตวัอย่าง
มีความพึงพอใจในระดับมากทุกหัวข้อ โดย
หวัขอ้ทีม่คีะแนนเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื ค าอธบิายใช้
ภาษาที่ เข้าใจง่ายต่อการปฏิบัติ เนื่ องจาก 
แอปพลิเคชนัได้มีการวางแผน ออกแบบ การ
ก าหนดสตอรี่บอร์ด  รวมถึงบทบรรยายที่
สอดคล้องกับบริบทกลุ่มเป้าหมายคืออสม. 
รวมถงึในแอปพลเิคชนัมกีารอธบิายขัน้ตอนการ
ท างานที่ ง่ าย  ไ ม่ ซับ ซ้ อน  สอดคล้อ งกับ
การศกึษาของ ศรินิันท ์ยิม้โกศล และคณะ17 ได้
ศึกษาถึงความคิดเห็นที่มีต่อแอปพลเคชนับน
สมาร์ทโฟนในการป้องกันการติดเชื้อส าหรับ
ผู้ดูแลเด็กโรคมะเร็งที่ได้รบัยาเคมีบ าบัดซึ่งมี
ความคดิเห็นในด้านวธิีการใช้งาน ในส่วนของ
ขัน้ตอนการใช้งานง่ายสะดวก และค าอธิบาย
วธิกีารใชง้านชดัเจน  
 อย่างไรก็ตามในด้านที่มีคะแนนเฉลี่ย
น้อยที่สุดคอื ความเรว็ในการประมวลผลขอ้มูล 
เนื่ องจากแอปพลิเคชันที่พัฒนามีการบันทึก
วีดิโอ เพื่ อทดสอบแบบประเมินทั ้ง 4 แบบ
เพื่อที่จะส่งข้อมูลเข้าไปในระบบเพื่อให้แพทย์
หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องด าเนินการประเมิน
ความเสีย่งในขัน้ตอนต่อไป ดงันัน้หากสญัญาณ
อนิเตอรเ์น็ตไม่เพยีงพอ กจ็ะท าการประมวลผล
ขอ้มูลเกดิความล่าช้าได้ ในดา้นเนื้อหาตวัอย่าง
มคีวามพึงพอใจในระดบัมากในทุกหวัข้อ โดย
หัวข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ หัวข้อ 
การอธิบายขัน้ตอนการประเมินการหกล้มใน
ผู้สูงอายุมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย ทัง้นี้
เนื่องจาก เนื้อหาในแอปพลเิคชนัเป็นค าอธบิาย
การประเมนิการทรงตวัทัง้ 4 แบบ ซึง่แต่ละแบบ
มกีารอธบิายขัน้ตอนในรูปแบบวดีโิอสาธติ และ 
ค าอธิบายที่เป็นภาษาที่เข้าใจง่าย รวมทั ้งได้



36 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 16 No.3 : September - December 2022 

ผ่ าน การต รวจสอบความถู ก ต้ อ งแล ะให้
ข้อ เสนอแนะโดยผู้ ท รงคุณ วุฒิ  จึ งท า ให้
กลุ่มเป้าหมายมคีวามเขา้ใจได้ง่าย ส่วนคะแนน
เฉลี่ยในด้านนี้ที่กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจ
น้อยที่สุดคือ   ความยากง่ายของเนื้ อหาที่
น าเสนอ เนื่องจากเนื้อหาการประเมนิการหกลม้
ในผู้สู งอายุ เป็นเนื้ อหาที่ ให ม่ส าหรับอสม.
นอกเหนือจากบทบาทหน้าทีท่ีท่ าเป็นประจ า ใน
ด้านการออกแบบ กลุ่มเป้าหมายมีความพึง
พอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชนัในระดบัมาก
ถึงมากที่สุด โดยหัวข้อที่มีความพึงพอใจมาก
ที่สุดคือหัวข้อภาพนิ่ งและภาพเคลื่อนไหว
สามารถอธบิายใหเ้ขา้ใจไดง้่าย เนื่องจากในการ
พัฒนาแอปพลิเคชันใน ขัน้ตอนออกแบบ
(Design)ได้มีการน า ทรพัยากรทัง้ภาพนิ่งและ
ภาพเคลื่อนไหว พร้อมเสียงบรรยาย รวมถึง
ค าอธิบายในแต่ละขัน้ตอนการประเมินอย่าง
ละเอยีดทัง้ในรปูแบบวดีโิอสาธติ และ ค าอธบิาย
ท าให้ผู้กลุ่มเป้าหมายมคีวามเข้าใจและปฏิบัติ
ตามได้อย่างง่าย และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่
หวัขอ้ เมนูสวยงามน่าสนใจ เนื่องจากส่วนใหญ่
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มอีายุมากกว่า 50 ปี จงึ
มีข้อจ ากัด ในการใช้งานเมนูสอดคล้องกับ 
Kurmiaman, MahumadและNugraho18 ที่ ระบุ
ปัญหาการใชง้านโทรศพัทม์อืถอืของผูสู้งอายุใน
ด้านเมนูบนเครื่องโทรศัพท์มือถือมีทางเลือก
การใช้งานมากเกนิไป ซึ่งไม่จ าเป็นส าหรบัการ
ใช้งาน  ในด้านการน าไปใช้ กลุ่มเป้าหมายมี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในทุกหัวข้อ 
สอดคลอ้งกบันโยบายการพฒันาศกัยภาพอสม. 
ให้เป็นอสม. 4.0  ที่มีการส่งเสรมิ สนับสนุนให ้
อ สม . มีค ว าม รอบ รู้แ ล ะ เป็ น ผู้ น า ใน ก าร
เปลีย่นแปลงดา้นสุขภาพ โดยการน าเทคโนโลยี
มาประยุกต์ใช้กบัการท างาน เพื่อให้การพฒันา

ช่องทางการสื่อสารขอ้มูลที่ถูกต้องเป็นไปอย่าง
รวดเรว็ ทนัเวลา 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 แอปพลิเคชนัการประเมนิความเสี่ยงต่อ
ก า รห ก ล้ ม ใน ผู้ สู ง อ า ยุ โด ย อ าส าส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้ าน  ที่ พัฒนาขึ้นมี
คุณภาพ และความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากถึง
มากที่สุด สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมอืในการ
ประเมนิการหกลม้ในผูส้งูอายุในชุมชน  

ข้อเสนอแนะ 
 การน าแอปพลิเคชันการประเมินความ
เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุโดยอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นนี้ ก่อนน าไปใช้ควรมี
การประเมนิความพรอ้มของอสม. ในดา้นการใช้
สมาร์ทโฟน และจดัอบรมสาธิตวธิกีารประเมนิ 
พร้อมทัง้แนะน าวธิีการใช้งานแอปพลิเคชนัแก่ 
อสม.ก่อนทีจ่ะไปใชง้านจรงิ ซึง่ควรจะมมีากกว่า 
1 ครัง้   และการสนับสนุนระบบสัญญาณ
อนิเตอร์เน็ตทีเ่พยีงพอเพื่อสนับสนุนการใชง้าน
ของอสม. 

ข้อจ ากดัในการวิจยั 
 เนื่ องจากศักยภาพของโทรศัพท์และ
สญัญาณโทรศัพท์ของอสม.มีประสิทธิภาพไม่
เท่ากัน จึงเกิดปัญหาเกี่ยวกับระบบสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตในการบันทึกข้อมูล และส่งข้อมูล
เกิดความล่าช้า และอสม.ส่วนใหญ่ จะเป็น
ผูส้งูอายุ 
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การวจิยัครัง้นี้ส าเรจ็ได้ด้วยความอนุเคราะห์ใน



 วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่3 : กนัยายน – ธนัวาคม 2565    37 

การเก็บข้อมูลจาก เทศบาลเมืองคูคต ต.คูคต  
อ .ล า ลู ก ก า  จ .ป ทุ ม ธ านี  แ ล ะข อ ก ราบ
ขอบพระคุณ ผู้เชีย่วชาญทุกท่านส าหรบัการให้
ค าแนะน าในการท าวจิยัครัง้นี้ 
 
Reference 
1. Rubenstein LZ. Falls in older people: 

epidemiology, risk factors and strategies 
for prevention.  Age Ageing. 2006;35(2): 
ii37-ii41. doi: 10.1093/ageing/afl084. 

2. Assantachai P, Praditsuwan R, 
Chatthanawaree W, Pisalsarakij D, 
Thamlikitkul V. Risk factors for falls in 
the Thai elderly in an urban community. 
J Med Assoc Thai. 2003;86(2):124-30.  

3. Assantachai P, Praditsuwan R, 
Chatthanawaree W, Pisalsarakij D, 
Thamlikitkul V. Strategy to prevent falls 
in the Thai elderly: a controlled study 
integrated health research program for 
the Thai elderly. J Med Assoc Thai. 
2002;85(2):215-22.  

4. Langley FA, Mackintosh SFH. Functional 
balance assessment of older community 
dwelling adults: A systematic review of 
the literature. Internet j. allied health sci. 
pract. 2007;5(4):1-11. doi: 10. 46743/1540-
580X/2007.1174. 

5. Tiedemann A, Shimada H, Sherrington C, 
Murray S, Lord S. The comparative 
ability of eight functional mobility tests 
for predicting falls in community-dwelling 
older people. Age Ageing. 2008;37(4):430-5.  
doi: 10.1093/ageing/afn100. 

6. Poncumhak P, Suwannakul B,  
Srithawong A.  Validity of five times sit 
to stand test for the evaluation of risk of 
fall in community-dwelling older adults. 
Journal of Associated Medical Sciences. 
2016;49(2):236-44. (in Thai). 

7. Duncan PW, Studenski S, Chandler J, 
Prescott B. Functional reach: predictive 
validity in a sample of elderly male 
veterans. J Gerontol. 1992;47(3):M93-8. doi: 
10.1093/geronj/47.3.m93. 

8. Eagle JD, Salama S, Whitman D, 
Evans LA, Ho E, Olde J. Comparison of 
three instruments in predicting accidental 
falls in selected inpatients in a general 
teaching hospital. J Gerontol Nurs. 
1999;25(7):40-5. doi: 10.3928/0098-9134-
19990701-14. 

9. Hong SJ, Goh EY, Chua SY, Ng SS. 
Reliability and validity of step test 
scores in subjects with chronic stroke. 
Arch Phys Med Rehabil. 2012;93(6): 
1065-71. doi: 10.1016/j.apmr.2011.12.022. 

10. Barry E, Galvin R, Keogh C, Horgan F, 
Fahey T. Is the Timed Up and Go test a 
useful predictor of risk of falls in 
community dwelling older adults: a 
systematic review and meta-analysis. 
BMC Geriatr. 2014 ;14:14. doi: 10.1186/ 
1471-2318-14-14. 

11. Suttanon P. Physical therapy for older 
people. Thammasat University Press .2015. 

12. Chittima B, Unyaporn S, Pichit S, 
Kanyarat R, Thanate G, Ratchneewan R. 



38 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 16 No.3 : September - December 2022 

Raising communities’ positive attitude 
and awareness toward fall prevention in 
elderly population: An embedded mixed 
methods study. Journal of Health System 
Reseach. 2015;9(1):13-25. (in Thai). 

13. Reyes A, Qin P. Brown CA. A standardized 
review of smartphone applications to 
promote balance for older adults. 
Disabil Rehabil. 2018;40(6):690–6. doi: 
10.1080/09638288.2016.1250124. 

14. Thiamwong L, Thamarpirat J, 
Maneesriwongul W, Jitapunkul S. Thai 
falls risk aassessment test (Thai-FRAT) 
developed for community-dwelling Thai 
Elderly. J Med Assoc Thai. 2008 ;91(12): 
1823-32. 

15. Bernarducci M. Multimedia for learning: 
methods and development. (3th edition)-
book review, In Alessi SM, Trollip SR.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eur J Educ. 2015;1(1):50-6. 
16. Bothipan S, Supannakul P. Health 

caring of elders by digital technology. 
Buddhachinaraj medical  journal. 2019; 
36(1):128-36. (in Thai). 

17. Yimkosol S, Lertwatthanawilat W, 
Boonchieng E, Boonchieng W. 
Development of smartphone application 
in preventing infection for caregivers of 
children with cancer receiving chemotherapy. 
Nursing Journal. 2020;47(3):192-203. 
(in Thai). 

18. Kurniawan S, Mahmud M, Nugroho y. A 
study of the use of mobile phones by 
older person. Proceeding of conference 
on human factors in computing systems. 
22nd -27th April 2006 ;  Montré al, Qué bec, 
Canada; p.989-94. doi: 10.1145/1125451. 
1125641. 

http://dx.doi.org/10.1145/1125451.1125641
http://dx.doi.org/10.1145/1125451.1125641

