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บทน า : สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 เป็นช่วงที่ประชาชนมกีารใช้ฟ้าทะลายโจรเพิ่ม
มากขึน้ โดยเฉพาะผูส้งูอายุ 
วตัถปุระสงค์การวิจยั :  เพื่อศึกษาพฤติกรรม และปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ฟ้าทะลายโจร 
ทีเ่ป็นผลมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 
วิธีการวิจยั :  การวจิยัเชงิคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มูล คอื ผูสู้งอายุในโรงเรยีนผูสู้งอายุ เทศบาลเมอืงบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุรี ที่ใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ จ านวน 14 คน เก็บข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึก 
วเิคราะหข์อ้มลูแบบบรรยายโดยการจดัหมวดหมู่ของขอ้มลูเป็นประเดน็ต่าง ๆ ตามวตัถุประสงค์ 
ผลการวิจยั :  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ รบัประทานฟ้าทะลายโจรเพิม่มากขึ้นในช่วงระหว่างการแพร่ระบาด
ของโรคโควดิ 19 โดยมเีหตุผลหลกัเพื่อป้องกนัการตดิเชื้อ และมกีารใชฟ้้าทะลายโจรในขนาดที่สูงและ
บ่อยครัง้ขึน้ แมจ้ะมอีาการเพยีงเลก็น้อย แหล่งขอ้มูลเกี่ยวกบัการใช้ฟ้าทะลายโจร คอื สื่อโทรทศัน์ สื่อ
สังคมออนไลน์ ค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย์ และญาติ ทัง้นี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มัน่ใจว่า 
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สุขภาพ โดยเฉพาะการรบัรู้ความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค จึงส่งผลให้เกิดความกลัวและการ
ตดัสนิใจทีจ่ะปฏบิตั ิซึง่หากผูส้งูอายุมคีวามรูไ้ม่เพยีงพอ อาจเกดิผลเสยีต่อสุขภาพได ้
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Andrographis paniculata use behavior as a result of COVID-19 outbreak 
among older adults in the elderly schools of BanSuan Municipality, 

Chonburi Province 
 

Orarat Wangpradit*  Chalalai Chokdeesrijun**  Kamolnut Muangyim*   
 

Abstract 
 

Background: During the COVID-19 outbreak, people increased the use of Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Wall. ex Nees (AP), especially among older adults.   
Objective: The purpose of this qualitative research was to examine the behaviors and factors that led 
to the use of (AP) as a result of the COVID-19 outbreak. 
Method: The population was older adults who used herbal medicines in elderly schools of Ban Suan 
Municipality, Chonburi province. The key informants were 14 older adults. Data were collected by means 
of an in-depth interview. The data were analyzed by categorizing the information according to the 
research objectives. 
Results: Most older adults used higher dose and amount of AP despite mild symptoms during the 
COVID-19 outbreak. The main reason for taking AP was to prevent COVID-19. Sources of information 
for taking AP during the COVID-19 outbreak were television and social media, and advice from health 
personnel, relatives, and friends. Most older adults were confident that AP can prevent and cure  
COVID-19. However, older adults taking regular medications for noncommunicable diseases did not 
inform their physicians that they were taking AP along with regular medications. In addition, some older 
adults even temporarily discontinued their regular medications to use only AP. 
Conclusions: Use of AP among older adults was consistent with the Health Belief Model, which states 
that health behaviors depend on perceived information, particularly risk and severity of illness. 
Information about the COVID-19 outbreak triggered fear in older adults, leading to the decision to protect 
themselves from the disease by using AP. However, if the knowledge about the disease and prevention 
is incorrect or misleading, it can lead to negative health outcomes for older adults. 
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บทน า 
ผู้สูงอายุตั ้งแต่  60 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่ม

ประชากรที่มีการใช้ยาสมุนไพรมากที่สุ ด 1 

เนื่องจากผูส้งูอายุสว่นใหญ่มกัป่วยเป็นโรคเรือ้รงั 
จึงแสวงหาวิธีการรักษาในรูปแบบต่าง ๆ 
โดยเฉพาะการใชส้มุนไพรร่วมกบัการรกัษาแผน
ปัจจุบนั2 และมกัมคีวามเขา้ใจว่ายาแผนปัจจุบนั
มอีนัตรายต่อร่างกาย จงึหนัมาใชย้าสมุนไพรแทน3

ท าใหพ้บปัญหาจากการใชย้าทีไ่ม่เหมาะสม เช่น 
การปรับยาหรือการซื้ อยารับประทานเอง 
โดยเฉพาะยาสมุนไพร ยาชุด หรอืยาทางเลือก
อื่น ๆ  ส่งผลให้โรคหายช้า เกิดอาการไม่พึง
ประสงค์ หรอืเกดิการเสรมิหรอืต้านฤทธิข์องยา
สมุนไพรกบัยาแผนปัจจุบนัที่ผู้สูงอายุใช้อยู่ จน
ท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้2 โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ 19 ซึ่งเป็นช่วงทีป่ระชาชนมกีารน าฟ้า
ทะลายโจรมาใช้กันอย่างกว้างขวาง มรีายงาน
การวิจัยทางคลินิกว่า ฟ้าทะลายโจรสามารถ
เสริมภูมิคุ้มกันในผู้ ที่ มีสุ ขภาพดี4-5 อีกทั ้ง
สามารถฆ่าเชื้อและยบัยัง้การแบ่งตวัของไวรสั 
ช่วยลดความรุนแรงและลดโอกาสเกิดปอด
อกัเสบในผูป่้วยโรคโควดิ 19 ได6้  

ยาฟ้าทะลายโจรมีข้อแนะน าการใช้ที่
หลากหลาย เช่น ส าหรบัการรักษาผู้ป่วยโรค 
โควดิ 19 ทีไ่ม่มอีาการ ใหร้บัประทานฟ้าทะลายโจร
ที่มีปริมาณ andrographolide วันละ 60 มิลลิกรมั 
ติ ด ต่ อ กั น  5 วั น  ใ น ข ณ ะ ที่ ผู้ ป่ ว ย โ ร ค 
โ ค วิด  19 ที่ มี อ า ก า ร ป่ ว ย ไ ม่ รุ น แ ร ง  ใ ห้
รบัประทานฟ้าทะลายโจรที่ม ีandrographolide 
วนัละ 180 มลิลกิรมั ตดิต่อกนั 5 วนั และส าหรบั
การใช้ เสริมภูมิคุ้มกันในผู้มีสุ ขภาพดี ให้
รั บ ป ร ะ ท า น  Andrographolide วั น ล ะ  10 
มิลลิกรมั 5 วนั เว้น 2 วนั ต่อเนื่องไม่เกิน 12 

สัปดาห์7 ค าแนะน าดังกล่าวอาจสร้างความ
สบัสนใหก้บัผูบ้รโิภค โดยเฉพาะผูสู้งอายุที่ขาด
ความรู้เกี่ยวกับยาฟ้าทะลายโจร หรือมีความ
เสื่อมของการรู้คิดและความจ า รวมถึงการ
รบัประทานยาร่วมกันหลายขนาน ซึ่งอาจเกิด
อนัตรายจากการบรโิภคยาเกินขนาด หรอืการ
เกิดอนัตรกิรยิาระหว่างยาที่รบัประทานอยู่กับ
ฟ้าทะลายโจรได ้ 

โรงเรยีนผูสู้งอายุถอืเป็นเป้าหมายในการ
ดูแลและใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพแก่ผูสู้งอายุในแต่
ละพื้นที่ เพื่อให้การดูแลเรื่องการใช้ยาสมุนไพร
แก่ผูส้งูอายุไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถป้องกนั
อันตรายจากการบริโภคฟ้าทะลายโจรที่ไ ม่
เหมาะสม ในช่วงที่มกีารระบาดของโรคโควดิ-19 
จึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาพฤติกรรมการใช้ฟ้า
ทะลายโจรของผูสู้งอายุกลุ่มดงักล่าว เพื่อเขา้ใจ
ถึงพฤติกรรมในช่วงที่มีการระบาดของโรค 
รบัทราบปัญหา และน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
จดัท าคู่มอื และโปรแกรมการใหค้วามรูเ้รื่องการ
ใช้ ฟ้ าทะลายโจร  เพื่ อ ให้ผู้สู งอายุมีความ
ปลอดภยัจากการใช้ฟ้าทะลายโจร และสามารถ
ดแูลตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสมต่อไป 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อศึกษาพฤติกรรม และปัจจยัที่ส่งผล

ต่อพฤตกิรรมการใช้ฟ้าทะลายโจรของผู้สูงอายุ 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองบ้านสวน  
จ.ชลบุรี ที่เป็นผลมาจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควดิ 19 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ 
(Qualitative Research) เก็บข้อมูลโดยใช้การ
สมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) 
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กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้  
ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุในโรงเรยีนผูสู้งอายุ เทศบาลเมอืง
บ้านสวน จงัหวดัชลบุร ีที่ใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพจ านวน 89 คน8 โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) จ านวน 14 คน ซึ่ งเพียงพอ
ส าหรับการเป็นตัวแทนของประชากรที่มีความ
แตกต่างกันทัง้เพศภาวะ เศรษฐานะ ระดับ
การศกึษา ความเสีย่งต่อการตดิเชื้อ และมจี านวน
เพยีงพอทีจ่ะไดข้อ้มลูอิม่ตวั9-10 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง 

(Structure Interview) โดยมโีครงสร้างค าถามที่
น าทฤษฎี Health Belief Model มาประยุกต์ใช้
ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรค 
โควิด 19 และการใช้ฟ้าทะลายโจร วิธีการใช้ 
ฟ้าทะลายโจรก่อนและระหว่างสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 เหตุผลในการใช้
ฟ้าทะลายโจร ความเชื่อมัน่และแรงจูงใจในการ
ใช้ฟ้าทะลายโจร ผลข้างเคียงจากการใช้ 
ฟ้าทะลายโจร การปกปิดขอ้มูลการใชฟ้้าทะลายโจร 
กับแพทย์แผนปัจจุบันที่ท าการรักษาโรค
ประจ าตวัอยู่ และประเดน็อื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบั
พฤตกิรรมการใชฟ้้าทะลายโจร  

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 
การวิจัยครัง้นี้ ได้ด าเนินการขอความ

เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษยข์องวทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดั
ชลบุร ีและไดร้บัการอนุมตัติามเอกสารรบัรองโดย
คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ เลขที่ 
2021/T15 ลงวนัที ่11 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564  
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู มขี ัน้ตอนดงันี้ 
1)  ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ และขอ

อนุญาตจากตัวอย่างเพื่อท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 

2)  จัดสถานที่ในการสัมภาษณ์ให้เป็น
ส่วนตวั เพื่อให้บรรยากาศในการสมัภาษณ์ไม่
ถูกรบกวน ในระหว่างการสมัภาษณ์ ผู้วจิยัได้
ประพฤตตินบนพืน้ฐานของจรยิธรรมการวจิยั  

3)  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตวัอย่าง ดว้ยแบบสมัภาษณ์ โดยใชว้ธิกีาร
จดบนัทกึรายละเอยีดและขอ้สงัเกตต่าง ๆ ลงใน
สมุด และใช้เครื่องบันทึกเสียงในกรณีที่ผู้ให้
ขอ้มลูอนุญาต  

4)  การปิดการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยกล่าว
ขอบคุณผูส้งูอายุทีไ่ดใ้หค้วามร่วมมอืเป็นอย่างดี
ด้วยน ้าเสยีงสุภาพ และขอความร่วมมอืในการ
สมัภาษณ์อกีครัง้ใน 3 วนัถดัไป หลงัจากผู้วจิยั
น าข้อมูลที่ได้ในครัง้แรกไปสรุปประเด็นส าคญั 
เพื่อเติมเต็มประเด็นให้ครบถ้วนสมบูรณ์และ
ตรวจสอบขอ้มลูทีผู่ใ้หข้อ้มลูใหไ้วใ้นครัง้แรก  
 การตรวจสอบคณุภาพข้อมูล 
 การศึกษาครัง้นี้  ใช้วิธีการตรวจสอบ
ขอ้มลูเชงิคุณภาพจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ ดว้ย
วธิกีารสามเสา้ดงันี้ คอื การตรวจสอบขอ้มลูสาม
เส้าแบบต่างเวลา (Time Triangulation)11 โดย
การทวนถามประเด็นส าคญักบัผู้สูงอายุในการ
สมัภาษณ์ครัง้ที่สอง แล้วพจิารณาจากค าตอบ
ว่าเหมอืนหรอืต่างจากเดมิหรอืไม่ หากขอ้มูลที่
ได้เหมอืนกบัข้อมูลในครัง้แรกที่ผู้สูงอายุให้ไว้ 
จึงจะเลือกค าตอบนั ้นมาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป และการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า
ด้านผู้วิจัย ( Investigator Triangulation)11 โดย
ผูว้จิยั 3 คน เขา้ร่วมการสมัภาษณ์ และแยกกนั
วเิคราะห์ขอ้มูลในแต่ละประเด็น หากมขีอ้มูลที่
ไม่สอดคลอ้งกนั กจ็ะท าการยนืยนัขอ้มูลอกีครัง้
โดยการสมัภาษณ์ครัง้ทีส่อง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยเป็น

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบบรรยายและพรรณนา  
โดยท าการวเิคราะหเ์นื้อหาขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1)  จดัหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้ออกเป็น
ประเดน็ต่าง ๆ ตามโครงสรา้งค าถามเป็นหลกั 

2)  ท าการวเิคราะหข์อ้มลูทีร่วบรวมไดใ้น
แต่ละประเด็น โดยจัดกลุ่มข้อมูลที่มีความ
เหมือนและความต่างของพฤติกรรมของผู้ให้
ข้อมูลส าคญั เพื่อแยกองค์ประกอบของแต่ละ
ประเดน็ทีศ่กึษา  

3)  หาความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบในแต่ละประเด็น จนเห็นถึง
รูปแบบของพฤตกิรรมการใช้ฟ้าทะลายโจรของ
ผูสู้งอายุในโรงเรยีนผูสู้งอายุ เทศบาลเมอืงบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุร ี

ผลการวิจยั  
จากการเก็บข้อมูลโดยใช้การสมัภาษณ์

เชิงลึก มผีู้ให้ข้อมูลส าคญัที่ผ่านเกณฑ์การคัด
เข้าจ านวนทัง้สิ้น 14 คน สามารถจดัหมวดหมู่
ของขอ้มลูออกเป็นประเดน็ต่าง ๆ ไดด้งันี้ 

1) ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
ผู้ให้ข้อมูลส าคญัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ านวน 12 คน เพศชายจ านวน 2 คน ซึง่จ านวน
ผู้สูงอายุทัง้หมดในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
เมืองบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี เป็นเพศหญิงถึง
ร้อยละ 84.40 และเป็นเพศชายเพียงร้อยละ 
15.607  

ดา้นโรคประจ าตวั พบว่าผูใ้หข้อ้มลูส าคญั
มีโรคประจ าตัวจ านวน 11 คน ส่วนใหญ่ป่วย
ดว้ยโรคความดนัโลหติสงู จ านวน 6 คน และไม่
มโีรคประจ าตวั 3 คน ดงัแสดงในตารางที ่1  

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 

รหสัผู้ให้ข้อมูล เพศ อาย ุ อาชีพ โรคประจ าตวั 

K1 หญงิ 62 ขา้ราชการคร ู(เกษยีณ) ความดนัโลหติสงู ขอ้อกัเสบ 
K2 หญงิ 62 ขา้ราชการคร ู(เกษยีณ) ความดนัโลหติสงู ขอ้อกัเสบ โรคไต กระเพาะอาหาร 
K3 หญงิ 66 รบัจา้ง ไม่ม ี
K4 ชาย 82 พนักงานไปรษณีย ์(เกษยีณ) ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู 
K5 หญงิ 65 สมาชกิสภาเทศบาล ไขมนัในเลอืดสงู 
K6 หญงิ 60 ผูด้แูลผูป่้วย (Caregiver) ไม่ม ี
K7 หญงิ 77 รบัจา้ง ไม่ม ี
K8 หญงิ 74 ไม่มอีาชพี ความดนัโลหติสงู 
K9 หญงิ 66 รบัจา้ง โรคหวัใจ 
K10 หญงิ 70 ไม่มอีาชพี โรคหวัใจ 
K11 หญงิ 64 รบัจา้ง เบาหวาน (ใชอ้นิซูลนิ) 
K12 หญงิ 77 คา้ขาย โรคหวัใจ ขอ้อกัเสบ ภมูแิพ ้
K13 ชาย 67 รบัจา้ง ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู เบาหวาน 
K14 หญงิ 63 พนักงานธนาคาร(เกษยีณ) ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู ขอ้อกัเสบ 
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2)  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ใช้ฟ้าทะลายโจรของผู้สูงอายุ  

   จากการสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถ
วิเคราะห์ประเด็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ฟ้าทะลายโจรของผู้สูงอายุ ที่เป็นผลมาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ไดด้งันี้ 

   2.1 ความรู้ 
  1) ความรู้เกี่ยวกบัโรคโควดิ 19 ผู้ให้

ขอ้มูลทัง้ 14 คน ทราบว่าโรคโควดิ 19 เป็นโรค
ตดิเชือ้ สามารถแพร่กระจายเชือ้ผ่านทางละออง
ฝอยของทางเดนิหายใจ และรบัรูว้่าผูสู้งอายุและ
ผูป่้วยโรคเรือ้รงั เช่น โรคไต เบาหวาน โรคหวัใจ 
และความดนัโลหติสูง เป็นกลุ่มเสี่ยงที่หากติด
เชื้อโควดิ 19 แล้วจะมอีาการที่รุนแรง จนอาจ
เสยีชวีติได ้ 

  2) ความรู้เกี่ยวกับการใช้ฟ้าทะลาย
โจรผูใ้หข้อ้มูลทัง้ 14 คน ทราบว่าฟ้าทะลายโจร
เป็นยาสมุนไพรที่ใช้รกัษาโรคหวดั แก้ไข้ เจ็บ
คอ และถูกน ามาใช้เพื่อรกัษาโรคโควดิ 19 ใน
ผู้ ป่วยที่มีอาการไม่รุนแรง โดยรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกบัการใช้ฟ้าทะลายโจรในช่วงระหว่างการ
แพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 จากแหล่งข้อมูล
ใกล้ตัวที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ได้แก่ ข่าวสาร
จากโทรทัศน์ เพจให้ความรู้ทางอินเตอร์เน็ต 
บุคลากรทางการแพทย ์หรอืญาต/ิคนรูจ้กัแนะน า  

2.2 ทศันคติการใช้ฟ้าทะลายโจร 
     จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทัง้ 14 คนมีทัศนคติที่ดีต่อ 
ฟ้ าทะลายโจร  ว่ า เ ป็นส มุนไพรที่มีความ
ปลอดภยัเนื่องจากมกีารใช้ในการรกัษาโรคมา
นาน แต่มคีวามเชื่อมัน่ในการใช้ฟ้าทะลายโจร
ในช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 
แตกต่างกนั ดงันี้ 

       1)   เชื่อว่าฟ้าทะลายโจรสามารถ
ป้องกนัโรคโควดิ 19 ได ้จ านวน 5 คน (K1-K4, K6) 

       2)  เชื่อว่าฟ้าทะลายโจรสามารถ
รกัษาโรคโควดิ 19 ได ้แต่ไม่แน่ใจว่าสามารถใช้
ป้องกนัโรคโควดิ 19 ไดจ้รงิ จ านวน 4 คน (K5, 
K10, K13-K14) 

       3)  ไ ม่ แ น่ ใ จ ว่ า ฟ้ าท ะล าย โ จ ร
สามารถป้องกนั หรอืรกัษาโรคโควดิ-19 ได ้แต่
ใช้เพราะมีคนแนะน า จ านวน 5 คน (K7-K9, 
K11, K12) 

2.3 แรงจงูใจด้านสุขภาพ  
จากการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคญัทัง้ 

14 คน พบว่า มีผู้ที่ใช้ฟ้าทะลายโจรก่อนการ
แพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 จ านวนทัง้สิน้ 12 คน 
ซึ่งได้รบัแรงจูงใจในการใช้สมุนไพรจากแหล่ง
ต่าง ๆ ดงันี้  

1) การถ่ายทอดความรูจ้ากรุ่นสู่รุ่น (K1-
K3, K14)  

2) การได้รบัค าแนะน าจากคนรู้จกั (K5, 
K7, K9, K11, K13) หรือบุคลากรทางการแพทย์ 
(K6, K12)  

3)  การอ่ านเอกสารหรือหนั งสือที่
ถ่ายทอดเรื่องราวการใช้และสรรพคุณของ
สมุนไพร (K4)  

แต่ในช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ 19 พบว่าผู้ให้ขอ้มูลส าคญั 11 คน มี
การใช้ฟ้าทะลายโจรเพิม่มากขึ้น ซึ่งแรงจูงใจที่
ส าคญัในการใช้ฟ้าทะลายโจรมาจากความกลวั
ว่าจะติดเชื้อโควดิ 19 และข่าวสารที่ได้รบัจาก
สื่อต่าง ๆ รวมถงึค าแนะน าจากคนรอบข้าง จงึ
ท าให้ผู้สูงอายุรับประทานฟ้าทะลายโจรเพื่อ
ป้องกนัการตดิเชื้อ และใชเ้พือ่รกัษาอาการต่าง ๆ 
เช่น อาการครัน่เนื้อครัน่ตัว เจ็บคอ ที่เกิดขึ้น
เมื่อพบว่าตนเองมีความเสี่ยงที่อาจจะติดเชื้อ
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จากการพบปะญาติมิตร หรือการใช้สถานที่
สาธารณะได ้ 

3)  พฤติกรรมการใช้ฟ้าทะลายโจร
ของผู้สูงอายุ  

3.1  การใช้ฟ้าทะลายโจร ในช่วงก่อน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ ให้ข้อมูล
ส าคัญจ านวน 12 คน มีประสบการณ์การใช้ 
ฟ้าทะลายโจรมาก่อนการแพร่ระบาดของโรค 
โควดิ19 และมเีพยีง 2 คน (K8, K10) ทีเ่พิง่เริม่
ใชฟ้้าทะลายโจรในระหว่างสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควดิ 19 ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลส าคญัทัง้ 
12 คน ใหข้อ้มลูวธิกีารใชฟ้้าทะลายโจรช่วงก่อน
การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ดงันี้ 

1)  ใชแ้ก้ไข ้แก้เจบ็คอ โดยรบัประทาน
ฟ้าทะลายโจรชนิดแคปซูลที่ซื้อจากร้านขายยา 
ครัง้ละ 2-3 แคปซูล วนัละ 1 ครัง้ หรอืครัง้ละ 1
แคปซูล วันละ 2 ครัง้ ติดต่อกัน 2-3 วัน และ
ไม่ได้รับประทานยาแผนปัจจุบันที่ใช้แก้ไข้ 
แกเ้จบ็คอร่วมดว้ย (K1-K3) 

2)  ใชแ้ก้ไอ แก้เจบ็คอ โดยรบัประทาน
ฟ้าทะลายโจรชนิดแคปซูลตามแพทย์สัง่และ
ตามฉลากยา ครัง้ละ 2-3 แคปซูล วนัละ 3-4 ครัง้ 
ตดิต่อกนั 3-5 วนั (K12, K14) 

3)  ใช้แก้ไข้ แก้ไอเรื้อรงั เจ็บคอ โดย
การเคีย้วใบสด 3-5 ใบ หรอืตม้ดื่ม 1-3 วนั (K4-
K5, K7, K9, K11, K13) 

4)  ใช้แก้ร้อนใน โดยรับประทานฟ้า
ทะลายโจรชนิดแคปซูลครัง้ละ 1 เม็ด 1-2 ครัง้ 
(K3, K6) 

3.2  การใช้ฟ้าทะลายโจร  ในช่วง
ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
พบว่า มีจ านวน 11 คนที่มีพฤติกรรมการใช ้

ฟ้าทะลายโจรทีเ่ปลีย่นไป โดยม ี2 คน ทีไ่ม่เคย
ใช ้หนัมาใชฟ้้าทะลายโจรเพื่อป้องกนัและรกัษา
อาการเจ็บคอ และจ านวน 9 คน มีการใช้ 
ฟ้าทะลายโจรในปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้ ในขณะที ่3 คน 
มกีารใช้เพื่อรกัษาอาการไขเ้จบ็คอ เหมอืนเช่น
ช่วงก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ซึ่ง
สามารถวเิคราะหว์ธิกีารใชฟ้้าทะลายโจรในช่วง
ทีม่กีารระบาดของโรคโควดิ 19 ได ้5 วธิ ีดงันี้ 

1)  รบัประทานฟ้าทะลายโจรเมื่อมอีาการ
ครัน่เน้ือครัน่ตวั โดยมวีธิกีารใชแ้ละขนาดการใช้
เดมิตามวธิกีารทีก่ล่าวมาในช่วงก่อนการระบาด
ของโรคโควดิ 19 (K3, K6, K13) 

 2)  รบัประทานฟ้าทะลายโจรเพื่อป้องกัน
โรคโควดิ 19 โดยรบัประทานฟ้าทะลายโจรชนิด
แคปซูลวันละ 2-4 เม็ด ติดต่อกันอย่างน้อย  
5 วนั (K1-K2, K5, K10-K11) 

3)  รบัประทานฟ้าทะลายโจรเพื่อป้องกนั
โรคโควดิ 19 โดยรบัประทานฟ้าทะลายโจรชนิด
แคปซูลครัง้ละ 1 เมด็ก่อนนอนทุกวนั (K7-K8) 

4)  รบัประทานฟ้าทะลายโจรเพื่อป้องกัน
โรคโควดิ 19 โดยรบัประทานฟ้าทะลายโจรชนิด
แคปซูลครัง้ละ 2-3 แคปซูล วันละ 2-3 ครัง้ 
ต่อเนื่องกนั 3-7 วนั (K9, K12, K14) 

5) รับประทานฟ้าทะลายโจรเพื่อป้องกัน
โรคโควดิ 19 โดยรบัประทานฟ้าทะลายโจรที่ปรุง
เองดว้ยวธิกีารน าฟ้าทะลายโจรทีป่ลูกเองทีบ่า้น
มาตากแห้ง โดยตดัต้นฟ้าทะลายโจรส่วนเหนือ
ดินอายุประมาณ 3 เดือน น าไปผึ่งลมให้แห้ง 
และบดเป็นผงผสมน ้าผึ้ง ปั้นเป็นเม็ดลูกกลอน
ขนาดใหญ่ เ ป็น  2 เท่ าของ เม็ดถั ว่ เหลือง 
รบัประทานวนัละ 2-3 เมด็ และน าใบสด 3-5 ใบ
ชงกับน ้ าร้อน 2 วิธีการที่กล่าวมานี้  มีการใช้
ควบคู่กันทัง้ 2 วิธี และรับประทานพร้อมกัน 
โดยรับประทานติดต่อกันทุกวันช่วงที่มีการ
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ระบาดเพิ่มขึ้น และเมื่อการระบาดลดลง จึง
รับประทานลดลงโดยเหลือ เพียงแค่ ก า ร
รบัประทานรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งและมีช่วงที่
ไ ม่ได้รับประทานเลย โดยไม่สามารถระบุ
ช่วงเวลาทีช่ดัเจนได ้(K4) 

3.3  ผลข้างเคียงจากการใช้ฟ้าทะลายโจร 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มี
การรับประทานฟ้าทะลายโจรอย่างต่อเนื่ อง
พบว่า มจี านวน 3 คน (K1, K4, K13) พบอาการ
ขา้งเคยีงหลงัจากใชฟ้้าทะลายโจร ไดแ้ก่ อาการ
ชา ตวัเยน็ มอืเทา้เยน็ เวยีนศรีษะ และปวดหลงั 
โดยพบว่าอาการดังกล่าวจะเกิดขึ้นหลังผู้ให้
ข้อมูลส าคญัรบัประทานฟ้าทะลายโจรต่อเนื่อง
เป็นเวลา 2-3 วัน และเมื่อหยุดรับประทาน 
อาการเหล่านัน้กห็ายไป  

3.4 การรับประทานฟ้าทะลายโจร
ร่วมกับยารักษาโรคประจ าตัว  และการ
ปกปิดข้อมูลการใช้ฟ้าทะลายโจรกบัแพทย์
แผนปัจจบุนัท่ีท าการรกัษาอยู่ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มี
โรคประจ าตวั และต้องใชย้ารกัษาโรคประจ าตวั
อย่างต่อเนื่อง จ านวน 11 คน พบว่ามพีฤตกิรรม
ดงัต่อไปนี้  

1) รบัประทานฟ้าทะลายโจรร่วมกับยา
ประจ าตวัตามปกต ิ(K8-K9, K12, K14) 

2) หยุดยาประจ าตวั เมื่อต้องรบัประทาน
ฟ้าทะลายโจร (K1-K2, K4) 

นอกจากนี้ยงัพบว่า ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทัง้ 
11 คน ไม่ได้แจ้งให้แพทย์ทราบว่ามีการใช้ 
ฟ้าทะลายโจรร่วมกับยารักษาโรคประจ าตัว 
เนื่องจากไม่คดิว่าเป็นเรื่องส าคญัที่ต้องแจ้งให้
แพทยท์ราบและเกรงว่าอาจจะถูกต าหนิได ้
 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย สามารถวิเคราะห์และ

อภปิรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัได ้ดงันี้ 
1) พฤติกรรมการใช้ฟ้าทะลายโจรของ

ผู้สูงอายุ ท่ีเป็นผลมาจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีประสบการณ์และมี
ความคุ้นเคยกับการใช้ฟ้าทะลายโจร ก่อนการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 และมีการใช้ที่
สอดคล้องกับวิธีการใช้ ฟ้ าทะลายโจรตาม
สรรพคุณในงานสาธารณสุขมูลฐาน12 คอื ใชส้่วน
ที่เป็นใบสด 2-3 ใบ น ามาอม/เคี้ยว หรือใบสด  
5-7 ใบ น าไปชง/ต้มดื่ม เพื่อรกัษาอาการไข้ ไอ 
เจ็บคอ และการรับประทานฟ้าทะลายโจรใน
รูปแบบแคปซูล โดยมีขนาดรบัประทานครัง้ละ  
1-1.5 กรัม หรือ เทียบเท่ ากับ 2-3 แคปซู ล 
(แคปซูลละ 500 มลิลิกรมั) วนัละ 3-4 ครัง้ เพื่อ
บรรเทาอาการหวดั แก้ไข ้รอ้นใน และเจบ็คอ ซึ่ง
เป็นขนาดการใช้ที่น้อยกว่าขนาดที่ระบุในบัญชี
ยาหลักแห่งชาติ ซึ่งระบุว่า ขนาดรับประทาน
ส าหรบับรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ คือ ครัง้ละ 
1.5-3 กรัม วันละ 4 ครัง้ หรือเทียบเท่ ากับ
แคปซูลฟ้าทะลายโจร 3-6 แคปซูล (แคปซูลละ 
500 มลิลกิรมั) ดงันัน้วธิกีารที่ผู้ให้ขอ้มูลส าคญั
ใช้ฟ้าทะลายโจรช่วงก่อนการระบาดของโรค 
โควดิ 19 นัน้เป็นวธิีการที่ถูกต้อง และมคีวาม
ปลอดภยัในการใช ้
 แต่จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด  19 ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้ฟ้าทะลายโจรที่เพิ่มขึ้น โดย
รบัประทานเพือ่การป้องกนัโรคโควดิ 19 ทัง้ทีย่งั
ไม่มีอาการหรือมีอาการครัน่เนื้อครัน่ตัวเพียง
เล็กน้อย แต่มคีวามกลวัว่าอาจจะติดเชื้อได้  
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โดยเฉพาะในช่วงเดือนกรกฎาคม-กันยายน 
2564 ที่จังหวัดชลบุรี มีจ านวนผู้ติดเชื้อ เพิ่ม
เฉลี่ยถึงวนัละ 1,000 คน13 ท าให้ผู้สูงอายุเกิด
ความกลวั จงึเพิม่ปรมิาณการใช้ฟ้าทะลายโจร
เพื่อป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ และรักษา
อาการเจ็บคอ หรือครัน่เนื้อครัน่ตัว  ซึ่งเป็น
อาการที่มคีวามคล้ายคลึงกบัอาการแสดงของ
โรคโควดิ 19 โดยขนาดที่ผู้สูงอายุรบัประทาน
เพื่อป้องกนัการตดิเชื้อโควดิ 19 เป็นขนาดที่สูง
กว่าขนาดแนะน าของกระทรวงสาธารณสุข
ส าหรบัการเสรมิภูมคิุม้กนั 2-6 เท่า7  
 อาการข้ า ง เ คีย งที่ พบจากการ ใช้ 
ฟ้าทะลายโจรในผู้สูงอายุที่มีการใช้ฟ้าทะลาย
โจรอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ อาการชา ตวัเย็น มอื
เท้าเยน็ เวยีนศรีษะ และปวดหลงั ผลขา้งเคยีง
ดงักล่าวสอดคล้องกบัข้อห้ามและข้อควรระวงั
ของฟ้าทะลายโจร ซึ่งเป็นยาที่มีรสขมเยน็ จงึมี
ผลกระทบต่อการไหลเวยีนโลหติและความร้อน
ในร่างกาย ท าใหเ้กดิอาการชา ตวัเยน็ มอืเทา้เยน็ 
เวยีนศรีษะ และปวดหลงัได้14 แต่ในช่วงทีม่กีาร
ระบาดของโรคโควดิ 19 มตีวัเลขผู้ตดิเชื้อสูง ผู้
ที่มีอ าการข้า ง เคียงจากการรับปร ะทาน 
ฟ้าทะลายโจรยงัคงรบัประทานฟ้าทะลายโจร
อย่างต่อเนื่อง โดยอดทนกับอาการข้างเคียง 
หรอืรบัประทานฟ้าทะลายโจรไปเรื่อย ๆ จนเมื่อ
เกดิอาการขา้งเคยีงแลว้จงึหยุดไปก่อน 2-3 วนั 
แล้วเริ่มรบัประทานฟ้าทะลายโจรใหม่อีกครัง้ 
เนื่องจากกลวัการติดเชื้อมากกว่าผลข้างเคียง
จากการใช้ฟ้าทะลายโจร  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของนภสร ผ่องใส15 ที่พบว่าในช่วง
การระบาดของเชือ้โควดิ 19 ประชาชนในอ าเภอ
หาดใหญ่ร้อยละ 17.82 มกีารใช้ฟ้าทะลายโจร
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการรับรู้ความ
รุนแรงของการตดิเชือ้โควดิ 19 

 ในส่วนของการรบัประทานฟ้าทะลายโจร
ร่วมกบัยารกัษาโรคประจ าตวัของผู้สูงอายุนัน้ 
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเสีย่งในการใชย้าร่วมกนั 
คอื การใช้สมุนไพรฟ้าทะลายโจรในขนาดที่สูง 
ร่วมกบัยาลดความดนัโลหติสูง และยาต้านการ
เกาะกลุ่มกนัของเกลด็เลอืดในผูส้งูอายุโรคความ
ดันโลหิตสูง  ซึ่ งอาจท าให้เกิดอันตรายแก่
ผู้สูงอายุได้7 นอกจากนี้ยงัมีความเสี่ยงในการ
หยุดยาที่มคีวามจ าเป็นในการใช้อย่างต่อเนื่อง 
เพราะอาจท าให้เกดิผลเสยีต่อสุขภาพหากหยุด
ยาทนัท ีหรอืหยุดยาเป็นระยะเวลานานได ้และ
ยงัพบว่าผู้สูงอายุที่รบัการรกัษาโรคประจ าตวั
ส่วนใหญ่ ไม่ไดแ้จง้ใหแ้พทย์ทราบเกี่ยวกบัการ
ใช้ฟ้าทะลายโจรร่วมกบัยาประจ าตวั เนื่องจาก
ไม่ทราบว่าฟ้าทะลายโจรอาจเกดิปฏกิริยิาต่อกนั
กบัยาแผนปัจจุบนัทีต่นรบัประทานอยู่ สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของปิยะวนั วงศ์บุญหนักและคณะ16 
ที่พบว่าผู้สูงอายุมีความตระหนักรู้ในระดับต ่า
เกี่ยวกบัปฏกิริยิาต่อกนัระหว่างยาแผนปัจจุบนั
และสมุนไพร จึงท าให้ผู้สูงอายุไม่ให้ข้อมูลการ
ใชย้าสมุนไพรกบัแพทยท์ีท่ าการรกัษา และเกรง
ว่าอาจจะถูกต าหนิได้ อย่างไรก็ดีการปกปิด
ข้อมูลนัน้อาจก่อให้เกิดผลเสยี เนื่องจากอนัตร
กิรยิาของสมุนไพรกบัยาแผนปัจจุบนัเป็นสิ่งที่
สามารถเกิดขึ้นได้บ่อยครัง้และอาจก่อให้เกิด
อนัตรายแก่ชวีติของผูป่้วยได ้

2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ฟ้าทะลายโจรของผู้สูงอายุ ท่ีเป็นผล
มาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 
 ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อการใช้ฟ้าทะลายโจร
ของผูส้งูอายุ ไดแ้ก่  
 2.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 และ
การใช้ฟ้าทะลายโจร พบว่าผู้สูงอายุทัง้ 14 คน 
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รับรู้ถึงความเสี่ยงที่อาจจะติดเชื้อ และความ
รุนแรงของโรคโควิด  19 ซึ่ งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพนัชญา ขนัติจิตรและคณะ17 ที่
พบว่า ประชาชนสว่นใหญ่รบัรูถ้งึโอกาสเสีย่งต่อ
การเกิดโรค และรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค 
โ ค วิด  19 ใ น ร ะดับม าก  ท า ใ ห้ ผู้ สู ง อ ายุ  
โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เป็นโรคประจ าตัว และ
จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะติดเชื้อโควิด  19 แล้วมี
ความรุนแรงถึงขัน้เสยีชีวติ แสวงหาวธิีในการ
ป้องกันตนเองด้วยการใช้ฟ้าทะลายโจร ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศึกษาของนภสร ผ่องใสและ
คณะ15 ที่พบว่าการรบัรู้ถงึความรุนแรงของการ
ติดเชื้อโควิด 19 ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ 
ฟ้าทะลายโจรในการดูแลสุขภาพ และเมื่อ
สอบถามถึงความรู้และแหล่งที่มาของความรู้
เกี่ยวกับฟ้าทะลายโจร พบว่าส่วนใหญ่เป็น
ความรู้ที่ได้จากสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย เช่น สื่อทาง
โทรทศัน์ หรอืเพจใหค้วามรูท้างอนิเตอรเ์น็ตทีม่ี
การส่งต่อกนัมาในกลุ่มคนรู้จกั หรอืคนใกล้ตวั 
สอดคล้องกับการศึกษาของชนิดา มทัทยางกูร 
และคณะ18 ที่พบว่าการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ และอทิธพิลจากเพื่อน/สมาชกิใน
ครอบครวั สง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชส้มุนไพรใน
การดแูลตนเอง  
 2.2 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชฟ้้าทะลายโจร 
    เนื่องจากผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อ
สมุนไพร และส่วนใหญ่เชื่อมัน่ว่าฟ้าทะลายโจร
จะสามารถป้องกันและรกัษาโรคโควิด 19 ได้ 
ท าให้ผู้สูงอายุมพีฤตกิรรมการใช้ฟ้าทะลายโจร
เพิม่มากขึ้นในช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ 19 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของนิตยา 
แสงประจกัษ์และคณะ19 พบว่าผูสู้งอายุสว่นใหญ่มี
ทศันคตทิีด่ตี่อการใชส้มุนไพร จงึส่งผลใหม้กีาร
ใชส้มุนไพรในระดบัสงู อย่างไรกด็กีารมทีศันคติ

ที่ดีต่อสมุนไพรอาจท าให้ผู้สูงอายุขาดความ
ระมัดระวังในการใช้สมุนไพรร่วมกับยาแผน
ปัจจุบนั จนท าใหเ้กดิอนัตรกริยิาระหว่างยาดงัที่
กล่าวมาได ้
 2.3 แรงจงูใจดา้นสุขภาพ 
 แรงจูงใจในการใช้ฟ้าทะลายโจรของ
ผู้สูงอายุช่วงก่อนการระบาดของโรคโควดิ 19 
เกดิจากการความคุ้นเคยทีบุ่คคลในครอบครวัมี
การใช้ฟ้าทะลายโจรและถ่ายทอดความรู้ต่อกนั
มา รวมถงึค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย ์
และคนรู้จกัที่ตนไว้วางใจ แต่เมื่อมกีารระบาด
ของโรคโควดิ 19 ความกลวัเป็นแรงจูงใจด้าน
สุขภาพที่ส าคญัของผู้สูงอายุในการตดัสนิใจใช้
ฟ้าทะลายโจร โดยการรบัรูผ้่านทางสื่อ และจาก
คนรู้จกัหรอืคนใกล้ตวั สอดคล้องกบัการศึกษา
ของนภสร ผ่องใส และคณะ15 พบว่า การคลอ้ย
ตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ฟ้า
ทะลายโจรในการดูแลสุขภาพของตนเองช่วง
ภาวะโรคตดิเชื้อโควดิ 19 และมแีนวโน้มทีจ่ะใช้
ฟ้าทะลายโจรเพิม่มากขึ้น เมื่อได้รบัรู้ว่าบุคคล
อา้งองิหรอืบุคคลใกลช้ดิมกีารใชฟ้้าทะลายโจร  
 ดงันัน้จงึอาจกล่าวไดว้่า พฤตกิรรมการ
ใช้ฟ้าทะลายโจรของผู้สูงอายุ ที่เป็นผลมาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
สามารถอธบิายได้ตามแบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพ20 คอืรบัรูว้่าตนเองเป็นกลุ่มเสีย่งต่อการ
ติดเชื้อโควดิ 19 (perceive susceptibility) รบัรู้
ถงึความรุนแรงของโรค ว่าหากเกดิการติดเชื้อ 
อาจท าให้เป็นอันตรายถึงชีวิตได้ (perceive 
severity) จึ ง เ กิดความกลัว  และพยายาม
แสวงหาการป้องกันตนเองจากโรค (perceive 
benefit) โดยการหาความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณ
และวิธีการใช้ฟ้าทะลายโจรเบื้องต้นจากสื่อที่
เขา้ถงึได้ง่าย หรอืคนรอบขา้ง (external cues) 
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ร่วมกับมีทศันคติที่ดีต่อยาสมุนไพรว่ามีความ
ปลอดภยั (internal cues) ท าให้มกีารตดัสินใจ
ใชฟ้้าทะลายโจรเพิม่มากขึน้ (cues to action)  
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 

พฤติกรรมการใช้ ฟ้าทะลายโจรของ
ผูส้งูอายุ ในโรงเรยีนผูส้งูอายุ เทศบาลเมอืงบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุร ีที่เป็นผลมาจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด  19 พบว่า ในช่วง
ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ผูส้งูอายุ
ส่วนใหญ่มกีารใช้ฟ้าทะลายโจรเพิม่มากขึ้น โดย
มเีหตุผลหลกั คอื เพื่อป้องกนัการตดิเชื้อ และมี
การใช้ฟ้าทะลายโจรในขนาดที่สูงและบ่อยครัง้ 
แมจ้ะมอีาการเพยีงเลก็น้อย นอกจากนี้ผูส้งูอายุที่
มีโรคประจ าตัวส่วนใหญ่รับประทานยารักษา 
โรคประจ าตัวร่วมกับฟ้าทะลายโจรโดยไม่ได้
แจ้ ง ให้แพทย์ทราบ  ซึ่ ง ปั จจัยที่ ส่ งผลต่ อ
พฤตกิรรมการใชฟ้้าทะลายโจรในผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ 
1) ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 และความรู้
เกีย่วกบัการใชฟ้้าทะลายโจร โดยผูส้งูอายุมกีาร
รบัรู้ว่าตนเองเป็นกลุ่มเสี่ยงในการติดเชื้อ และ
รบัรู้เกี่ยวกบัความรุนแรงของโรค ซึ่งผู้สูงอายุมี
แแหล่งข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้องกับโรคโควดิ 19 
และการใช้ฟ้าทะลายโจร คือ สื่อโทรทศัน์ สื่อ
สังคมออนไลน์ ค าแนะน าจากบุคลากรทาง
การแพทย์ และญาติ 2) มีทัศนคติที่ดีต่อยา
สมุนไพร โดยส่วนใหญ่เชื่อมัน่ว่าฟ้าทะลายโจร
สามารถป้องกนั และรกัษาโรคโควดิ19 ได ้และ 
3) มีแรงจูงใจด้านสุขภาพ คือความกลัว และ
การแนะน าจากบุคคลรอบข้าง รวมถึงข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อ ส่งผลให้มกีารใช้ฟ้าทะลายโจร
มากขึ้นในช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของโรค 
โควดิ 19 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยครัง้นี้สะท้อนให้เห็นว่า

ความรู้เกี่ยวกบัโรคและฟ้าทะลายโจร ทศันคติ 
ความกลัว  และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มี
ความส าคญัและมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
ฟ้าทะลายโจรของผู้สู งอายุ เ ป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะการใช้ฟ้าทะลายโจรมากเกินความ
จ าเป็น การปกปิดข้อมูลการใช้ฟ้าทะลายโจร
และการหยุดรบัประทานยาด้วยตนเองโดยไม่
แจ้งให้แพทย์ทราบ จากความไม่ตระหนักรู้ว่า
สมุนไพรอาจเกดิอนัตรกริยิากบัยาแผนปัจจุบนั 
และเข้าใจผดิว่าแพทย์แผนปัจจุบนัมทีศันคตทิี่
ไม่ดตี่อการใชส้มุนไพรควบคู่กบัยาแผนปัจจุบนั 
ซึ่งอาจท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพได้ ดงันัน้
สถานพยาบาลหรอืหน่วยบรกิารสุขภาพต่าง ๆ 
อาจช่วยสนับสนุนการใช้ฟ้าทะลายโจรอย่าง
ถูกต้อง โดยมศีูนยใ์หบ้รกิารขอ้มูลทีผู่้รบับรกิาร
สามารถเข้าถึงได้ รวมถึงมีระบบส่งต่อข้อมูล
การใช้สมุนไพรของผู้ป่วยไปยังแพทย์แผน
ปัจจุบนัที่ท าการรกัษาอยู่ เพื่อเป็นขอ้มูลในการ
รกัษาและเฝ้าระวงัการเกดิผลขา้งเคยีงจากการ
ใชส้มุนไพรได้ นอกจากนี้การคนืขอ้มูลเกี่ยวกบั
การใช้สมุนไพรของผู้สูงอายุให้กบัหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้ในการวางแผนให้
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัการใช้สมุนไพรที่
ถูกต้อง ตลอดจนพัฒนาสื่อการให้ความรู้ที่
เหมาะสม โดยเน้นสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกบัการ
ใชฟ้้าทะลายโจรใหก้บัผูส้งูอายุต่อไป 
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ตลอดจนข้อคิดเห็นที่เ ป็นประโยชน์ในการ
ศกึษาวจิยัครัง้นี้ 
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