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บทคดัย่อ 

บทน า : การจดัการเรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิมคีวามส าคญัในการฝึกภาคปฏบิตัขิองนักศึกษา
พยาบาลภายใตส้ถานการณ์โควดิ 19 
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคต ิและความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาล  
วิธีการวิจยั : เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง ตวัอยา่ง คอื นกัศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที ่3 แบ่งเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนการสอนตามสภาพจรงิ 30 คน และกลุ่มทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ 45 คน 
รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบประเมนิสมรรถนะ เจตคต ิความพงึพอใจ และแบบบนัทกึผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างสองกลุ่มโดย
ใชก้ารทดสอบค่าท ี และขอ้มลูจดักลุ่มใชก้ารทดสอบไคสแควร ์
ผลการวิจยั : พบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการพยาบาลโดยรวมของกลุ่มฝึกปฏิบตัิงานผ่านสื่อ
เสมอืนจรงิและกลุ่มฝึกปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลอยู่ในระดบัมาก (M=4.03, SD=0.53 และ M=4.34, 
SD=0.42 ตามล าดบั) 2) คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของทัง้สองกลุ่มมากกว่าเกณฑม์าตรฐาน
ที่ก าหนด (ร้อยละ 70.00)  และ 3) ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ และความพงึพอใจ  หลงัการสอนผ่านสื่อ
เสมอืนจรงิอยูใ่นระดบัมาก (M=4.40, SD=0.06 และ M=3.94, SD=1.22 ตามล าดบั) 
สรุปผล : การจดัการเรียนการสอนผ่านสื่อเสมือนจริงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถน ามาปรับใช้ใน
สถานการณ์วิกฤตที่ไม่สามารถจดัการเรียนการสอนในคลินิกได้ตามปกติ อย่างไรก็ตาม การขึ้นฝึก
ปฏบิตังิานตามสภาพจรงิสามารถส่งเสรมิทกัษะและสมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกและการ
ผดุงครรภไ์ดม้ากกว่าการฝึกปฏบิตัผิ่านสื่อเสมอืนจรงิ 
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midwifery nursing competencies, learning achievement, attitude,  
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Abstract 
Background:  Virtual learning program is very important, in the nursing practicum during COVID-
19 pandemic. 
Objectives: To identified effectiveness of a virtual learning program on maternal-child and 
midwifery nursing competencies, learning achievement, attitude, and satisfaction among nursing 
students.  
Methods: A quasi-experimental design was used in this study. Participants were third-year 
nursing students: 30 students practicing in hospitals and 45 students participating in a virtual 
learning program. Data were collected using questionnaires. Descriptive statistics were used, and 
differences between the means of the two groups were compared using an independent t-test, 
and categorical data were compared using a chi-square test.  
Results: 1) The mean scores of students who practiced with virtual learning and those who practiced 
in the hospital were high (M=4.34, SD=0.42 and M=4.03, SD=0.53, respectively), with a significant 
difference (t = -2.698, p <.05). 2) Mean scores for learning success were higher than standard scores 
(70%). 3) The mean scores for attitude and satisfaction of students who learned only virtually were high 
in all items. (M=4.40, SD =0.06 and M=3.94, SD=1.22, respectively).  
Conclusions: Virtual learning is one of the hybrid models that can be used as an alternative in 
critical situations where authentic learning is not possible. However, authentic learning can 
enhance maternal-child and midwifery nursing skills and competencies better than virtual learning.  
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บทน า 

การแพร่ระบาดของโควดิ 19 (COVID-19) 
มีการระบาดขยายวงกว้างออกไปทัว่โลกอย่าง
รวดเร็ว โดยในปัจจุบันพบว่า โควิด 19 มีการ
กลายพนัธุเ์ป็นเหตุใหม้กีารระบาดอกีหลายระลอก
ในหลายประเทศทัว่โลกและกลายเป็นสาเหตุ
ส าคญัของปัญหาสุขภาพในหลายประเทศทัว่โลก 
ซึง่ปัจจุบนัพบผูป่้วยยนืยนัมากกว่า 430,257,564 
ราย และเสยีชวีติมากกว่า 5,922,049 ราย (ขอ้มลู 
ณ วนัที่ 26 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2565) โดยประเทศ
ที่พบผู้ป่วยยืนยันมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ 
สหรฐัอเมริกา อินเดีย และบราซิล ตามล าดับ1 
ส่วนในประเทศไทย พบผูต้ดิเชือ้โควดิ 19 เพิม่ขึน้
อย่างรวดเรว็โดยเฉพาะในการระบาดระลอกใหม่
อกี โดยพบผูต้ดิเชือ้สะสมถงึ 2,844,897 ราย และ
มผีูเ้สยีชวีติทัง้สิน้ 22,849 ราย (ขอ้มลู ณ วนัที ่26 
กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2565)2 ในประเทศไทย เริม่มกีาร
ระบาดช่วงเดอืนมกราคม 2563 เป็นต้นมาจนถึง
ปัจจุบนั ได้ส่งผลกระทบทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม 
และดา้นการศกึษา การระบาดดงักล่าวนัน้มผีลต่อ
การเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอน
ภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลจะไม่ได้ฝึก
ภาคปฏบิตัิกบัผู้รบับรกิารจรงิในหอผู้ป่วยท าให้
นกัศกึษาขาดสมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลซึง่
เป็นข้อจ ากัดที่ส่ งผลกระทบอย่างมากของ
นักศึกษาในช่วงของการระบาด อย่างไรก็ตาม 
รฐับาลได้ออกมาตรการการเตรียมความพร้อม
รองรบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ 19  
โดยได้ให้แนวทางการจดัการเรยีนการสอนและ
การปฏบิตักิารของสถาบนัอุดมศกึษา คอืให้ปรบั
รูปแบบกจิกรรมเพื่อให้สอดคล้องกบัวถิชีวีติแนว
ใหม่ (new normal) มุ่งเน้นการจัดการเรียนการ
สอนและการให้บรกิารด้านวชิาการที่เสมอืนจรงิ
มากกว่าการปฏบิตัิงานในพื้นที่ และลดกิจกรรม

การเคลื่อนย้ายคนทัง้ในและต่างประเทศ3 ซึ่ง
วทิยาลยัฯ ได้ปรบัและออกแบบการจดัการเรยีน
การสอนทัง้ในรายวิชาภาคทฤษฎีและรายวิชา
ภาคปฏบิตัเิพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวถิแีนวใหม ่ 

กลุ่มวิชาการพยาบาลมารดาทารกและ 
การผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแก่น มหีน้าทีห่ลกัในการจดัการเรยีนการสอน
ด้านการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
ซึ่งตามปกติรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ ์1 ของนักศกึษาพยาบาล
ชัน้ปีที่ 3 ได้มีการแบ่งกลุ่มนักศึกษาเพื่อฝึก
ปฏิบตัิงานตามสภาพจริงออกเป็น 2 กลุ่ม โดย
กลุ่มแรกได้ขึ้นฝึกปฏิบัติงานตามสภาพจริงใน
โรงพยาบาลผ่านไปแลว้ แต่อกีกลุ่มเนื่องจากเกดิ
การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท าให้นักศึกษา
พยาบาลไม่สามารถขึ้นฝึกปฏบิตัิงานตามสภาพ
จรงิในโรงพยาบาลไดเ้ช่นเดมิ กลุ่มวชิาฯ ตระหนัก
ถึงความส าคญัของปัญหาในประเด็นที่ว่า หาก
นักศึกษาไม่ได้ฝึกปฏิบัติงานนักศึกษาจะขาด
สมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ ์ดงันัน้ เพื่อใหก้ารจดัการ
เรยีนการสอนเป็นไปตามแผนการศกึษาทีก่ าหนด
รวมทัง้มสีมรรถนะทางการพยาบาลได้เท่าเทียม
หรอืใกล้เคยีงกบัการฝึกปฏบิตัจิรงิมากทีสุ่ด ทาง
วทิยาลยัฯ จงึปรบัรูปแบบการฝึกปฏบิตัิโดยการ
ออกแบบการการจดัการเรยีนการสอนภาคปฏบิตัิ
ของนักศึกษาชัน้ปีที่ 3 ในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาล มารดาทารกและการผดุงครรภ ์1 โดยใชก้าร
เรียนการสอนในรูปแบบเสมือนจริง (virtual 
learning) ซึ่งการเรยีนการสอนในรูปแบบเสมอืน
จรงินี้ผู้เรยีนสามารถเรยีนได้ ทุกสถานที่และทุก
เวลา (anywhere anytime)4 เป็นการสอนทีมุ่่งเน้น
ให้ผู้ เรียนได้คิดและพัฒนาความเข้าใจใน
เนื้อหาวชิา  โดยจดัการเรยีนที่มสีภาพแวดล้อม
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ต่ า งๆ  ที่ อ าศัยศักยภาพของ เทคโนโลยี 
ซอฟต์แวร์ ในการจดัการประสบการณ์เหมอืน
จริงให้แก่ผู้เรียน5 เป็นทางเลือกหนึ่งในการ
พัฒนาการเรียนรู้ ในยุคชีวิตวิถีใหม่  เพื่ อ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์  สามารถจัดการกับ
ปัญหาที่ซบัซ้อนขึ้น6 ช่วยลดความเสี่ยงต่อการ
เกดิการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19  

อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม
ของทมีวจิยัพบว่า ยงัไม่มกีารศกึษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการพยาบาลมารดาทารกและ 
ผดุงครรภข์องนักศกึษาพยาบาลในประเทศไทย
โดยใช้การสอนในรูปแบบเสมือนจริงมาก่อน 
ดังนัน้เพื่อเป็นการปรบัรูปแบบการเรียนการ
สอนภาคปฏบิตัขิองรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล
มารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ในช่วงที่เกิด
ภาวะการแพร่ระบาดของโควดิ 19 และเพื่อให้
นักศึกษาสามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์และ
สมรรถนะทางการพยาบาลของรายวชิา ผู้วจิยั
จงึสนใจศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนผ่าน
สื่อเสมอืนจรงิต่อสมรรถนะการพยาบาลมารดา
ทารกและ การผดุงครรภ์ ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน เจตคติ และความพงึพอใจของนักศกึษา
พยาบาลชัน้ปีที่ 3 รุ่นที่ 21 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ขอนแก่น ในรายวชิาปฏบิตัิการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 โดย
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มที่ฝึกปฏบิตังิานตามสภาพ
จรงิที่ฝึกปฏบิตังิานไปก่อนหน้านัน้ เพื่อจะเป็น
ข้อมูลส าคญัในการตัดสินใจส่งเสรมิการเรียน
การสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ และสามารถน าผล
การศึกษามาพฒันาปรบัปรุงรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิผลลพัธท์ีต่อ้งการ 

 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เ พื่ อ เ ป รียบ เทียบสมร รถน ะก า ร

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษาระหว่าง
กลุ่มทีฝึ่กปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิกบักลุ่มที่
ฝึกปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ  

2. เพื่อศกึษาเจตคตแิละความพงึพอใจต่อ
การจดัการเรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั  

การศึกษาครัง้นี้เป็นการวิจยักึ่งทดลอง
โดยเปรียบเทียบกับกลุ่ มควบคุมในอดีต 
(Quasi-experimental with historical control)7 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือการฝึก

ปฏบิตัิงานผ่านสื่อเสมอืนจรงิ ด้วยแผนการสอน 
สื่อการสอน (VDO การตรวจครรภ ์กลไกการคลอด 
การท าคลอด การเย็บแผลฝีเย็บ การอุ้มทารก  
การอาบน ้าเดก็ ผู้ป่วยเสมอืนจรงิ (standardized 
patient) สถานการณ์จ าลอง (simulation-based 
cases) การสอนแบบกรณีศึกษา (case-based 
learning) หุ่นจ าลองทางสูตศิาสตร์ โดยเครื่องมอื
ทัง้หมดไดผ้่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา
และความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญสาขาการพยาบาลมารดาทารกและ
ผดุงครรภ ์ตรวจสอบทัง้ 3 ท่าน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ประกอบดว้ย 

1. แบบประเมนิสมรรถนะการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ ์ประกอบดว้ย 2 
ส่วน ไดแ้ก่  
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ส่ วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ ไป 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ เกรดเฉลีย่ของตวัอย่าง
ขณะเรยีนอยูช่ ัน้ปีที ่2  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามสมรรถนะการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุ งครรภ์  
ประกอบดว้ยสมรรถนะ 11 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ
พยาบาลหญงิตัง้ครรภ ์ดา้นปฏบิตักิารพยาบาล
ผู้คลอดในระยะที่ 1  2  3 และ 4 ของการคลอด 
ด้านปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด ด้านการ
บริหารจัดการ ด้านการติดต่อสื่อสารด้าน
วชิาการด้านจรยิธรรมและการพทิกัษ์สทิธิ และ
ด้านการ พยาบาลหลงัคลอด ผู้วิจยัพฒันามา
จากแบบสอบถามสมรรถนะการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุ งครรภ์ของศุภวดี  แถวเพีย 
และคณะ8 ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม
สมรรถนะการพยาบาลห้องคลอดของ อรฐนิี รูปงาม9

ค่าความเทีย่งของเครือ่งมอื เท่ากบั .72  
2. แบบสอบถามเจตคติต่อการจัดการ

เรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ ประกอบด้วย 
5 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้ อหา ด้านผู้สอน ด้าน
กระบวนการเรยีนการสอน ดา้นสื่อการเรยีนการ
สอน และดา้นการวดัและประเมนิผล โดยพฒันา
จากแบบสอบถามทศันะของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการ
จัดการเรียนการสอน วิชาคอมพิวเตอร์ของ 
สุพรรษา แป้นกลดั10 โดยมคี่าความเที่ยงของ
แบบสอบถามภายหลงัปรบัปรงุแลว้เท่ากบั .99  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จัดการ เ รียนการสอนผ่ านสื่ อ เสมือนจริง 
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้าน
ผู้สอน ด้านกระบวนการเรยีนการสอน ด้านสื่อ
ก า ร เ รียนการสอน  แล ะด้ านการวัด และ
ประเมินผล ผู้วิจยัพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
ว ร รณ ก ร ร ม แ ล ะ ป รับ ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
แบบสอบถามเจตคติต่อการจดัการเรียนการ

สอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ โดยหลงัจากทดลองใช้
แบบสอบถาม พบว่า ค่าความเที่ยงรายด้าน 
ดังนี้  1) ด้านเนื้ อหา .75  2) ด้านผู้สอน .84  
3) ด้านกระบวนการเรยีนการสอนแบบผ่านสื่อ 
อิเลกทรอนิก .84 4) ด้านสื่อการเรยีนการสอน 
.80 และ 5) ดา้นการวดัและประเมนิผล .72 โดย
มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั ้งฉบับ
เท่ากบั .97 

4. แบบบันทึกผลสัมฤทธิก์ารเรียน วิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการ 
ผดุงครรภ์ 1 ได้แก่ เเบบรายงานผลการเรยีน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ
ผดุ งครรภ์1  ประกอบด้วยคะแนนทักษะ
ปฏบิตักิารพยาบาล คะแนนรายงานกรณีศกึษา 
คะแนนการประเมนิการน าเสนอและคะแนนการ
ประชุมปรกึษาทางการพยาบาล 

ตวัอย่าง 
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชัน้ปีที ่3 รุน่ที ่21 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแก่น จ านวน 87 คน ที่เรยีนวชิาปฏบิตัิการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 
ประกอบดว้ย กลุ่มทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบ
ฝึกปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิ จ านวน 47 คน 
และกลุ่มที่ได้ร ับการเรียนการสอนแบบ ฝึก
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลตามปกติ (กลุ่มฝึก
ปฏิบัติงานตามสภาพจริง) จ านวน 40 คน แต่
อย่างไรก็ตามมนีักศกึษาตอบแบบสอบถามกลบั
จ านวน 75 คน แบ่งเป็น กลุ่มฝึกปฏบิตังิานผ่าน
สื่ อ เสมือนจริงจ านวน 45 คนและกลุ่ ม ฝึ ก
ปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ จ านวน 30 คน 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  
 ก า ร วิ จ ั ย นี้ ไ ด้ ร ั บ ก า ร รับ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น  
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วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ขั ้น ต อ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 

1. ขั ้น เ ต รียมกา ร  เ ป็นขั ้นตอนก า ร
วเิคราะห์ผู้เรยีน การเตรยีมกจิกรรมการเรยีน 
การสอน และการเตรียมผู้ เ รียนเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย Google meet, Zoom application,  
Line application โดยทัง้ 3 โปรแกรมนี้ใช้เป็น
วิธีในการสื่ อสารการนัดหมาย ใช้ส าหรับ
ปฐมนิเทศรายวชิา การประชาสมัพนัธ ์การสอน
กบันกัศกึษา รวมทัง้ใชใ้นการชีแ้จงเตรยีมความ
พร้อมของนักศึกษาต่อการเรียนในรูปแบบ
เสมอืนจรงิอกีดว้ย ซึง่ผูส้อนแต่ละคนจะมกีารใช้
โปรแกรมดงักล่าวตามความถนัด ความช านาญ 
ความชอบส่วนตวัของอาจารยผ์ูอ้ื่นและบางครัง้
การสอนอาจต้องเปิดใช้หลายโปรแกรมในเวลา
เดยีวกนัหรอืใช้ชนิดเดยีวขีน้ อยู่กบัการสอนใน
หวัขอ้นัน้ ๆ ส่วน Moodle application ใชใ้นการ
ท าทดสอบความรู้ก่อนและหลัง (pre-post test) 
โดยทัง้หมดทุกโปรแกรมต้องใช้โดยการเชื่อมต่อ
สญัญาณอนิเตอรเ์น็ตผ่านอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์
ต่าง ๆ เช่น notebook iPad และ mobile phone 
เป็นต้น นอกจากนี้  ยังเป็นขัน้ตอนการเตรียม
อาจารยน์ิเทศ โดยชี้แจงวตัถุประสงค์ของการฝึก
ปฏบิตัิ และกิจกรรมเป้าหมายของรายวิชา และ
ร่วมกันวางแผนการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบเสมอืนจรงิ ให้บรรลุวตัถุประสงค์รายวชิา 
รวมทัง้แนะน าการใช้เทคโนโลยีในการจัดการ
เรยีนการสอนแบบเสมอืนจรงิ 

2. ขัน้ออกแบบและพฒันาการเรยีนการ
สอนในรูปแบบเสมอืนจรงิ เริม่จากการก าหนด
และ ทบทวนวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ (learning 
objectives) จากนัน้ออกแบบกจิกรรมการเรยีน
การสอนในรูปแบบเสมอืนจรงิเพื่อใช้ในการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลในแต่ละแผนก ประกอบดว้ย 
แผนกฝากครรภ์ แผนกห้องคลอด และแผนก
หลงัคลอด โดยกิจกรรมการเรยีนการสอนใน
รูปแบบเสมอืนจรงิ เริม่จากนักศึกษาทุกคนใน
กลุ่มที่จดัการเรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจริง
เ ข้ า ร่ ว มสัง เ กตก า ร ณ์ห รือ ร่ ว มแสด ง ใน
สถานการณ์จ าลอง ของทัง้ 3 แผนก ดงันี้ แผนก
ฝากครรภ์ หัวข้อการตรวจครรภ์ แผนกห้อง
คลอด หวัขอ้กลไกการคลอด การท าคลอด การ
เยบ็แผลฝีเยบ็ แผนกหลงัคลอด การอุ้มทารก 
การอาบน ้าเด็ก ที่จดัโดยอาจารย์นิเทศประจ า
กลุ่ม หลงัจากนัน้ด าเนินการเรียนการสอนผ่าน
โปรแกรม Google meet โดยใช้วิธีสอนแบบ
กรณีศึกษา (case-based learning) การสาธิต
และสาธติยอ้นกลบั การประชุมปรกึษาก่อนและ
หลงัฝึกปฏบิตังิาน (pre-post conference) โดย
เน้นการน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์มาใช้ในการ
พยาบาลในกระบวนการอภิปรายการประชุม
ป รึก ษ าท า ง ก า รพย าบ า ล  (nursing care 
conference) โดยให้นักศึกษาค้นบทความวจิยั
ตามหวัขอ้ที่เกี่ยวขอ้งซึ่งได้มกีารเรยีนการสอน
ในรายวชิาทฤษฎกีารพยาบาลมารดาทารกและ
การผดุงครรภ ์1 รวมทัง้การใชผู้้ป่วยเสมอืนจรงิ  
ที่มอีาจารยน์ิเทศประจ ากลุ่มแสดงบทบาทเป็น
ทัง้ผูป่้วยเสมอืนและผูน้ิเทศ  

3. ขัน้ด าเนินการ อาจารย์นิเทศด าเนิน
กจิกรรมการเรยีนการสอนในการฝึกภาคปฏบิตัิ
ผ่านสื่อเสมอืนจรงิตามทีไ่ดว้างแผนไว ้ 
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4. ขัน้ประเมินผล หลงัจากเสร็จสิ้นการ
ฝึกปฏิบัติงาน ประเมินผลการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศกึษาพยาบาล ดงันี้ นักศกึษา
กลุ่มฝึกปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิตอบแบบ
ประเมนิสมรรถนะ เจตคติ และความพงึพอใจ 
ต่อการจดัการเรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ
ด้วยความสมคัรใจ ส่วนกลุ่มที่ฝึกปฏิบัติงาน
ตามสภาพจรงิซึ่งเป็นกลุ่มเปรยีบเทยีบได้มกีาร
เรียนการสอนภาคปฏิบัติในแผนกฝากครรภ์ 
แผนก ห้องคลอด และแผนกหลังคลอด ใน
โรงพยาบาลแหล่งฝึกตามปกตเิป็นที่เรยีบรอ้ย
แล้วในช่วงก่อนมมีาตรการปรบัรูปแบบการฝึก
ปฏบิตัิงานเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรน่า และสุดท้ายมีการประเมินผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนตามวตัถุประสงค์รายวชิา 
(achieve objectives) ของทัง้สองกลุ่มเปรยีบเทยีบ
กันซึ่งประเมินจากคะแนนทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล คะแนนรายงานกรณีศกึษา คะแนนการ
ประเมินการน าเสนอและคะแนนการประชุม
ปรึกษาทางการพยาบาลและประมวลผลตาม
เกณฑ์การประเมินผลรายวิชาวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์1   
 
การวิเคราะหข้์อมลู  

1. ข้อมูลส่วนบุคคลทัง้สองกลุ่มวิเคราะห์
โดยใช้สถิติเชงิพรรณนา ข้อมูลจดักลุ่มน าเสนอ
โดยการแจกแจงความถี่และรอ้ยละ เปรยีบเทยีบ
ความแตกต่าง โดยใชก้ารทดสอบไคสแควร ์(Chi-
square test)  ข้อมูลต่อเนื่ องน าเสนอโดยใช้
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (M±SD) 
เปรยีบเทยีบความแตกต่างโดยใช้ Independent 
t-test หลงัการทดสอบว่าเป็นโคง้ปกต ิ

2. คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักศกึษา และคะแนนสมรรถนะการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภน์ าเสนอโดยใชค้่าเฉลีย่และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (M±SD) เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลีย่ระหว่างกลุ่มโดยใช ้Independent t-test 
หลงัการทดสอบว่าเป็นโคง้ปกต ิ

3. คะแนนเจตคติ และความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อเสมือนจริง 
น าเสนอโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(M±SD) และช่วงความเชื่อมัน่ 95%  
 
ผลการวิจยั  

ภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติงาน มี
นักศึกษาอาสาสมัครเข้าร่วมวิจัยและตอบ
แบบสอบถามจ านวน 75 คน แบ่งเป็นกลุ่ม ทีฝึ่ก
ปฏิบัติงานผ่านสื่อเสมือนจริงจ านวน 45 คน 
และกลุ่มทีฝึ่กปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ จ านวน 
30 คน โดยสรปุผลการวจิยัได ้ดงันี้  

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล  นักศกึษาพยาบาล
ชัน้ปีที่ 3 ในกลุ่มที่ฝึกปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืน
จรงิและกลุ่มฝึกปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ พบว่า 
นักศึกษาทัง้สองกลุ่ม มอีายุเฉลี่ยใกล้เคียงกัน 
(M±SD=22.47±2.94 และ 21.73±4.67 ตามล าดบั; 
p=.406) เพศหญิงมากกว่าชาย เกรดเฉลี่ย 
(GPA) ในชัน้ปีที ่2 (M±SD=3.11±0.30,  3.19±0.32 
ตามล าดับ; p=.314) และเกรดเฉลี่ยวิชาการ
พยาบาลมารดาทารก 1 ในภาคทฤษฎีไม่
แตกต่างกัน (M±SD=3.48 ± 0.33 และ 3.33 ± 
0.43 ตามล าดบั; p=.103) 

2. ก า ร เปรียบ เทียบสมรรถนะก า ร
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของ
นักศกึษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มทีฝึ่กปฏบิตังิาน
ผ่านสื่อเสมอืนจรงิกบักลุ่มที่ฝึกตามสภาพจรงิ 
พบว่า ค่าเฉลี่ย สมรรถนะการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์โดยรวมอยู่ในระดบัดี 
ทัง้ 2 กลุ่ม แต่ในกลุ่มฝึกปฏบิตัิงานตามสภาพ
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จริง มีค่ า เ ฉลี่ ย สมร รถนะสู ง กว่ ากลุ่ ม ฝึ ก
ปฏบิตัิงานผ่านสื่อเสมอืนจรงิอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p <.05) (M±SD=4.34±0.42, 4.03±0.53) 
โดยสงูกว่าในดา้นปฏบิตักิารพยาบาลผูค้ลอดใน
ระยะที่  1  2  3 และ 4 ของการคลอด ด้าน
ปฏิบัติก ารพยาบาลทารกแรก เกิด  ด้ าน

ปฏบิตักิารพยาบาลมารดาหลงัคลอด ด้านการ
บรหิารจดัการ ด้านการติดต่อสื่อสาร และด้าน
จริยธรรมและการพิทักษ์สิทธิ ส่วนด้านการ
พยาบาล หญงิตัง้ครรภ ์และดา้นวชิาการ ค่าเฉลีย่
สมรรถนะการผดุงครรภไ์ม่แตกต่างกนั ดงัแสดง
ในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภร์ายดา้นของ

นกัศกึษาพยาบาลภายหลงัการเรยีนการสอนภาคปฏบิตัริะหว่างกลุ่มฝึกปฏบิตังิานผ่านสื่อ
เสมอืนจรงิและกลุ่มฝึกปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ 

สมรรถนะการผดงุครรภ ์
รายด้าน 

กลุ่มฝึกปฏิบติังาน
ผา่นส่ือเสมือนจริง 

(n=45) 

กลุ่มฝึกปฏิบติังาน
ตามสภาพจริง 

(n=30) 
t p 

M SD M SD 
1. ดา้นการพยาบาลหญงิตัง้ครรภ ์ 4.10 0.57 4.29 0.45 -1.529 .130 
2. ดา้นปฏบิตักิารพยาบาลผูค้ลอดใน    
ระยะที ่1 ของการคลอด 

3.98 0.55 4.25 0.51 -2.110 .038 

3. ดา้นปฏบิตักิารพยาบาลผูค้ลอดใน
ระยะที ่2 ของการคลอด 

3.84 0.75 4.28 0.51 -2.782 .007 

4. ดา้นปฏบิตักิารพยาบาลผูค้ลอดใน
ระยะที ่3 ของการคลอด 

3.79 0.74 4.19 0.49 -2.581 .012 

5. ดา้นปฏบิตักิารพยาบาลผูค้ลอดใน
ระยะที ่4 ของการคลอด 

4.00 0.66 4.41 0.48 -2.938 .004 

6. การพยาบาลทารกแรกเกดิ 3.95 0.66 4.37 0.42 -3.062 .003 
7. การพยาบาลมารดาหลงัคลอด 4.11 0.65 4.48 0.37 -2.972 .006 
8. ดา้นการบรหิารจดัการ 4.01 0.70 4.42 0.45 -1.668 .006 
9. ดา้นการตดิต่อสือ่สาร 4.12 0.70 4.45 0.51 -2.060 .029 
10. ดา้นวชิาการ 4.03 0.49 4.18 0.59 -1.899 .259 
11. ดา้นจรยิธรรมและการพทิกัษ์สทิธิ ์ 4.20 0.54 4.48 0.47 -3.089 .025 

ค่าเฉล่ียรวม 4.03 0.53 4.34 0.42 -2.831 .009 

 

3. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของนักศกึษาระหว่างกลุ่มที่ฝึกปฏบิตังิาน
ผ่านสื่อเสมอืนจรงิกบักลุ่มที่ฝึกปฏบิตังิานตาม
สภาพจริง  ซึ่ งประเมินจากคะแนนทักษะ
ปฏบิตักิารพยาบาล คะแนนรายงานกรณีศกึษา 

คะแนนการประเมนิการน าเสนอและคะแนนการ
ประชุ มปรึกษาทางการพยาบาล  พบว่ า 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่แสดงโดยคะแนน
เฉลี่ยตลอดเทอมของนักศึกษาไม่แตกต่างกนั 
(M±SD=85.86±3.17, 86.75±2.69 ตามล าดับ) 
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(p=.164) ดงัแสดงในตารางที่ 2 และเมื่อเทียบ
กบัเกณฑ์ผ่านมาตรฐานของรายวชิาที่ก าหนด

ไว้ที่รอ้ยละ 70.00 พบว่า นักศกึษาทัง้สองกลุ่ม
ผ่านเกณฑท์ุกคน 

ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาลระหว่างกลุ่มฝึก
ปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิและกลุ่มฝึกปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ 

กลุ่มท่ีฝึกปฏิบติังาน M SD t p 
กลุ่มฝึกปฏบิตังิานผ่านสือ่เสมอืนจรงิ (n=45) 85.86 3.17 -1.404 0.164 
กลุ่มฝึกปฏบิตังิานตามสภาพจรงิ (n=30) 86.75 2.69   

4. เจตคติต่อและความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรยีนการสอนของนักศกึษาพยาบาล ใน
กลุ่มที่ ฝึกปฏิบัติงานผ่านสื่อเสมือน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยู่ในระดบัมากใน
ทุกด้าน (M=4.04 - 4.51) โดยด้านกระบวนการ
เรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจริงมีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด (M±SD=4.51±0.65) และด้านสื่อการเรียน
การสอนมคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (M±SD=4.04±0.80) 
ส่วนความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอน

ผ่านสื่อเสมอืนจรงิของนักศกึษาพยาบาล พบว่า 
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในทุก
ด้าน (M=4.05 - 4.44) โดยด้านที่มีค่ า เฉลี่ย
ค ว ามพึ ง พ อ ใ จม าก ที่ สุ ด คื อ ด้ า น ผู้ ส อ น 
(M±SD=4.51±0.65) และด้านที่มคี่าเฉลี่ยความ
พึงพอ ใ จ น้อยที่ สุ ด  คือ  ด้ านการวัด แล ะ
ประเมินผล (M±SD=4.04±0.80) ดังแสดงใน
ตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่และช่วงความเชื่อมัน่ 95% ของคะแนนเจตคตแิละความพงึพอใจรายดา้นต่อการ
จดัการเรยีนการสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิของนกัศกึษาพยาบาลในกลุ่มทีฝึ่กปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิ 

เจตคติและความพึงพอใจ  M SD 95% CI 
เจตคติ (รวม) 4.40 0.06 4.27- 4.53 

1. ดา้นเนื้อหา 4.39 0.62 4.21 - 4.58 
2. ดา้นผูส้อน 4.47 0.73 4.25 - 4.69 
3. ดา้นกระบวนการเรยีนการสอนผ่านสือ่เสมอืนจรงิ 4.51 0.65 4.31 - 4.70 
4. ดา้นสือ่การเรยีนการสอน 4.04 0.80 3.80 - 4.28 
5. ดา้นการวดัและประเมนิผล 

ความพึงพอใจ (รวม) 
4.27 
3.94  

0.68 
1.22 

4.06 - 4.48  
3.69 - 4.19  

1. ดา้นเนื้อหา 4.25 0.82 3.93 - 4.57 
2. ดา้นผูส้อน 4.44 0.77 4.13 - 4.74 
3. ดา้นกระบวนการเรยีนการสอนผ่านสือ่เสมอืนจรงิ 4.25 0.76 3.95 – 4.55 
4. ดา้นสือ่การเรยีนการสอน 4.21 0.89 3.89 - 4.54 
5. ดา้นการวดัและประเมนิผล 4.05 0.67 3.80 – 4.32 

      
อภิปรายผล 

ผลการศกึษา อภปิรายไดด้งันี้  
1. การใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนผ่านสื่อ

เสมอืนจรงิครัง้นี้ พบว่า ทัง้กลุ่มที่ฝึกปฏบิตัิงาน
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ผ่านสื่อเสมอืนจรงิและกลุ่มที่ฝึกปฏบิตัิงานตาม
สภาพจรงิในโรงพยาบาล มคี่าเฉลีย่สมรรถนะการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ อยู่ใน
ระดบัมากทัง้สองกลุ่ม โดยที่กลุ่มฝึกปฏิบตัิงาน
ตามสภาพจรงิ มคี่าเฉลี่ยสมรรถนะสูงกว่ากลุ่มที่
ฝึกปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ9 ดา้น และไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ2 ดา้น 
จากสมรรถนะทัง้หมด 11 ดา้น ทัง้นี้ อาจเนื่องจาก
การฝึกปฏบิตัิงานที่โรงพยาบาลเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic learning) และ
นั กศึกษาได้ เ รียนรู้ สถานการณ์ ต่ างๆ  ที่
หลากหลาย นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติกับ
ผู้รบับรกิารจรงิ นักศึกษาเกิดประสบการณ์ตรง
สามารถวางแผนและแก้ไขปัญหาของผูร้บับรกิาร
ได้ตามสภาพปัญหาที่แท้จริงในบริบทและ 
สถานการณ์ ของผู้รบับริการ ณ ขณะนัน้ ซึ่ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภวดี แถวเพีย 
และคณะ8 

อย่างไรก็ตาม สมรรถนะด้านการพยาบาล
มารดาทารกและการพยาบาลหญิงตัง้ครรภ์ 
และดา้นวชิาการของกลุ่มทีฝึ่กปฏบิตังิานผ่านสื่อ
เสมือนจริงกับกลุ่มที่ฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล
พบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญั ทัง้นี้ อาจ
เนื่องจากทกัษะการตรวจครรภ์และการดูแลหญิง
ตัง้ครรภเ์ป็นทกัษะทีไ่ม่ซบัซอ้น ง่ายต่อการเขา้ใจ 
อกีทัง้กรณี ตวัอย่างที่ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรยีนได้
ศึกษา มีความเหมือนกันกับกรณีศึกษาที่เป็น
ผู้ร ับบริการจริง จึงท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส
ทบทวนเนื้อหาและฝึกปฏบิตัไิดด้ ีและง่ายต่อการ
เข้าใจ ประกอบกับการจดัการเรียนการสอนทัง้
สองรปูแบบ ผูเ้รยีนมเีวลาทีจ่ะทบทวนเนื้อหาและ
ทกัษะการปฏบิตัริ่วมกบัผูส้อน มเีวลาแลกเปลีย่น
ขอ้มูลทางวชิาการ สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาภาค
ทฤษฏีได้อย่างชัดเจนโดยเฉพาะกลุ่ มที่ ฝึก

ปฏบิตังิานผ่านสื่อเสมอืนจรงิมเีวลาเป็นส่วนตวัใน
การทบทวนมากกว่ากลุ่มผู้เรียนที่ฝึกปฏิบัติใน
โรงพยาบาล แต่กลุ่มผู้ เรียนที่ ฝึกปฏิบัติใน
โรงพยาบาลก็ได้มเีวลาในการทบทวนทกัษะการ
ปฏบิตัิในสถานการณ์จรงิร่วมกบัอาจารย์พี่เลี้ยง
ดว้ยเช่นกนั  

2. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของกลุ่มที่ฝึกปฏิบตัิงานผ่านสื่อเสมอืนจริงและ
กลุ่มที่ฝึกปฏบิตัิงานตามสภาพจรงิผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดทัง้ 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ฝึกปฏบิตัิงานตาม
สภาพจริงมีคะแนนเฉลี่ ย สู งกว่ ากลุ่ ม ฝึ ก
ปฏิบัติงานผ่านสื่อเสมือนจริงเล็กน้อย แต่ไม่มี
นัยส าคญัทางสถติ ิการทีค่ะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักศึกษาระหว่างกลุ่มที่ฝึก
ปฏิบัติงานผ่านสื่อเสมือนจริง กับกลุ่มที่ ฝึก
ปฏบิตังิานตามสภาพจรงิไม่แตกต่างกนันัน้ อาจ
เนื่องจากกระบวนการเรยีนการสอนทัง้สองวธิเีป็น
การ จัดการเรียนการสอนที่มีล ักษณะขัน้ตอน
วิธีการที่ใกล้เคียงกันภายใต้วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้เดียวกัน (learning outcomes) แตกต่าง
เฉพาะรูปแบบการจดัการเรยีนการสอน ซึ่งการ
ปฏิบัติงานผ่านสื่อเสมือนจริง ผู้สอนมีการใช้ 
เทคโนโลยสีารสนเทศเป็นหลกัในการจดัการเรยีน
การสอน และเป็นตวักลางในการสื่อสารระหว่าง
ผูส้อนกบัผูเ้รยีน และผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน นอกจากนี้ 
ตัวผู้สอนเองยงัแสดงบทบาทเป็นผู้ป่วยเสมือน
จรงิ ในสถานการณ์จ าลองทีผู่ส้อนก าหนดขึน้ เช่น 
แสดงบทบาทเป็นหญงิตัง้ครรภ์ มารดาเจบ็ครรภ์
ในขณะคลอดและมารดาหลังคลอด ซึ่งท าให้
ผู้เรยีนสามารถประเมนิภาวะสุขภาพ วางแผนให้
การพยาบาล และประเมนิผลการพยาบาลร่วมกบั
ผู้สอนได้เช่นเดียวกับการฝึกปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาล ยกเว้นบทบาทมารดาในขณะเบ่ง
คลอดแต่จะมีวิดิโอการท าคลอดให้ผู้เรียนได้
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ศกึษาตลอด นอกจากนี้ สอดคล้องกบัการศึกษา
ของ O'Flaherty and Laws11 ที่ ศึ กษาผลการ
ประเมนิการจดัการเรยีนการสอน โดยใชส้ื่อเสมอืน
จริงในวิชาชีววิทยาของมนุษย์ในนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยในประเทศ
ออสเตรเลีย พบว่ า นักศึกษาที่ เรียนนอก
มหาวิทยาลยัผ่านระบบเสมอืนจรงิมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนผ่านเกณฑ์เพิม่ขึ้น มากกว่ากลุ่มที่
เรยีนในห้องเรยีนถึงร้อยละ 30.00 และการเรยีน
โดยใช้สื่อเสมอืนจรงิท าให้ผู้เรยีนเกดิแรงจูงใจใน
การเรยีนรู ้และยงัช่วยลดความวติกกงัวล ท าให้ไม่
รูส้กึถูกแบ่งแยกว่าเป็นนกัศกึษานอกมหาวทิยาลยั  
 3. เจตคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนผ่าน
สื่อเสมอืนจรงิจากผลการวจิยัในครัง้นี้ พบว่า เจต
คตใินภาพรวม ของนักศกึษาต่อการจดัการเรยีน
การสอนผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกส์อยู่ในระดบัด ีทัง้นี้ 
อาจเนื่ องจากมีการเตรียมความพร้อมทัง้ของ
ผู้เรยีนและผู้สอนรวมทัง้สื่อการเรียนการสอนที่
ส่งเสรมิเจตคติต่อวชิาการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยั
ของ Mallillin และคณะ12 ที่ศกึษาการจดัการเรยีน
การสอนแบบเสมอืนจรงิในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโควิด 19 ในประเทศฟิลิปินส์ 
พบว่า การเตรยีมผู้เรยีนในการใช้เทคโนโลยเีป็น
สิง่ส าคญั นอกจากนี้การเตรยีมผู้สอนมบีทบาท
ส าคญัอย่างมาก ในการพฒันาเจตคติของผู้เรยีน
โดยวธิกีารเรยีนการสอนแบบเสมอืนจรงิ ซึ่งทีม
วิจ ัยได้เตรียมผู้สอนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกบัประสบการณ์ด้านการจดัการเรยีนสอน
เสมอืนจรงิ อาจารย์ผู้สอนที่มปีระสบการณ์ด้าน
การจดัการเรยีนการสอน อยู่ในช่วง  8-30 ปี ท า
ให้มปีระสบการณ์ที่สามารถสร้างสถานการณ์ให้
นักศึกษาได้หลากหลาย และเข้าถึง ปัญหาและ
ความตอ้งการของนักศกึษา ซึง่อาจารยผ์ูส้อนเป็น

ทมีเดยีวกนัทัง้สองกลุ่มที่ผ่านการประชุมเตรยีม
ความพร้อมทัง้ในการสอนแบบเสมือนจริงและ
สอนแบบการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ ท าใหน้กัศกึษา
มคีวามสนุกในการเรยีน การเตรยีมสื่อการเรยีน
การสอนเป็นอีกสิ่งหนึ่ง ที่มีความส าคัญในการ
สรา้งเจตคตใินการเรยีนของนักศกึษา โดยจะต้อง
เป็นสื่อที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ตรงประเด็น และ
ทนัสมยั ซึง่สิง่เหล่านี้จะกระตุ้นให้นักศกึษาอยาก
เรียนรู้และศึกษาเพิ่มเติม ซึ่งทีมวิจ ัยได้มีการ
เตรียมผู้เรียนในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกก่อน
ด าเนินการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกบังานบทความ
ของ วิทยา วาโย และคณะ13 พบว่าการมีสื่อที่
หลากหลาย ทนัสมยัมคีวามส าคญัอย่างมากต่อ
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ในช่วงของการ
แพร่ระบาดของโควิด 19 แต่อย่างไรก็ตามการ
จดัการเรยีนการสอนแบบทีฝึ่กปฏบิตังิานผ่านสื่อ
เสมอืนจรงิกต็้องเตรยีมสื่อการสอนดว้ยเช่นกนัแต่
ส่วนใหญ่ใชส้ถานการณ์จรงิในหอผูป่้วย  

4. ด้านความพงึพอใจต่อการจดัการเรียน
การสอนผ่านสื่อเสมอืนจรงิ พบว่า ความพงึพอใจ
ในภาพรวมของผู้เรยีนผ่านสื่อเสมอืนจรงิมคีวาม
พงึพอใจในระดบัมาก และความพงึพอใจรายด้าน
อยู่ในระดับมากทุกข้อเช่นกัน โดยเฉพาะด้าน
เนื้อหาและด้านจัดการเรียนการสอน  เพราะ
เนื้อหาที่ดีจะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
อยากรู้และมคีวามสนใจที่จะเรยีนในหวัข้อนัน้ๆ 
นอกจากนี้พบว่า ด้านผู้สอนเป็นด้านที่ผู้เรียนมี
ความพึงพอใจมากที่สุด อาจเนื่ องจากผู้สอน
สามารถปฏบิตัติามรปูแบบการเรยีนการสอนที่ได้
ออกแบบไว้และเป็นบุคคลส าคัญในการช่วย
กระตุ้นและสร้างค าถามเพื่อให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้
เ สมื อนจริ ง  สอดคล้ อ งกั บ ง านวิ จัยขอ ง 
Ghaderizefreh และ Hoover14 ที่ศึกษาความพึง
พอใจของ ผู้เรียนในการเรียน รูปแบบผ่านสื่อ
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เสมือนจริง และแบบผสมผสานในประเทศ
แคนาดา (McGrill University, Montreal, Canada) 
พบว่า การเรยีนการสอนรปูแบบนี้ส่งผลใหผู้้เรยีน
มคีวามพงึพอใจสูงขีน้ มคีวามเขา้ใจมากขึน้ เรยีน
สนุกมากขึ้น ช่วยลดความวติกกงัวลและอารมณ์
เบื่อหน่ายเรือ่งการเรยีนลง  
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 
สรปุ 
การเรยีนรู้ตามสภาพจรงิ ช่วยส่งเสรมิให้

นักศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์รายวิชา ท าให้
นกัศกึษามปีระสบการณ์ตรงและเกดิทกัษะปฏบิตัิ
ที่ จ าเป็นและส าคัญของรายวิชา  รวมทั ้งมี
สมรรถนะทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติได้
ดกีว่าเมื่อเทยีบกบัการจดัการเรยีนการสอนผ่าน
สื่อเสมอืนจรงิ แต่อย่างไรก็ตาม ผลลพัธ์ของการ
จดัการเรียนการสอนผ่านสื่อเสมือนจริง ท าให้
นักศึกษามีสมรรถนะที่ต้องการในระดับมาก
เช่นเดยีวกนั ซึ่งสามารถใช้เป็นทางเลอืกที่ดีอีก
รูปแบบหนึ่งในการน ามาประยุกต์ใช้ในกรณีที่ไม่
สามารถจดัการเรยีนการสอนในคลนิิกไดต้ามปกติ
ในรายวิชาฝึกปฏิบตัิ โดยสามารถช่วยส่งเสริม
สมรรถนะการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุง
ครรภ ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคต ิและความ
พงึพอใจของผูเ้รยีนไดด้โีดยเฉพาะในสถานการณ์
วกิฤตในปัจจบุนั 

ข้อเสนอแนะ 
จดัให้มกีารเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

(blended learning) ระหว่ างการเรียนผ่ านสื่ อ
เสมอืนจรงิ รวมทัง้ขยายผลในวชิาปฏบิตัอิื่นๆ เช่น 
วิชาปฏิบตัิการพยาบาลพื้นฐาน วิชาปฏิบตัิการ
พยาบาลเด็ก หรือวิชาที่มีข้อจ ากัดต่าง ๆ เพื่อ
ส่งเสรมิสมรรถนะและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน   
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